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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Master

. Specializarea / Programul de studii

Sport si Performanta Motrica

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BmCA3006 Pregitire specializata intr-o disciplina sportivi - ATLETISM
2.2. Titular Plan invatamant doctor Dulceanu Corina Ramona

2.3. Asistent doctor Marconi Roberto Gabriel

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 30
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30




3.4.4. Tutoriat 4
3.4.5. Examindri 20
3.4.6. Alte activitati ... 30
3.7. Total ore studiu individual 144
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sali de curs dotata cu aparaturia de videoproiectie

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului Pista de atletism

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1 Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientarea

6.1. interdisciplinara. 2 credite
Competente CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale modelelor specifice pe ramura de sport. 2 credite

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport. 2 credite

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

6.2.
Competente selectie/de pregitire/competitie. 1 credit
transs ersale CT3 Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. 1 credit
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. A1 . Lo . . N . . -
Obicctivul Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea principalelor
eneral al elemente si procedee tehnice ale probelor de atletism, precum si a principalelor notiuni de

genera’ at regulament.
disciplinei

Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice fundamentale.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
7.2. structurilor de exercitii previzute in programa scolari. Dezvoltarea capacititii studentilor cu
Obiectivele deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de
specifice transfer in activitatile de timp liber.

Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia de

educatie fizica si sport.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
1. insusirea tehnicii alergarii de viteza 2. Insusirea tehnicii Curs interactiv Fiecare tema de curs are alocate
alergarii de semifond si cros 3. Insusirea tehnicii alergarii de 2 ore

stafetd 4. Insusirea tehnicii alergarii de garduri 5. insusirea
tehnicii sariturii in lungime: cu ghemuire, cu extensie, cu 1
Y5 pasi in aer 6. Insusirea tehnicii sariturii in iniltime cu
pésire si cu rasturnare dorsali 7. Insusirea tehnicii aruncarii:
mingii de oind, aruncarea greutatii




8.2 Bibliografie Curs

1. ALEXEI M., - Atletism, Tehnica Probelor , Ed.Presa Universitara Clujeana, Cluj- Napoca, 2005.

2. DRAGAN, D., - Metodica predarii tehnicii probelor de atletism, Ed. Universitatii din Oradea, 2003.
3. DULCEANU, C., - Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Aurel Vlaicu, 2014.

4. DULCEANTU, C., - Note de lp, editie revizuita (suport electronic), 2020.

5. GALEA, 1., - Bazele atletismului, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu Arad, 2009.

6.GALEA, 1. - Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2018;

7.Regulamentul concursurilor de atletism, F.R.A., Bucuresti, 2003.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

1.Succesiuni de exercitii pt invatarea tehnicii alergarii de
viteza 2.Succesiuni de exercitii pt invatarea tehnicii alergarii
de semifond 3.Succesiuni de exercitii pt invatarea tehnicii
alergarii de cros 4. Succesiuni de exercitii pt Invatarea

. o - .. N Explicatie . . . .
tehnicii alergarii de stafetd 5.Succesiuni de exercitii pt delions traagie Fiecare lectie de lucrari practice
invatarea tehnicii sariturii in lungime: cu ghemuire, cu repetare ’ are alocate 6 ore

extensie, cu 1 pas si /2 In aer 6.Succesiuni de exercitii pt
invatarea tehnicii sariturii in indltime cu: pasire, cu
rasturnare dorsala 7. Succesiuni de exercitii pt invatarea
tehnicii aruncarii: mingii de oina, greutatii.

8.6 Bibliografie Laborator

. ALEXEI M., - Atletism, Tehnica Probelor , Ed.Presa Universitari Clujeana, Cluj- Napoca, 2005.
.DRAGAN, D., - Metodica predarii tehnicii probelor de atletism, Ed. Universititii din Oradea, 2003.
. DULCEANLU, C., - Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Aurel Vlaicu, 2014.

. DULCEANU, C., - Note de lp, editie revizuita (suport electronic), 2020.

. GALEA, L., - Bazele atletismului, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu Arad, 2009.

. GALEA, I. - Note de curs, editie revizuiti (suport electronic), 2018;

. Regulamentul concursurilor de atletism, F.R.A., Bucuresti, 2003.
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8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs Cunostinte teoretice Examen scris 30%
10.2. Seminar
10.3. Laborator Probe practice Verificare practica 70%
10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Nota: 5

- s demonstreze: siritura in lungime cu un pas si jumaitate, saritura in indltime (procedeu la alegere), alergarea de
garduri si aruncarea mingii de oind

- sa demonstreze exercitiile din scoala alergarii

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Dulceanu Corina doctor Marconi Roberto Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Ramona Gabriel Dulceanu ANDREI



