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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de studii

Sport si Performanta Motrica

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmCA300S Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva —
GIMNASTICA

2.2. Titular Plan invatamant

doctor Dulceanu Corina Ramona

2.3. Asistent

doctor Serban Ovidiu Gheorghe

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptdmana 4
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 30
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30




3.4.4. Tutoriat 4
3.4.5. Examinari 20
3.4.6. Alte activitati ... 30
3.7. Total ore studiu individual 144
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sali de curs
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului
5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului Sala de gimnastica dotata cu aparate specifice gimnasticii
5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1. Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientarea
interdisciplinara. 2 credite

6.1.
Competente CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor si
pe modelelor specifice pe ramura de sport. 2 credite
profesionale . . . . . . <
CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport. 2
credite
CT2. indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
6.2. selectie/de pregitire/competitie. 1 credit
Competente CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si
transversale adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. 1
credit
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1.
Obiectivul -~ C o . . . .
general al Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice fiecarui aparat.
disciplinei
72 Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice gimnasticii artistice
O.biec tivele masculine (sol, cal, inele, sarituri, paralele, bara fixa). Cunoasterea tehnicii elementelor de baza,
specifice din gimnastica artistica, specifice gimnasticii artistice feminine (sirituri, paralele inegale, barna,
P sol). Cunoasterea modului de organizarea competitiilor si a arbitrajului in gimnastica artistica.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
1. Aparitia si dezvoltarea gimnasticii in Romania. 2. Cerinte
actuale si tendinte de dezvoltare 3. Clasificarea,
particularitatile procedeelor tehnice si factorii care
influenteaza executia mijloacelor utilizate in gimnastica . .
Curs interactiv 2 ore per curs

artistica 4. Particularitatile probelor din gimnastica artistica
masculind 5. Particularitatile probelor din gimnastica
artistica feminina 6. Concursurile de gimnastica, organizare,
desfasurare si arbitraj 7. Recapitulare




8.2 Bibliografie Curs

1.RUS C.M. - Gimnastica pentru profesorul de educatie fizica si sport. Editura Universitatii,,Alexandru Ioan
Cuza”, lasi, 2005

2. RUS C.M. —Formarea profesorul de educatie fizica si sport. Mijloacele gimnasticii de baza pentru invatamantul
superior, Editura Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2008

3. RUS, C.M. — Mijloace folosite in scoali de profesorul de educatie fizica si sport, Editura Universititii,,Alexandru
Ioan Cuza”, Iasi, 2010,

4. RUS C.M. - Gimnastica. Note de curs, Editura Universitatii,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2011.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

1.Prezentarea cerintelor pentru promovare. 2. Tehnica
elementelor statice - cumpana; stand pe omoplati etc
3.Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice (stand
pe cap, variante de pod, stand pe maini etc.) 4. Gimnastica
acrobaticd - tehnica elementelor dinamice (Variante de

.. . N Explicatia,
rostogoliri). Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin. Paralele plical . . .
e N e o . demonstratia, 6 ore per lectie practica
baieti (fete) , insusirea elementelor de baza 5.Gimnastica exersarea

acrobatica - tehnica elementelor dinamice (variante de
rasturnari). insusirea sariturilor la capra si lada de
gimnastica. Cal cu manere/ barna 6.Gimnastica acrobatica —
tehnica elementelor dinamice (indreptari, salturi). Inele /
sol(feminin).Bard fixd/ Sol 7.Lectii de evaluare

8.6 Bibliografie Laborator

RUS C.M. — Gimnastica pentru profesorul de educatie fizica si sport. Editura Universitatii,,Alexandru Ioan Cuza”,
Iasi, 2005

RUS C.M. —Formarea profesorul de educatie fizica si sport. Mijloacele gimnasticii de bazi pentru inviatamantul
superior, Editura Universititii,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2008

RUS, C.M. — Mijloace folosite in scoala de profesorul de educatie fizica si sport, Editura Universititii,,Alexandru
Toan Cuza”, Iasi, 2010,

RUS C.M. — Gimnastica. Note de curs, Editura Universititii,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2011.

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului, Unititi ale Federatiei ,,Sportul
pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea
timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip o Metode de Pf>ndere

. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare B

finala
10.1. Notiuni fundamentale legate de gimnastici. Particularititile Evaluare 30
Curs probelor din gimnastica artistici masculini/feminina orala %
10.2.
Seminar
10.3. Verificarea nivelului de insusire a tehnicii elementelor de baza la Evaluare 70%
. (V]

Laborator sarituri, sol si la un aparat la alegere. scrisa
10.4.
Proiect




10.5 Standard minim de performanta

Nota 5: Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii previzute in programa scolara in invitamantul preuniversitar.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Dulceanu Corina doctor Serban Ovidiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Ramona Gheorghe Dulceanu ANDREI



