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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Master

. Specializarea / Programul de studii

Sport si Performanta Motrica

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BmCA4020 Pregitire specializata intr-o disciplina sportivi — NATATIE
2.2. Titular Plan invatamant doctor Andrei Vasile Liviu

2.3. Asistent doctor Piscoi Georgeta Lucia

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 40
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30




3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examindri 5
3.4.6. Alte activitati ... 29
3.7. Total ore studiu individual 144
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de

. Sala de curs
desfasurare a cursului

5.2. Conditii de
desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de
desfasurare a
laboratorului

Bazin de inot de minimum 25m/33m cu adancimea de 1,10-1,60m; materiale
ajutatoare: plute de antrenament, labe pentru inot, colaci;

5.4. Conditii de
desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientarea

6.1. interdisciplinara. (2 credite)
Competente CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale modelelor specifice pe ramuré de sport (2 credite)

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport (1 credit)

CT2 indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

6.2.

selectie/de pregitire/competitie (1 credit)
Competente Lo . . < » . T e
transversale CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii

la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala (2 credite)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al Pobantprea cunostintelor si deprinderilor legate de tehnica si metodica
TV inotului.
disciplinei A 1. . . . . X .
Dobéandirea deprinderilor tehnice de practicare a inotului
7.2. Obiectivele specifice Deprinderea de a inota in procedeele craul, spate si bras
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
Definitia si continutul natatiei. Locul natatiei in sistemul Prelegere 1 ord/tema
nostru de educatie fizica Scurt istoric Tehnica de inot a participativa

procedeului spate si fluture Tehnica de inot a procedeului
craul si bras Startul la procedeul craul intoarcerile
Intoarcerile la procedeul craul Intoarcerile la procedeul
spate Intoarcerile la procedeul bras si fluture Bazele
metodice ale invatarii inotului Metodica predarii inotului
Alcatuirea grupelor Alegerea procedeului de inot Mijloacele
invatarii inotului Exercitii i jocuri de acomodare cu apa
Exercitii de plutire si alunecare Metodica invatarii




procedeelor de inot. Procedeul craul si bras. Metodica
invatarii procedeelor de inot. Procedeul spate si fluture
Greseli in tehnica procedeelor de inot, preintampinarea si
corectarea lor. Planificarea, organizarea si desfasurarea
lectiei de Inot Organizarea si conducerea lectiei. Pregatirea
sportiva a copiilor la inot Sériturile in apa. Analiza tehnicii
sariturilor in apa Tehnica sariturilor in apa Inotul aplicativ.
Salvarea de la inec Organizarea si desfasurarea
concursurilor de inot Reguli speciale pentru diferite probe
de inot. Amenajarea si utilarea constructiilor de not
Evaluari scrise

8.2 Bibliografie Curs

1. Banias P., Curs inot, Editura UVT, Timisoara, 2006

2. Banias P., Abordare interdisciplinari in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008
3. Bitang, Viorel, Tehnologii computerizate implicate in instruirea inotitorilor, Editura,,Vasile Goldis” University

Press, 2009

4. Bitang, Viorel, Predarea si invitarea tehnicii de inot la copii si juniori, editia a II-a, revizuita, Editura,,Vasile

Goldis” University Press

5. Bitang, Viorel, Strategia instruirii inotatorilor pe distante scurte, Editura,,Vasile Goldis” University Press, 2009
6. Bitang, Viorel, Antrenamentul inotatorilor de performanti, editia a II-a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis”

University Press, 2009

7. Bitang, Viorel, Programe si structuri operationale utilizate in instruirea inotitorilor si canotorilor, editia a II-a,
revizuita, Editura,,Vasile Goldis” University Press, 2009

8. Cretulesteanu G., Jivan 1., Cirla L., not. Curs de bazi, ANEFS, Bucuresti, 1992

9. De Barkely M., Diete pentru sanitatea inimii, Editura BicAll, Bucuresti, 2005

10. Jivan L., inot. Manual metodic, ANEFS, Bucuresti, 2002

11. Maglischo E., Sa inotam chiar si mai repede, Universitatea de Stat, Arizona, 1993

12. Marinescu G., Copiii si performanta in inot, Bucuresti, 1998
13. Muresan E., inot. Sintezi, Editura Fundatiei Roménia de miine, 2000

14. Olaru M., inot, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1992

15. Pentia D., inotul activitate sanogend, Editura Mirton, Timisoara, 1995
16. Pentia D., indrumar metodic de inot, Editura Mirton, Timisoara, 1994
17. Pentia D., Curs de inot, Litografia Universititii de Vest, Timisoara, 1993
18. Thomas D., inot. Trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti, 1996

19. xxx, Cartea FRNPM 2009-2012, Bucuresti, 2009

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator

Metode de predare

Observatii

Exercitii ajutatoare de inot pe uscat. Exercitii speciale
pentru dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitatii
musculare, precum si pentru dezvoltarea fortei Exercitii de
adaptare cu apa. Exercitii de adaptare cu apa adanca.
Exercitii de respiratie, apnee. Tehnica inspiratiei (deasupra
apei) si a expiratiei subacvatice. Metoade si mijloace pentru
invatarea tehnicii procedeului craul. Metoade si mijloace
pentru invatarea tehnicii procedeului spate Metoade si
mijloace pentru invatarea tehnicii procedeului bras Metoade
si mijloace pentru invatarea tehnicii procedeului fluture
Metoade si mijloace pentru perfectionarea si consolidarea
tehnicii procedeului craul si spate Perfectionarea starturilor
competitionale Pregatirea specificda procedeelor invatate,
pe distanta de 50m in vederea efectudrii verificarii.
Dezvoltarea rezistentei specifice.

Explicarea,
demonstratia,
exersarea

2-4 ore/tema

8.6 Bibliografie Laborator

1. Banias P., Curs inot, Editura UVT, Timisoara, 2006

2. Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008
3. Bitang, Viorel, Tehnologii computerizate implicate in instruirea inotitorilor, Editura,,Vasile Goldis” University

Press, 2009

4. Bitang, Viorel, Predarea si invitarea tehnicii de inot la copii si juniori, editia a II-a, revizuita, Editura,,Vasile

Goldis” University Press

5. Bitang, Viorel, Strategia instruirii inotitorilor pe distante scurte, Editura,,Vasile Goldis” University Press, 2009
6. Bitang, Viorel, Antrenamentul inotitorilor de performanta, editia a II-a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis”

University Press, 2009




7. Bitang, Viorel, Programe si structuri operationale utilizate in instruirea inotitorilor si canotorilor, editia a II-a,
revizuita, Editura,,Vasile Goldis” University Press, 2009

8. Cretulesteanu G., Jivan L, Cirla L., inot. Curs de bazi, ANEFS, Bucuresti, 1992
9. De Barkely M., Diete pentru sianitatea inimii, Editura BicAll, Bucuresti, 2005

10. Jivan L, fnot. Manual metodic, ANEFS, Bucuresti, 2002

11. Maglischo E., Sa inotim chiar si mai repede, Universitatea de Stat, Arizona, 1993
12. Marinescu G., Copiii si performanta in inot, Bucuresti, 1998

13. Muresan E., fnot. Sintezi, Editura Fundatiei Roméania de miine, 2000

14. Olaru M., inot, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1992

15. Pentia D., inotul activitate sanogend, Editura Mirton, Timisoara, 1995

16. Pentia D., indrumar metodic de inot, Editura Mirton, Timisoara, 1994

17. Pentia D., Curs de inot, Litografia Universititii de Vest, Timisoara, 1993

18. Thomas D., inot. Trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti, 1996

19. xxx, Cartea FRNPM 2009-2012, Bucuresti, 2009

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sanitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip o Metode de P.ondere

.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare .

finala
10.1. Cunostinte teoretice legate de tehnica procedeelor de inot Cunostinte Examen 50%
Curs teoretice legate de metodica predarii inotului scris °
10.2.
Seminar
10.3. Demonstrarea tehnicii de inot in procedeele craul, spate si bras. Inot Examen 50%
. (V]

Laborator pe distanta de 25 m intr-un procedeu la alegere contracronometru. practic
10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Standard minim de performanta
- nota 5 la examenul practic
- nota 5 la examenul teoretic

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Andrei Vasile Liviudoctor Piscoi Georgeta Lucia Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI



