MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU*“ DIN ARAD
A 310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
V http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de studii

Sport si Performanta Motrica

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmCA4021 Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva —
LUPTE/JUDO

2.2. Titular Plan invatamant

doctor Andrei Vasile Liviu

2.3. Asistent

doctor Ardelean Viorel Petru

2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptdmana 4
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42
Distributia fondului de timp [Ore]
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 10
specialitate si pe teren
3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10




3.4.4. Tutoriat 18
3.4.5. Examinari 1
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 144
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Sali de judo dotata cu tatami si kimono-uri

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1 Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientarea
6.1. interdisciplinara. (2 cr)
Competente CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricititii potrivit cerintelor si
profesionale modelelor specifice pe ramura de sport (2 cr)
CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport (1 cr)
CT2 indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
6.2. selectie/de pregitire/competitie (2 cr)
Competente CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
transversale adaptabilititii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. (1
cr)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al e . . . PR .
C Familiarizarea cu terminologia specifica judoului.

disciplinei
Formarea deprinderilor si cunostintelor de practicare a judoului.

7.2. Obiectivele specifice insusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competitiilor de
judo

8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Prezentare generala a disciplinelor de combat Tendinte de
evolutie ale disciplinei combat Bazele tehnice ale
exercitiilor Trasaturile exercitiilor specifice disciplinelor de
combat. Aspecte specifice privind invatarea motrica
Metodica invatarii elementelor de baza. Particularitatile
pregatirii in disciplinele de combat Tehnici de reanimare si
refacere, specifice disciplinelor din combat. .Evaluarea
pregatirii. Particularitati privind organizarea concursului in
disciplinele de combat.

Prelegere, Suporturi

video 3-4 ore

8.2 Bibliografie Curs




1. Bocioaci L., Hantau I.,-Judo, curs de baza.Edit. ANEFS, Bucuresti 1999

2. Bocioaci L., - Puterea in judo. Edit Bren, 2001

3. Bocioaca L., - Judo- antrenament si competitie. Edit. Morosan, 2007

4. Deliu, D.,- Curs practico metodic de autoaparare fizica, ANEFS, 1999.

5. Deliu D. -Cursuri teoretico -metodice pentru studentii cu specializare in artele martiale sportive, Editura ANEFS,
Bucuresti, 2003;

6. Deliu D.,- Caietul antrenorului de arte martiale, Editura Bren, Bucuresti, 2005;

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

Formarea abilitdtilor necesare demonstrarii la un nivel
optim a elementelor specifice in disciplinele de combat:
Optimizarea nivelului de pregatire fizica generala si
specifica Pregitire practico — metodica: o insusirea
cunostintelor necesare pregétirii: metode si mijloace privind
realizarea complexelor de incalzire si a programelor de
pregitire fizica generald; o Insusirea cunostintelor necesare
acomodirii cu aparatele specifice; insusirea cunostintelor
necesare privind asigurarea partenerului si autoasigurarea
Ridicarea maiestriei sportive individuale: o Ameliorarea
nivelului de pregétire fizica specifica; o Perfectionarea

structurilor tehnice specifice; o Perfectionarea procedeelor Explicatie,
specifice Pregatire practico — metodica: o Insusirea demonstratie, 5-6 ore
cunostintelor necesare realizarii si predarii algoritmilor exercitii

elementelor de baza specifice diferitelor discipline de
combat; o Insusirea tehnicilor de acordare a asigurarii si a
primului ajutor in invatarea elementelor tehnice specifice; o
Insugirea unor notiuni elementare privind arbitrajul in
diferite discipline de combat. invitarea si perfectionarea
elementelor de baza (kihon, pe ambele parti): o salutul;
forme specifice fiecarui stil sportiv; o pozitii specifice
(dachi waza); o puncte vitale (kyusho); o armele naturale; o
deplasari- shintai waza; o distante de lupta (maai); o
respiratia (kokyu); o atacuri prin lovire: cu bratele (ate
waza) si picioarele (geri waza);

8.4 Bibliografie Seminar

1. Bocioaci L., Hantau I.,-Judo, curs de baza.Edit. ANEFS, Bucuresti 1999

2. Bocioaca L., - Puterea in judo. Edit Bren, 2001

3. Bocioaci L., - Judo- antrenament si competitie. Edit. Morosan, 2007

4. Deliu, D.,- Curs practico metodic de autoapirare fizica, ANEFS, 1999.

5. Deliu D. -Cursuri teoretico -metodice pentru studentii cu specializare in artele martiale sportive, Editura ANEFS,
Bucuresti, 2003;

6. Deliu D.,- Caietul antrenorului de arte martiale, Editura Bren, Bucuresti, 2005;

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

finala
10.1. Curs - evaluare scrisa : lucrare scrisi; chestionar; grila; test examen 40%
10.2. Seminar practica : aplicatii; referat; portofoliu, proiect Colocviu 60%
10.3. Laborator




10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Minim nota 5. Descrierea a céte dous procedee din ne-waza si nage-waza.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Andrei Vasile Liviu doctor Ardelean Viorel Petru Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI



