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Plan de învăţământ

Anul 1

Nr.
crt Cod curs Denumire curs

Denumire curs
lb Engleză Tipul Categorie Semestrul

Nr
grupe/subgrupe

Nr
serii

Nr
săptămâni

Ore
curs

Ore
seminar

Ore
LP

Ore
proiect

Ore
studiu

individual
Credite

Forma
examinare

1 BmBA1O01

Teoria şi
metodica
antrenamentului
sportiv [id
28792]

The theory and
methodology of
sports training
[id 28792]

obligatoriu aprofundare 1 1 / 1 1 14 2 2 0 0 0 8 Examen

2 BmBA1O02

Măsurare şi
evaluare în
antrenament şi
competiţii
şcolare [id
28793]

Evaluation
Methods in
School Training
and Scholar
Competitions
[id 28793]

obligatoriu aprofundare 1 1 / 1 1 14 2 2 0 0 0 7 Examen

3 BmBA1O03

Etică şi
integritate
academică [id
28794]

Ethics and
academic
integrity [id
28794]

obligatoriu aprofundare 1 1 / 1 1 14 1 1 0 0 0 7 Examen

4 BmBA1O04

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
GIMNASTICĂ
[id 28798]

Specialized
training in a
sports discipline
–
GYMNASTICS
[id 28798]

optional de
specialitate

1 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

5 BmBA1O05

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
ATLETISM [id
28799]

Specialized
training in a
sports discipline
– ATHLETICS
[id 28799]

optional de
specialitate

1 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

6 BmBA1O06

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
BASCHET [id
28800]

Specialized
training in a
sports discipline
–
BASKETBALL
[id 28800]

optional de
specialitate

1 0 / 0 0 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

7 BmBA1O07

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
FOTBAL [id
28801]

Specialized
training in a
sports discipline
– FOOTBALL
[id 28801]

optional de
specialitate

1 0 / 0 0 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

8 BmBA1O08

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
NATAŢIE [id
28802]

Specialized
training in a
sports discipline
– SWIMMING
[id 28802]

optional de
specialitate

1 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

9 BmBA1O09

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
LUPTE/JUDO
[id 28803]

Specialized
training in a
sports discipline
– WRESTLING
/ JUDO [id
28803]

optional de
specialitate

1 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu
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10 BmBC1F10

Psihopedagogia
adolescenţilor,
tinerilor şi
adulţilor [id
28810]

Educational
psychology of
adolescents
youth and
adults [id
28810]

facultativ fundamentale 1 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 5 Examen

11 BmBC1F11

Didactica
domeniului şi
dezvoltări în
didactica EFS
[id 28811]

Didactics of the
field and
developments
in the teaching
EFS [id 28811]

facultativ fundamentale 1 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 5 Examen

12 BmBA2O12

Teoria
competiţiei
sportive [id
28795]

The theory of
sports
competition [id
28795]

obligatoriu aprofundare 2 1 / 1 1 14 2 2 0 0 0 8 Examen

13 BmBA2O13

Programarea şi
dirijarea
antrenamentului
sportiv [id
28796]

Scheduling and
conducting of
sports training
[id 28796]

obligatoriu aprofundare 2 1 / 1 1 14 1 1 0 0 0 7 Examen

14 BmBA2O14

Doping şi
nutriţie în
sportul de
performanţă [id
28797]

Doping and
nutrition in
sports
performance [id
28797]

obligatoriu aprofundare 2 1 / 1 1 14 2 2 0 0 0 7 Examen

15 BmBA2O15

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
GIMNASTICĂ
[id 28804]

Specialized
training in a
sports discipline
–
GYMNASTICS
[id 28804]

optional de
specialitate

2 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

16 BmBA2O16

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
ATLETISM [id
28805]

Specialized
training in a
sports discipline
– ATHLETICS
[id 28805]

optional de
specialitate

2 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

17 BmBA2O17

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
BASCHET [id
28806]

Specialized
training in a
sports discipline
–
BASKETBALL
[id 28806]

optional de
specialitate

2 0 / 0 0 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

18 BmBA2O18

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
FOTBAL [id
28807]

Specialized
training in a
sports discipline
– FOOTBALL
[id 28807]

optional de
specialitate

2 0 / 0 0 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

19 BmBA2O19

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
NATAŢIE [id
28808]

Specialized
training in a
sports discipline
– SWIMMING
[id 28808]

optional de
specialitate

2 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

20 BmBA2O20

Pregătire
specializată
într-o disciplină
sportivă –
LUPTE/JUDO
[id 28809]

Specialized
training in a
sports discipline
– WRESTLING
/ JUDO [id
28809]

optional de
specialitate

2 1 / 1 1 14 1 0 3 0 0 8 Colocviu

21 BmBC2F21

Proiectarea şi
managementul
programelor
educaţionale [id
28812]

The design and
management of
educational
programmes [id
28812]

facultativ fundamentale 2 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 5 Examen

22 BmBC2F22
Consiliere şi
orientare [id
28813]

Advice and
guidance [id
28813]

facultativ fundamentale 2 1 / 1 1 14 1 2 0 0 0 5 Examen
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Decan 
Nume şi prenume:__________________________________ 
Semnătura: _______________ 
Data: _______________


