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PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2018-2019
Anul I
Numir de ore siptiméanal si forma de evaluare
Cod disci- T Tlp S.L/ Semestrul I Semestrul 11
. Discipline disci- | Sem C e A . < < A s
plina . 14 saptamani 14 saptamani
plina | (ore)
C|S|L|PrilEv|K|C|S|L |Pr|Ev| K
OBLIGATORII IMPUSE
BmBALO01 Slsteme de conducere in activitati DA | 1191 2 |2 |- el 7].- i i i i i
motrice
BmBALOG2 Aphgagu me}odologlce in activitatea pA | 7211 -171]- al o]
fizica scolara
BmBA1003|Etica si integritate academica DA 97 1 1 - - 5 - - - - - -
BmBA2004(Managementul si marketingul DA (108 | - [ - |- |- |-|-]2|1]-]-|E|6®
evenimentelor sportive
BmBA200S Elen'lentAe de organizare a competitiilor A |l s3 |-l -l-1-1-1-12al-11!l-1€El5
atletice 1n scoala
BmBA2006|Managementul informatiei in sport DA | 122 - | - |- | -] -]-|1]|-]1]-]E]6®6
BmBA2007|Aplicatii specifice 1n sali de fitness DA | 72 | - | - | -|-1-|-|-1-12]-]1€C|H4
TOTAL 4 |3 ]1]-|-Kl6/5|1 4] -]-]K2a
OBLIGATORII OPTIONALE C|S|L|PriEv|K|C|S|L |Pr|Ev| K
Pachet 1 (se alege 1 disciplind din 2)
BmBS1AQS Masura.reisl evaluare 1n antrenament §i ps |133l21-11l-1gl7l-|-1_-1.-1]-]-
competitii gcolare
BmBS1A09 |[Educatie fizicd comparatd in ontogeneza
Pachet 2 (se alege 1 disciplind din 2)
BmBS1AL0 S.tandarde: norme si pI‘O(.:e.dlirl pentr}1 ps 13321 -1 l-1lel7l-|-|-1_-|-1|-:
siguranta in activitatea fizica gcolara
BmBS1A11 |Competitii gcolare i extra-gcolare
Pachet 3 (se alege 1 disciplina din 2)
BmBS2A12 |Stagiu de practica sportiva scolard DS | 72 | - |- | -|-|-|-1-|1-12]-]C]|4
BmBS2A13 |Invitare motrica in educatie fizica
Pachet 4 (se alege 1 disciplina din 2)
BmBS2A14 ia fizica si di i
m Edpcapg flzlca si dimensiunea sa DS 97 i i i i i i 11 i lEls
axiologica
BmBS2AI15 |Politici sportive europene
TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale) 4 | -12]- K14 1112 - K9
TOTAL Anl (Obl. Optionale) S5C+1S+4L 3E+1C
TOTAL OBLIGATORII S1/S2 8[3[3]-] K30 |6]2]6]-] K30
TOTAL OBLIGATORII 14 14
TOTAL DISCIPLINE
OBLIGATORII An I 14C+5S+9L S8E+3C K60
FACULTATIVE C|S|L|PrilEv|K|C|S|L |Pr|Ev|K
BmBCIF16 (Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor | DFC
. . 8|21 |-|-|E|S5|-|-|-1-1¢-1-
si adultilor
BmBCIF17 |Didactica domeniului si dezvoltari in DFC| 8 |2 |1 |- |-|E|[5|-]|-1]-1|-1|-1-
didactica EFS
BmBC2F18 |Proiectarea i managementul DFC | 83
; -l -1-1-1-1-12]1]-|-]1E]|S>5
programelor educationale
BmBC2F19 |Consiliere si orientare DFC| 8 | - | -|-|-|-|-|1]2]|-1]-|E]S
TOTAL FACULTATIVE S1/52 4 2] -] - K10 313 -1- K10
TOTAL DISCIPLINE
FACULTATIVE An I 7C+58 4E K20
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Prof. univ. dr. Ramona LILE
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Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU
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Anul IT
Numar de ore siptimanal si forma de evaluare
Cod disci- Discioli T1p S.L/ Semestrul I Semestrul IT
. iscipline disci- | Sem < s A s < s A .
plina . 14 saptamani 14 saptamani
plina | (ore)
C|S|L|PrilEv|K|C|S|L |Pr|Ev K
OBLIGATORII IMPUSE
BmBF3001 1 ici 1 1
m Me?tczde si teflmcl de cercetare 1n educatie DF | 42 | 2| - |1 lel7] - i i i i i
fizica scolara
BmBF3002 PR - - —
m StraFegn p}erlnd jocurile sportive din aria pF |l a ol -1l -1el7 -1 |.1-1-:
curriculard
BmBF3003 i ica 1 ivitati
m Stagiu de. practica in activitatile pE |28 | - |- lal-lclal-|-|_-1|.1|-1.:
extracurriculare
BmBF3004 — - —
m Stra'tegn anmd organizarea activitdtilor pE o211 |-1-1els!|-|-|_-1|.-1|-1.:
de timp liber
BmBF4005 [Tehnici de informare si documentare DF | 42 | - - - - - - 1|12 - - | E|7
BmBFA006 Activitati motrice specifice Tn baze de STV T TR A A A R S A Y 4
agrement
BmBS4007 Activitati motrice specifice 1n tabere paml| 42 | -l -l ool l2-lcl7
scolare
BmBS4008 [Metodica elaborarii lucrarii de disertatie | DAM | 56 | - - - - -2 -12]-1C|7
TOTAL 6 |1 4| -1-123/4|2]6]-]-1]25
OBLIGATORII OPTIONALE C|S|L|PrilEv|K|C|S|L |Pr|Ev K
Pachet 1 (se alege 1 disciplina din 2)
BmBS3A09 |Conceptii moderne in educatie fizica si
sport DOU| 42 |2 | - |1 |- |E| 7| -]-|-1|-1|-]-
BmBS3A10 [Implicatii sanogenetice ale exercitiului
fizic la varsta scolara
Pachet 2 (se alege 1 disciplina din 2)
BmBSAALL PRSI — — -
m Notiuni dp igiena in activitdtile motrice DpoU | 28 i i i i i i ol lcls
extracurriculare
BmBS4AI12 |Nutritie si dietologie
TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale) 2| -1 - K7 -1 2 -1- KS
TOTAL AnlI (Obl. Optionale) 2C+25+1L K7 1E+1C KS
TOTAL OBLIGATORII S1/S2 8]1[5]-] K30 [4]4]6] -] K30
TOTAL OBLIGATORII 14 14
TOTAL DISCIPLINE
OBLIGATORII An I 12C+5S+11L SE+5C K60
FACULTATIVE C|S|L|PrilEv|K|C|S|L |Pr|Ev K
BmBC3F13 [Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor | DFC
. . 8|21 |-|-|E|[S5|-|-|-1-1¢-]-
si adultilor
BmBC3F14 |Didactica domeniului si dezvoltari in DFC| 83 |2 |1 |- |-|E | 5|-|-1-1-1]-1-
didactica EFS
BmBC3F15 |Practica pedagogica DFC | 8 | - |3 | -|-1E|[S5S|-|-|-1-1-1]-
BmBC3F16 ([Educatie interculturala DFC 8 |1 |2 -|-|E|S5]|-1]-1|-1|-1-1-
BmBC4F17 |Projectarea $i managementul DFC | 83
; -l -1 -1-1-1-12|1|-1-1E]S>5
programelor educationale
BmBC4F18 |Consiliere si orientare DFC| 8 | - | - |-|-|-|-|1]2]|-1]-|E]S5
BmBC4F19 [Examen de absolvire — nivel II DFC - - - - - - - - - - | E| 5
TOTAL FACULTATIVE S1/S2 517 1-1- K20 313 -1- K15
TOTAL DISCIPLINE
FACULTATIVE An 1l BC+108 7k K35
BmBF4F20 |Sustinerea lucririi de disertatie - 10 credite.
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RECTOR,
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