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 Anul I 

Cod disci-
plina Discipline 

Tip 
disci-
plina 

S.I./ 
Sem 
(ore) 

Număr de ore săptămânal şi forma de evaluare 

Semestrul I 
14 săptămâni 

Semestrul II 
14 săptămâni 

C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 
 OBLIGATORII IMPUSE               

BmBA1O01 
Sisteme de conducere în activităţi 
motrice 

DA 119 2 2 -  - E 7 - - - - - - 

BmBA1O02 
Aplicaţii metodologice în activitatea 
fizică şcolară 

DA 72 1 - 1 - C 4 - - - - - - 

BmBA1O03 Etică şi integritate academică   DA 97 1 1 - - E 5 - - - - - - 

BmBA2O04 
Managementul şi marketingul 
evenimentelor sportive 

DA 108 - - - - - - 2 1  - - E 6 

BmBA2O05 
Elemente de organizare a competiţiilor 
atletice în şcoală 

DA 83 - - - - - - 2 - 1 - E 5 

BmBA2O06 Managementul informaţiei în sport DA 122 - - - - - - 1 - 1 - E 6 
BmBA2O07 Aplicaţii specifice în săli de fitness DA 72 - - - - - - - - 2 - C 4 

 TOTAL   4 3 1 - - K16 5 1 4 - - K21 
 OBLIGATORII OPŢIONALE    C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 
 Pachet 1 (se alege 1 disciplină din 2) 

DS 133 2 - 1 - E 7 - - - - - - BmBS1A08 
Măsurare şi evaluare în antrenament şi 
competiţii şcolare 

BmBS1A09 Educaţie fizică comparată în ontogeneză 
 Pachet 2 (se alege 1 disciplină din 2) 

DS 133 2 - 1 - E 7 - - - - - - BmBS1A10 
Standarde, norme şi proceduri pentru 
siguranţa în activitatea fizică şcolară 

BmBS1A11 Competiţii şcolare şi extra-şcolare 
 Pachet 3 (se alege 1 disciplină din 2) 

DS 72 - - - - - - - - 2 - C 4 BmBS2A12 Stagiu de practică sportivă şcolară 
BmBS2A13 Învăţare motrică în educaţie fizică 
 Pachet 4 (se alege 1 disciplină din 2) 

DS 97 - - - - - - 1 1 - - E 5 
BmBS2A14 Educaţia fizică şi dimensiunea sa 

axiologică 
BmBS2A15 Politici sportive europene 

 TOTAL S1/S2 (Obl. Opţionale)   4 - 2 - K14 1 1 2 - K9 
 TOTAL AnI (Obl. Opţionale)   5C+1S+4L  3E+1C  
 TOTAL OBLIGATORII S1/S2   8 3 3 - K30 6 2 6 - K30 
 TOTAL OBLIGATORII    14  14  
 TOTAL DISCIPLINE 

OBLIGATORII An I 
  

14C+5S+9L 8E+3C K60 

 FACULTATIVE   C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 
BmBC1F16 Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor 

şi adulţilor 
DFC 

83 2 1 - - E 5 - - - - - - 

BmBC1F17 Didactica domeniului şi dezvoltări în 
didactica EFS 

DFC 83 2 1 - - E 5 - - - - - - 

BmBC2F18 Proiectarea şi managementul 
programelor educaţionale 

DFC 83 
- - - - - - 2 1 - - E 5 

BmBC2F19 Consiliere şi orientare DFC 83 - - - - - - 1 2 - - E 5 
 TOTAL FACULTATIVE S1/S2   4 2 - - K10 3 3 - - K10 

 

TOTAL DISCIPLINE 
FACULTATIVE An I 

 
 7C+5S 4E K20 
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 Anul II 

Cod disci-
plina Discipline 

Tip 
disci-
plina 

S.I./ 
Sem 
(ore) 

Număr de ore săptămânal şi forma de evaluare 

Semestrul I 
14 săptămâni 

Semestrul II 
14 săptămâni 

C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 
 OBLIGATORII IMPUSE               

BmBF3O01 Metode şi tehnici de cercetare în educaţie 
fizică şcolară 

DF 42 2 - 1  - E 7 - - - - - - 

BmBF3O02 Strategii privind jocurile sportive din aria 
curriculară 

DF 42 2 - 1 - E 7 - - - - - - 

BmBF3O03 Stagiu de practică în activităţile 
extracurriculare 

DF 28 - - 2 - C 4 - - - - - - 

BmBF3O04 Strategii privind organizarea activităţilor 
de timp liber 

DF 42 2 1 - - E 5 - - - - - - 

BmBF4O05 Tehnici de informare şi documentare DF 42 - - - - - - 1 2 - - E 7 

BmBF4O06 
Activităţi motrice specifice în baze de 
agrement  

DAM 28 - - - - - - - - 2 - C 4 

BmBS4O07 
Activităţi motrice specifice în tabere 
şcolare 

DAM 42 - - - - - - 1 - 2 - C 7 

BmBS4O08 Metodica elaborării lucrării de disertaţie DAM 56 - - - - - - 2 - 2 - C 7 
 TOTAL   6 1 4 - - 23 4 2 6 - - 25 
 OBLIGATORII OPŢIONALE    C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 
 Pachet 1 (se alege 1 disciplină din 2) 

DOU 42 2 - 1 - E 7 - - - - - - 
BmBS3A09 Concepţii moderne în educaţie fizică şi 

sport 
BmBS3A10 Implicaţii sanogenetice ale exerciţiului 

fizic la vârsta şcolară 
 Pachet 2 (se alege 1 disciplină din 2) 

DOU  28 - - - - - - - 2 - - C 5 
BmBS4A11 Noţiuni de igienă în activităţile motrice 

extracurriculare 
BmBS4A12 Nutriţie şi dietologie 

 TOTAL S1/S2 (Obl. Opţionale)   2 - 1 - K7 - 2 - - K5 
 TOTAL AnII (Obl. Opţionale)   2C+2S+1L K7 1E+1C K5 
 TOTAL OBLIGATORII S1/S2   8 1 5 - K30 4 4 6 - K30 
 TOTAL OBLIGATORII    14  14  
 TOTAL DISCIPLINE 

OBLIGATORII An II 
  

12C+5S+11L 5E+5C K60 

 FACULTATIVE   C S L Pr Ev K C S L Pr Ev K 
BmBC3F13 Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor 

şi adulţilor 
DFC 

83 2 1 - - E 5 - - - - - - 

BmBC3F14 Didactica domeniului şi dezvoltări în 
didactica EFS 

DFC 83 2 1 - - E 5 - - - - - - 

BmBC3F15 Practica pedagogică DFC 83 - 3 - - E 5 - - - - - - 
BmBC3F16 Educaţie interculturală DFC 83 1 2 - - E 5 - - - - - - 
BmBC4F17 Proiectarea şi managementul 

programelor educaţionale 
DFC 83 

- - - - - - 2 1 - - E 5 

BmBC4F18 Consiliere şi orientare DFC 83 - - - - - - 1 2 - - E 5 
BmBC4F19 Examen de absolvire – nivel II DFC  - - - - - - - - - - - E 5 
 TOTAL FACULTATIVE S1/S2   5 7 - - K20 3 3 - - K15 

 

TOTAL DISCIPLINE 
FACULTATIVE An II 

 
 8C+10S 7E K35 

BmBF4F20 Susţinerea lucrării de disertaţie - 10 credite. 
               RECTOR,                               DECAN,                       DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 

Prof. univ. dr. Ramona LILE       Prof.univ.dr.Vasile Liviu ANDREI            Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU 


