PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2021-2022
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

Universitatea ,,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanti motrica
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciali
Forma de invatdmant: cu frecventi

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in kinetoterapie

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea programului de studii de licen{d Kinetoterapie si Motricitate Speciald este
aceea de a pregdti si forma specialistii in kinetoterapie si motricitatea persoanelor cu
dizabilititi cu competente teoretice si aplicative in domeniul sanatatii, al educatiei fizice si
sportului si a diversitatii activitatilor de servicii, in plina ascensiune pentru populatie, tot acest
proces derulandu-se pe baze inter si multidisciplinare.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivele generale ale programului de studiu Kinetoterapie si motricitate speciald
sunt de a transmite studentilor cunostinte fundamentale si de specialitate din domeniul
motricitatii, in general si al kinetoterapiei si motricitatii speciale, in particular, de a le dezvolta
competente de specialitate asociate acestui domeniu de studiu, prin cunoasterea sistemului de
mijloace cu care se opereazi in activitatile de educatie fizica si sport si kinetoterapie si prin
analiza interdisciplinard a diferitelor forme de manifestare a capacitdtii motrice umane.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competente profesionale:

Cp.1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

Cp.2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar.

Cp.3 Evaluarea clinici primard (functionald si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica).

Cp.4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

Cp.5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Cp.6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
Competente transversale:

Ct.1 Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenti calificats, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionali.

Ct.2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfdsurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Ct.3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si
adaptabilitéii la cerintele piefei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

4. FINALITATI

Absolventii programului de studii universitare de licen{i Kinetoterapie si motricitate
speciald vor accesa urmitoarele ocupatii posibile conform Clasificarii Ocupatiilor din
Romidnia - ISCO -08:



Fizioterapeut,
medicali
(conform Legii nr. 229 din 17 noiembrie 2016 privind organizarea §i exercitarea
profesiei de fizioterapeut, precum si pentru infiintarea, organizarea si functionarea
Colegiului Fizioterapeutilor din Romania si ART. 11: Prin titlu oficial de calificare in
fizioterapie se intelege:

(i) fizioterapie;

(ii) fiziokinetoterapie;

(iv) educatie fizicd si sport, specializarea kinetoterapie si motricitate speciald, cu
durata de studii de 3 ani;

(v) kinetoterapie, cu durati de studii de 3 ani;

(vi) educatie fizica si sport, specializarea cultura fizica medicala;)

fiziokinetoterapeut, kinetoterapeut, profesor culturi fizici

233002 profesor in invitimantul gimnazial

5. DISPOZITII FINALE

Planurile de invatimant se considera aprobate, in conformitate cu dispozitiile art. 137
(2) din Legea educatiei nationale, dupa aprobarea lor in Sedinta de Senat. Planurile de

invagdmant aprobate sunt valabile pani la urmatoarea initiativa de revizuire a lor.

6. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT

in Planul de invifimént pentru programul de studii de licentd Kinetoterapie si

motricitate speciald ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmatoarele:

Ore / program de studiu
Kinetoterapie si motricitate speciali
N T.ipl.zri _de Pondere in %

: discipline Program de studiu Normativ
Numar Kinetoterapie si ARACIS
de ore motricitate speciala

Fundamentale
(DF) 616 30,56 30-35
Din (ng])emu 448 22,22 20-25
B Sizgg?mate 658 32,64 30-35
Complementare 5.10
(DC) 196 9,72
La optiunea
universitatii 3-5
(DOU) 98 4,86
TOTAL 2016 100% 100%

Numairul total de ore aferent programului de studiu = 2016

Recomandat ARACIS (2016 = 2352 ore)



Structura pe discipline obligatorii (impuse) si optionale este urmitoarea:

Ore / program de studiu
Pondere in %
Tipuri de discipline Niiraas e P;‘(oiizg‘;e(i: sitérd{u Normativ
ore L A ARACIS
motricitate speciala
Discipline obligatorii 1918 95.13 85-90
(DOB)
Discipline optionale 98 4.87 10-15
(DO)
TOTAL (DOB+DO) 2016 100% 100%

Raportul intre prelegeri si aplicafii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de
practicd) este 1,53. Din formele de verificare 58% sunt examene, fiind indeplinita din
acest punct de vedere conditia minimala de 50%, conform standardelor ARACIS.

Ponderea disciplinelor facultative (modulul de pregatire pedagogicd) este de 26 de
ore, reprezentand 15,29%.

Programul de studii de licentd Kinetoterapie si motricitate speciali si domeniul de
Educatie fizica si sport se incadreaza intre calificarile nationale prevdzute in HG
92/2018 din MOf 235/16.03.2018.

Nomenclatorul disciplinelor cuprinse in planul de invagdmant, precum si continutul
acestor discipline, corespunde programului de studii de licents ,, Kinetoterapie si
motricitate speciald” (HG 92/2018 din MOf 235/16.03.2018).

Planul de invatdmént pentru programul de studii de licenti Kinetoterapie si
motricitate speciald —cu frecventd, este intocmit in conformitate cu Sistemul
European de Credite Transferabile (ECTS) si in conformitate cu Legea 288/2004, art.
4, alin. 9, care prevede o durata a studiilor de 3 ani, un numdr total de 180 de credite si
cate 60 de credite pe an.

7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (iN SAPTAMANTI)

Activitati

: : Sesiune de examene Vacante
didactice :
Anul So Practica
Sem. | I}n' larna Vard | Restante Iarnd | Primdvard | Vara
Anul | 14 14 3 3 3 2 4 1 10
Anul 11 14 14 3 3 3 1 4 1 10
Anul 111 14 14 3 2 3 1 4 | 12

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI

OPTIONALE
Anul Semestrul | Semestrul 11
I 24 24
11 24 24
I11 24 24

Recomandat ARACIS

(24-28 ore/saptamana)



8. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIL. CONDITII DE REVENIRE

Condiiile de inscriere in anul de studii urmdtor, conditiile de promovare si cele de
revenire sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea
profesionala a studentilor (RAPS).

Pentru a trece in anul urmitor de studiu, studentii trebuie sa obtini un numar minim de
credite, astfel:

a) Pentru a trece din anul I de studii in anul II, studentul trebuie sa obtind minim 30 de
credite;

b) Pentru a trece din anul II in anul 111, studentul trebuie si acumuleze la sfarsitul anului
II de studii minim 90 de credite obtinute in anul I si anul II in total;

¢) Pentru a se putea inscrie la examenul de licentd, studentul trebuie si obtind minim
180 de credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

d) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie si fie integralist, adica sa obtind
toate creditele de studiu previzute in planul de Invafimant pentru anul respectiv de
studii si sd obtind calificativ sau nota de trecere la disciplinele care nu sunt prevdzute
cu credite.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.l lita-c. vor fi
exmatriculati la sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi
reinmatriculati la inceputul anului universitar urmitor in acelasi an de studii din care au fost
exmatriculati.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleazd numdarul minim de credite, stabilit de Consiliul facultatii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmdtorul vor fi declarati amanati. Amanarea unui an de
studiu poate fi acordatdi maximum 2 ani universitari pentru intreaga perioada a studiului.
Studiul disciplinelor nepromovate se reia, reficandu-se intreaga activitate didactici pentru
acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numérului de semestre (ani de
studii) prevdzute in planul de invi{dmant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate
obligatiile scolare si are un numar de maxim cinci restante din ultimele patru semestre, poate
solicita prelungirea scolaritatii (cu taxd). cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de
studiu restante.

9. EXAMENUL DE LICENTA

Conditiile de sustinere a examenului de licenta sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

e Comunicarea temei lucrarii de licenta: semestrul 3-4

e Perioada de intocmire a lucrarii de licenti: semestrul 5-6

e Perioada de elaborare a lucrarii de licenti: semestrul 6

e Perioada de sustinere a examenului de licenta: iulie
Examenul de finalizare a studiilor universitare consta din: doud probe — probal (scris):
Verificarea cunostinielor generale si de specialitate din domeniul Educatie Fizica si Sportiva
si proba 2 (oral): prezentarea si sustinerea lucririi de licentd. Media examenului de licenta
trebuie sa fie minim 6. Examenului de licentd i se alocd 10 credite.



10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU

54 credite la disciplinele fundamentale
41 credite la disciplinele de pregitire in domeniu
56 credite la disciplinele de specialitate
20 credite la disciplinele complementare

9 credite la discipline disponibile conform optiunii universitatii

Total 180 credite

171 credite la discipline obligatorii
9 credite la discipline optionale
10 credite suplimentare lucrare de licenta
pentru ocuparea unui post in invatimaént (gimnazial) absolventul trebuie si posede
certificatul de absolvire al ,,Departamentului pentru pregitirea personalului didactic”.
Pentru disciplinele apartindnd acestui departament se repartizeazi un numar de 30
credite.

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Corina-Ramog DULCEANU
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Universitatea , Aurel Viaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanta motrici

Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciali

Forma de invatamént: cu frecventi

Durata studiilor/numér de credite: 3 ani/180 credite

Titlul obtinut: Licentiat in kinetoterapie
PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2021-2022

Anull
Numiir de ore siptiminal si forma de evaluare
Cod Discinli dr!“ip. g'” Semestrul I Semestrul 11
diseiplina selne MR | em 14 saptimani 14 siptimani
plina | (ore)
C|S|L|PrlEv|K|C|S|L[Pr|Ev]K
OBLIGATORII IMPUSE
BIBF1001 Teoria i metodica educatiei fizice si DF 69 | 2 | 2 R -lE]|s ) i . ) i .
sportului |
BIBF1002  |Gimnastica de baza DFE |60 2 -2 |-JE|[s5|-|-|-]-1-7-
BIBF1003 |Anatomie si biomecanica DF 5% 1 2 } .3 ] - -|E} 5] - - - |- - |-
BIBFIO04  [Fundamentele stiintifice ale jocurilor
sportive - Fotbal DF |6 [2|-[2 |- |B|S|=]u]sfa]-]-
BIBD1005 |Bazele generale ale kinetoterapiei DD 83 1 2] - -|E| 5] - - - | - - |-
BIBC1006 |Limba engleza DC 2 | -2 -1-1cl2]-T-1T-T-T1T-71T-
BIBF2010 |Teoria si metodica educatiei fizice si DF 69 ) _ ) ) _ ) ) | 2 ) LB .3
sportului 2
BIBF2011 |Fiziologie DF 44 - - - - - - 1 2| - - | E| 4
BIBF2012 |Bazele generale ale atletismului DF S8 | - -l -1-1-1- 1 -12]1-1E| 4
BIBD2013 [inot si hidrokinetoterapie DD 69 - - - - - -1 2 -1 2| -|1E|Ss
BIBD2014 |Masurare si evaluare in kinetoterapie DD 94 - - - - - - 2 |2 - - | E|[5
BIBC2015 |Metode de cercetare stiintifica in Stiinta ) )
Sportului si a Educatiei Fizice bc | 19 B e[ ]El2 [ ]€|
BIBD2016 |[Stagiu de aplicatii practice in mediul pp | os | - | .. e a2l ot v
montan
TOTAL 91914 - - 127|110 8|6 | - - |30
OBLIGATORII OPTIONALE
(se alege 1 disciplina din 2)
BIBC1007 |Comunicare in Stiinta Sportuluisia |
g I s Plv - -|Vv]3]-|-1-]- .
Educatiei Fizice / DC 47
BIBCTOO08 |Etica si integritate academica | 1 ) vl s i i . ) i
TOTAL OBLIGATORII S1/82 10 10 ] 4 | - K30 10| 8 6| - K30
TOTAL OBLIGATORII 24 K30 24 K30
TOTAL DlS(_[PLAll]:!:E OBLIGATORII 20C+18S+10L 10E+2C+1V K60
FACULTATIVE C|S|L [PrlEv|K[C]S[L][Pr|lEv]K
BIBD1F09 |Psihologia educatiei DFC | 69 | 2 [ 2] - - |E|S - - - - -] -
BIBD2F17 Peda_gog_w I(Fundar_nentelc? pedagogl_el - DEC | 69 ) R ) ) ) N 2 2 ) . Els
Teoria si metodologia curriculumului)
TOTAL FACULTATIVE S1/82 2 12| - - K5 212 -1- K5
TOTAL DISC]PL;:'I;J FACULTATIVE 4C+4S 2E K10

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Corina-Ramonk pl\J/I\CEANU
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Universitatea ,,Aurel Viaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Departamentul: Educatie fizici si performanti motrici
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala
Forma de invatamant: cu frecventi

Durata studiilor/numir de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obfinut: Licentiat in kinetoterapie

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2022-2023

Anul 11
Numiir de ore siptiménal si forma de evaluare
Cod Diseipiine diTip__ S'” Semestrul I Semestrul 1T
disciplina iseip 301 em 14 saptimini 14 s@ptimani
plina | (ore)
CIS|L|Pr|lEv|K|C|S]|LJPr|Evy
OBLIGATORII IMPUSE
BIBS3001  (Kinetoterapia in pediatrie DS | 8 |2 |3 |-]-|E]| 6 -l - - -
BIBF3002  |Kinesiologie DF |8 |2 |3 |-|-|E|e6]|-|-]-1-1.
BIBF3003 Eu\lll(c)iﬁ:inentele stiinifice ale jocurilor sportive DF 44 2 | 2 -l E |5 3 _ i i )
BIBD3004 [Semiologie DD 58 | 2] 1 - - |E| 4] -] - : - -
BIBD3005 |Stagiu de practica in centre speciale de DD 33 3 ore (L) x 14 sfiptamani v |3
educatie (practica comasati) " - B B B
BIBD3006 E'chlpamentle, aparate sl instalatii utilizate in DD 47 I i ) Slels ) i i ) i i
kinetoterapie
BIBC3007 |Limba engleza DC 47 - 2 - N CcC| 3 . i “ - & -
BIBF4009 _|Educatie pentru sanatate i prim ajutor DF 69 - - - - - - 1212 - -1 E |5
BIBF4010  [Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive DF 69 ) i ) ) i ) 2| -] 1 E|s
- Baschet
BIBC4011 [Radiologie si imagistici medicala DC 72 - - - - - - 1 1 - - |E | 4
: s s ] 3 ore(L) x 14 sdptiméni
BIBS4012 |[Stagiu de practici in centre de recuperare DS 44 - - - - - - (practica comasats) V13
BIBD4013 |Tehnici de manevrare a bolnavului DD 69 - - - - - =121 -12[-1E]s
BIBD4014 Stagu{ de pregatire si elaborare a lucrarii de DD 44 i ) } ) ) ) . lv]a
licenta
TOTAL 9 10| 5| - -3 7177 -
OBLIGATORII OPTIONALE
Pachetul 1 (se alege 1 disciplina din 2)
BIBD40O15  [Metode si tehnici de tonifiere musculari pou | s8 - - - - - - 1 - 2 - E
BIBD4016 |Kinetoprofilaxie secundara si tertiara - | - - - - - | -1 21 -1E
TOTAL OBLIGATORII S1/82 9 (10| 5] - K30 8 1719 - K30
TOTAL OBLIGATORII 24 24
]TlOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An 17C+17S+14L OE+2C+3V K60
FACULTATIVE C|S|L|Pr|lEv|K|C|S|L]|Prl|Ey
BIBD3FO8 Pedaglogxf: 11 (Teona_sl 111etodo_l'0g1a instruirii DFC | 69 | 2 | 2 ) } Els|. i ) ) g
-Teoria si metodologia evaluarii)
BIBD4F17 |Didactica educatiei fizice si sportului DFC | 6% | - | - | - | - - 212 -|-1E
TOTAL FACULTATIVE S1/S2 2 12| - - K5 212 ] - - | K5
,InOI];AL DISCIPLINE FACULTATIVE 4C+4S 2E K10

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

cerina-RamoHpULCEANU
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Universitatea , Aurel Vlaicu® Arad
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

Departamentu
Domeniul: Ki
Program de st

I: Educatie fizici si performantd motrici
netoterapie
udii: Kinetoterapie si motricitate speciala

Forma de invatamint: cu frecventa
Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite

Titlul obtinut:

Licentiat in kinetoterapie

il

DECAXN,

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2023-2024
Anul TII
Numiir de ore siptiménal si forma de evaluare
Cod disci- Discipline dl"slp_ gln: Semestrul I Semestrul 11
plina e attl 14 siptiméni 14 siptimani
plina | (ore)
C|S|L|Pr|lEv|K|C|S]L[Pr|EvK
OBLIGATORII IMPUSE
BIBD5O01 |Elemente de fizioterapie DD 83 1 |2 - - |E] S
BIBS5002 Kmeto'terapla deficientelor fizice si DS 55 1213 ) el s ) ) Sl
senzoriale
BIBS5003 Kmetotgrapxa in qfec@qmle ortopedico- DS 6 | 2 A T I I P ) 3 ) L
traumatice cu aplicatii in sport
BIBS5004 |Kinetoterapia in afectiunile reumatologice DS 69 | 2 - [ 2 -1 E| 5] - - - - -] -
BIBS5005 |Kinetoterapia in afectiunile neurologice DS 69 | 2 - 2 - | E| 5
BIBS5006 ngtoterz_i_pla in afectiunile cardio- DS 69 2 | 2 ) Sl el s
respiratori
BIBS6009 | Kinetoterapia in geriatrie-gerontologic DS 69 213 - - |E| 6
BIBS6010 |Metode si tehnici de reeducare neuromotorie| DS 30 - - - - - - 1213 - - |E| 6
BIBS6011 |Masaj si tehnici complementare DS 80 | -] -1 -1-1-1-T271-T3 - |E| 6
BIBS6012  |Stagiu de practica in centre de asistenta DS 58 ) 3ore(L) x 14 saptamani v 4
sociala - B B - B (practicd comasati)
BIBC6O13  |Management si marketing in kinetoterapie DC | 94 | - [ - | - -] -|-]1|1]- - |C| 3
TOTAL 1716 | -[-13/7171% - | -125
OBLIGATORII OPTIONALE C|S|L|PrlEv|K[C[S|L]|Pr |EvK
Pachet 1 (se alege 1 disciplina din 2)
BIBS6014 |Ortezare-protezare 2 (1 -12 - |C
BIBS6015 |Terapie ocupationala e 2 [ - 12 - |C| 5
TOTAL S1/82 (Obl. Optionale) - - - - - - - B - -
TOTAL OBLIGATORII §1/82 117 |6 - K30 9 1718 - K30
TOTAL OBLIGATORII 24 24
TOTAL DlSCIPkIIlI\:EIIOBLlGATORIl 20C+148+14L OE+2C+1V K60
FACULTATIVE C|S|L|PriEv|K[C|[S]L[PrlEV]K
BIBD5FO7 PractiFa pe.dagogi_ca in .invé;éimémul DFC | 33 } 3 -lel s } } ) ) ) )
preuniversitar obligatoriu (I)
BIBDSFO8 |Instruire asistatd de calculator DFC | 22 1 1 - - Cl12] - = -1 -1- -
BIBD6F16 Pracuf:a pe_dagogllca in lmvatamamul DFC 8 ) ) ) ) ) ) -3 el
preuniversitar obligatoriu (II)
BIBD6F17 [Managementul clasei de elevi DFC | 47 - - - - - - 1 1 - - |E[3
TOTAL FACULTATIVE S1/82 111 ]3]|- K5 1 1 |3 - K5
AT =
TOTAL DlSClPklanIillI*A(LLFATI\E 2C+2S+6L 1E+3C K10
BIBD6F18 |Sustinerea examenului de absolvire - nivelul I (modul psihopedagogic) K5
BIBD6ELO-TSustmerea lucririi de licenti K10
j T bt 05 )

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Corina-Ramona P)pLCEANU
f
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