
FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de studii Kinetoterapie și Motricitate Specială

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlBD3F08 Pedagogie II (Teoria și metodologia instruirii - Teoria și
metodologia evaluării)

2.2. Titular Plan învățământ Doctor Balaş Cornelia Evelina

2.3. Asistent doctorand Redeș Adela

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei As

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 4

3.2. Ore de curs pe săptămână 2

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 2

3.4. Total ore din planul de învăţământ 56

3.5. Ore de curs pe semestru 28

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

13

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 13

3.4.4. Tutoriat 14

3.4.5. Examinări 14



3.4.6. Alte activități ... 5

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numărul de credite 5

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum Psihologie educaţională; Teoria şi metodologia curriculumului

4.2. Precondiţii de competenţe Psihologie educaţională; Teoria şi metodologia curriculumului

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului Sala cu videoproeictor, calculator si soft Office

5.2. Condiţii de desfășurare a seminarului Sala cu videoproeictor, calculator si soft Office

5.3. Condiţii de desfășurare a laboratorului

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competenţe
profesionale

C2.1.Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele metodologice de realizare a
activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul secundar inferior și superior
C2.2.Utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în realizarea
activităţilor instructiv-educative din învăţământul secundar inferior și superior.
C2.3.Aplicarea principiilor şi metodelor didactice specifice activităţilor / disciplinelor predate care
să asigure progresul elevilor.
C2.5. Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi
metodologiile specifice didacticilor aplicate în învăţământul secundar inferior și superior.
C3.1Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a
metodelor şi instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică,
intelectuală şi afectivă a elevilor
C3.2.Utilizarea unei game largi de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi
comunicare a rezultatelor evaluării, specifice învăţământului secundar inferior și superior.
C3.5.Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri,
în funcţie de particularităţile de vârstă ale elevilor

6.2.
Competenţe
transversale

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni
valorice explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei
CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfăşurării
proiectelor şi programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei
CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vedere
formării şi dezvoltării profesionale continue

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

• Dobandirea cunoştintelor, abilităților și atitudinilor necesare pentru proiectarea,
performarea și evaluarea procesului didactic, in context formal și non-formal

7.2. Obiectivele
specifice • Relaţionarea demersurilor didactice cu particularităţile psihologice ale elevilor;

• Inserarea în ansamblul de cunoştinţe psihopedagogice a noilor orientări privind educarea,
instruirea şi învăţarea;
• Proiectarea, conducerea şi evaluarea unor activităţi educative care pun accent pe
dezvoltarea abilităţilor specifice elevilor;
• Proiectarea activităţilor având ca premisă dezvoltarea autonomiei la educabili;
• Implementarea metodelor şi strategiilor adecvate particularităţilor cognitive şi relaţionale
ale elevilor;



• Folosirea strategiilor didactice eficiente.
• Proiectarea unor activităţi centrate pe partenerul educativ cu accent pe aspectul formativ

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

Teoria instruirii. Operaţionalizarea termenilor „educaţie” şi
„instrucţie Procesul de învăţământ Procesul de învăţământ
aspecte structurale. Modele instrucţionale. Orientări
contemporane în practica învăţării. Învăţarea activă.
Paradigma socio-constructivistă în invaţare. Învăţarea
Conceptul de învăţare. Identificarea propriului stil de
învăţare. Abordare comparativa invatarea adultilor-invatarea
elevilor. Strategii metacognitive de eficientizare a invatarii.
Predarea. Strategii şi stiluri de predare.Analiză comparativă.
Competenţele profesiei didactice Normativitatea ddiactică.
Principii didactice din perspectiva didacticii moderne Teoria
evaluării în ansamblul teoriei educaţiei. Semnificaţie si
operaţionalizare. Structura procesului evaluativ Dimensiuni
ale evaluării didactice. Funcţiile evaluării. Formele şi
operaţiile evaluării. Strategii de evaluare a randamentului
scolar. Metode si tehnici de evaluare a rezultatelor si
progresuluiscolar Metode alternative de evaluare Tipuri de
distorsiuni care pot să apară în evaluare. Erori, Efecte,
tendinţe perturbatoare ale evaluării Proiectarea pedagogică.
Design educaţional. Premise si aria de cuprindere a
proiectării didactice (funcţii). Niveluri de proiectare.
Etapele proiectării didactice. Componentele proiectării
didactice.

Expunere,
Brainstorming
SINELG Modelare
Dezbatere Prelegere
cu suport Focus-
grup Studiul de caz
Exercițiul Predarea-
învățarea reciprocă
Mozaicul Turul
galeriei Expunerea
Exercițiul
Organizator grafic
Prelegere cu suport,
Exercițiul
Dezbatere Studiul
de caz Exerciții de
elaborare a
proiectelor pe
diverse nivele

28 ore

8.2 Bibliografie Curs  

• Suport de curs încărcat pe platformă
• Bocoş, M., (2002), Instruire interactivă. Repere pentru reflecţie şi acţiune, Editura Presa Universitară Clujeană,
Cluj-Napoca
• Bran, C., (2012), Repere pentru o învățare eficientă, Editura Universității “Aurel Vlaicu” Arad
• Cerghit, I., (2002), Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi strategii, Ed. Aramis,
Bucureşti;
• Chiş, V., (2001), Activitatea profesorului între curriculum şi evaluare, Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitară
Clujeană
• Chiş, V., (2005), Pedagogia contemporană. Pedagogia pentru competenţe, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca
• Dumitru, I. Al., (2001),Educaţie şi învăţare, Ed. Eurostampa, Timişoara
• Ezechil, L., (2002), Comunicarea educaţională în context şcolar, EDP, Bucureşti
• Herlo, D., (2000), Metodologie educaţională, Arad, Ed. Univ. Aurel Vlaicu
• Ionescu, M., (2003), Instrucţie şi educaţie. Paradigme, strategii, orientări, modele, Cluj-Napoca
• Iucu, R., (2001), Instruirea şcolară. Perspective teoretice şi aplicative, Polirom, Iaşi
• Roman, A , Balaș, E., (2014), Proiectarea situațiilor de învățare școlară, Ed. Eikon, Cluj
• Roman, A., Balaș, E., (2010), Strategii de instruire și evaluare, Ed. Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad
• Roman, A., Petroi, A., (2005), Labirintul evaluării didactice, Ed. Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad
• Ungureanu, D., (2001), Teroarea creionului roşu. Evaluare educaţională, Ed. Univ. De Vest, Timişoara.

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

1 Teoria instruirii. Instruire sau formare?- analiză
comparativă 2. Procesul de învăţământ Aspecte structurale
ale procesului de invatamant. Ce mai inseamnă predarea si
invatrarea? Perspectiva socio-constructivista Identificarea
propriului stil de invatare (din perspectiv amodelului lui
Kolb, a teoriei inteligentelor multiple si a modelului
abordarii învăţării) Strategii şi stiluri de predare. Analiză
comparativă. Competenţele profesiei didactice 3. Strategii
de instruire şi autoinstruire Criterii de alegere a strategiei.
Aplicaţii Interactivitatea în învăţare. Metode de învăţare
activă Gestionarea resurselor educaţionale. Prezentare.
Modalitati de organizare a activitatii si a grupului de elevi.
Avantaje si limite., abordare comparativa 4. Teoria evaluării
în ansamblul teoriei educaţiei Formele şi operaţiile
evaluării. Analiză comparativă 5. Dimensiuni ale evaluării

Dezbatere Modelare
Ciorchine SINELG
Identificarea
propriului stil de
predare Studii de
caz Organizator
grafic Simularea
Palariile ganditoare
_ Metoda predarii –
învăţării reciproce
Stiu_Vreau sa
stiu_Am învățat
Controversa
Academică Studii
de caz Analiza

28 ore



didactice Metodologia evaluării. Metode tradiţionale de
evaluare, instrumente de evaluare Tipuri de itemi.
Realizarea de probe de evaluare cu itemi obiectivi şi
semiobiectivi 6. Strategii de evaluare a randamentului şcolar
Metode alternative şi complementare de evaluare:
portofoliul, proiectul, autoevaluarea, investigaţia etc.
Exemple şi aplicaţii 7. Factori perturbatori în apreciere şi
notare, modalităţi de reducere a acestora Tipuri de
distorsiuni care pot să apară în evaluare. Analiză şi exemple
8.Proiectarea pedagogică. Design educaţional Proiectarea
rezultatelor învatarii. Tipuri de rezultate ale învăţării
Taxonomia obiectivelor pedagogice. Formularea
obiectivelor operaţionale Proiectarea didactică. Exemple.
Aplicaţii Componentele proiectării didactice.

documentelor de
proiectare Exerciții
de realizare a
proiectării pe mai
multe nivele

8.4 Bibliografie Seminar 

• Suport de curs încărcat pe platformă
• Bocoş, M., (2002), Instruire interactivă. Repere pentru reflecţie şi acţiune, Editura Presa Universitară Clujeană,
Cluj-Napoca
• Bran, C., (2012), Repere pentru o învățare eficientă, Editura Universității “Aurel Vlaicu” Arad
• Cerghit, I., (2002), Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi strategii, Ed. Aramis,
Bucureşti;
• Chiş, V., (2001), Activitatea profesorului între curriculum şi evaluare, Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitară
Clujeană
• Chiş, V., (2005), Pedagogia contemporană. Pedagogia pentru competenţe, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca
• Dumitru, I. Al., (2001),Educaţie şi învăţare, Ed. Eurostampa, Timişoara
• Ezechil, L., (2002), Comunicarea educaţională în context şcolar, EDP, Bucureşti
• Herlo, D., (2000), Metodologie educaţională, Arad, Ed. Univ. Aurel Vlaicu
• Ionescu, M., (2003), Instrucţie şi educaţie. Paradigme, strategii, orientări, modele, Cluj-Napoca
• Iucu, R., (2001), Instruirea şcolară. Perspective teoretice şi aplicative, Polirom, Iaşi
• Roman, A , Balaș, E., (2014), Proiectarea situațiilor de învățare școlară, Ed. Eikon, Cluj
• Roman, A., Balaș, E., (2010), Strategii de instruire și evaluare, Ed. Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad
• Roman, A., Petroi, A., (2005), Labirintul evaluării didactice, Ed. Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad
• Ungureanu, D., (2001), Teroarea creionului roşu. Evaluare educaţională, Ed. Univ. De Vest, Timişoara.

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

8.6 Bibliografie Laborator 

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect 

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Finalitatile disciplinei precum si conţinuturile propuse urmăresc îndeaproape standardul ocupaţional pentru
ocupaţia „Profesor. Tototdata Fisa disciplinei „TMI+TME” conţine observaţiile, sugestiile venite din partea
mangerilor şcolari implicati in formare iniţială şi/sau continuă în cadrul FSEPAS al UAV.

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1.
Curs Examen scris Examen 70

%

10.2.
Seminar

- Prezenţa la activităţi; - Contribuţia la desfăşurarea
activităţilor; - Abilitatea în comunicarea şi prezentarea
ideilor şi a produselor solicitate; - Realizarea portofoliului
individual de formare.

- Susţinerea
„proiectelor” -
Verificarea
portofoliului
individual de
formare

30
%

10.3.



Laborator

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanţă 

• realizarea minimală a sarcinilor de lucru pe parcursul activităţilor didactice (curs şi seminar)
• realizarea portofoliului de formare individuală, pe minim două din cele trei dimensiuni prevăzute în criteriile de
evaluare.

 
Titular 
Doctor Balaş Cornelia Evelina

Asistent 
doctorand Redeș Adela

DIRECTOR DEPARTAMENT   
Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

DECAN 
Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI


