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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Master

. Specializarea / Programul de studii

Sport si Performanta Motrica

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BmCA3001 Modelarea in educatia fizica si sportul de performanta
2.2. Titular Plan invatamant doctor Andrei Vasile Liviu

2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 30
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20




3.4.4. Tutoriat 20
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati ... 35
3.7. Total ore studiu individual 147
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum nu este cazul
4.2. Preconditii de competente nu este cazul
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs dotati cu aparaturi de video-proiectie
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Sala de curs dotati cu aparatura de video-proiectie

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modularai si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara. (2 cr)

modelelor specifice pe ramura de sport (2 cr)

cr)

6.2. Competente
transversale

CT?2 indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
de selectie/de pregéatire/competitie (1 cr)

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala (1 cr)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al

disciplinei

de educatie fizica si a ramurilor sportive

7.2. Obiectivele specifice

ramurilor sportive

invitarea si perfectionarea exercitiilor din diferite ramuri sportive in
parametri

tehnici si de performanta;

sport;
Dezvoltarea calititilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

1. Definirea conceptelor de model - modelare. 2. Tipuri si Prelegerea, 2 - 4 ore/tema

clasificare; 3. Modelarea educatiei fizice si sportului — expunerea

CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport (1

Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor specifice lectiei

Dobandirea cunostintelor teoretice specifice lectiei de educatie fizica si a

Insusirea metodicii de predare a exercitiilor din lectia de educatie fizica si




Axiome; 4. Educatia fizica si sportul de performanta -
fenomen social la nivel national; 5. Educatia fizica si sportul
de performanta - sistem cibernetic (ierarhizat); 6. Modele
operationale 1n educatie fizica si sport de performanta. 7.
Modelarea pe baze informatice in educatie fizica si sport de
performanta. 8. Determinarea modelelor in antrenamentul
sportiv modern pentru diferite categorii de sportivi

8.2 Bibliografie Curs

1. FEKETE J. Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Edit. Librariile Crihan, Oradea, 1991
2. GRIGORE V. Gimnastica. Manual pentru cursul de baza, Edit. Bren, Bucuresti , 2003

3. HIDI J. Gimnastica de bazi. Gimnastica in ramurile sportive, ANEFS, Bucuresti, 1999

4. SOLOMON M, GRIGORE V., BEDO C., Gimnastica, Tipografia Dom-Impex, Targoviste 1996
5. STROESCU A & PODLAHA R., Terminologia gimnasticii, Edit. Stadion, Bucuresti 1974

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Educatia fizica si sportul de performanta - fenomen social
la nivel national; 2. Educatia fizica si sportul de performanta
— sistem cibernetic (ierarhizat). 3. Modele operationale in
educatie fizica si sport de performanta. 4. Modelarea pe Demonstratie,
baze informatice in educatie fizica si sport de performanta. explicatie

5. Modelarea in gimnastica artisticd 6. Modelarea in
atletism; 7. Modelarea in handbal, fotbal, volei, baschet; 8.
Modelarea in lectia de educatie fizica si sport.

3-5 ore/tema

8.4 Bibliografie Seminar

FEKETE J. Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Edit. Librariile Crihan, Oradea, 1991

2. GRIGORE V. Gimnastica. Manual pentru cursul de baza, Edit. Bren, Bucuresti , 2003

3. HIDI J. Gimnastica de bazi. Gimnastica in ramurile sportive, ANEFS, Bucuresti, 1999

4. SOLOMON M, GRIGORE V., BEDO C., Gimnastica, Tipografia Dom-Impex, Targoviste 1996
5. STROESCU A & PODLAHA R., Terminologia gimnasticii, Edit. Stadion, Bucuresti 1974

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere §i petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
b Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala

101 Evaluarea Evaluarea examenului scris din materia teoretica predata la

Cu.rs. cunostintelor curs: Examenul scris va cuprinde 3 (trei) intrebari din materia 60%
acumulate teoretica predata la curs;

102 Elaborarea unui Referat Elaborarea unui referat (pe suport magnetic si hartie)

Se;n.inar referat cu teme care trebuie sa contind un model de pregétire pentru activitati 40%
din specialitate specifice educatiei fizice

10.3.

Laborator




10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Minim 7 prezente la lucrarile practice, raspunsuri de nota 5 la examenul practic

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Andrei Vasile doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Liviu Octavian Dulceanu ANDREI



