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Plan de învăţământ

Anul 1

Nr.
crt Cod curs Denumire curs

Denumire curs
lb Engleză Tipul Categorie Semestrul

Nr
grupe/subgrupe

Nr
serii

Nr
săptămâni

Ore
curs

Ore
seminar

Ore
LP

Ore
proiect

Ore
studiu

individual
Credite

Forma
examinare

1 BlBF1O01

Teoria şi metodica
educației fizice și
sportului 1 [id
29217]

The Theory and
Methodology of
Physical
Education and
Sports 1 [id
29217]

obligatoriu fundamentale 1 1 / 2 1 14 2 2 0 0 0 5 Examen

2 BlBF1O02
Gimnastică de
bază [id 29218]

Basic
Gymnastics [id
29218]

obligatoriu fundamentale 1 1 / 2 1 14 2 0 2 0 0 5 Examen

3 BlBF1O03
Anatomie şi
biomecanică [id
29219]

Anatomy and
biomechanics
[id 29219]

obligatoriu fundamentale 1 1 / 2 1 14 2 3 0 0 0 5 Examen

4 BlBF1O04

Fundamentele
ştiinţifice ale
jocurilor sportive
- Fotbal [id
29220]

Fundamentals
of Sports
Science -
FOOTBALL
[id 29220]

obligatoriu fundamentale 1 1 / 2 1 14 2 0 2 0 0 5 Examen

5 BlBD1O05
Bazele generale
ale kinetoterapiei
[id 29221]

General basics
of physical
therapy [id
29221]

obligatoriu de domeniu 1 1 / 2 1 14 1 2 0 0 0 5 Examen

6 BlBC1O06
Limba engleză [id
29222]

Language
English [id
29222]

obligatoriu complementare 1 1 / 2 1 14 0 2 0 0 0 2 Colocviu

7 BlBC1O07

Comunicare în
Știința Sportului
și a Educației
Fizice [id 29230]

Communication
in Sports
Science and
Physical
Education [id
29230]

optional complementare 1 1 / 2 1 14 1 1 0 0 0 3 Verificare
pe parcurs

8 BlBC1O08
Etică şi integritate
academică [id
29231]

Ethics and
academic
integrity [id
29231]

optional complementare 1 0 / 0 0 14 1 1 0 0 0 3 Verificare
pe parcurs

9 BlBD1F09
Psihologia
educaţiei [id
29232]

The psychology
of education [id
29232]

facultativ fundamentale 1 1 / 2 1 14 2 2 0 0 0 5 Examen

10 BlBF2O10

Teoria şi metodica
educației fizice și
sportului 2 [id
29223]

The Theory and
Methodology of
Physical
Education and
Sports 2 [id
29223]

obligatoriu fundamentale 2 1 / 2 1 14 2 2 0 0 0 5 Examen

11 BlBF2O11 Fiziologie [id
29224]

Physiology [id
29224]

obligatoriu fundamentale 2 1 / 2 1 14 1 2 0 0 0 4 Examen

12 BlBF2O12
Bazele generale
ale atletismului
[id 29225]

General
Principles of
Athletics [id
29225]

obligatoriu fundamentale 2 1 / 2 1 14 1 0 2 0 0 4 Examen

13 BlBD2O13
Înot și
hidrokinetoterapie
[id 29226]

Swimming and
hydrokinetic
therapy [id
29226]

obligatoriu de domeniu 2 1 / 2 1 14 2 0 2 0 0 5 Examen
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14 BlBD2O14

Măsurare și
evaluare în
kinetoterapie [id
29227]

Measurement
and evaluation
in
physiotherapy
[id 29227]

obligatoriu de domeniu 2 1 / 2 1 14 2 2 0 0 0 5 Examen

15 BlBC2O15

Metode de
cercetare
ştiinţifică în
Știința Sportului
și a Educației
Fizice [id 29228]

Research
Methods in
Sport Science
and Physical
Education [id
29228]

obligatoriu complementare 2 1 / 2 1 14 2 2 0 0 0 5 Colocviu

16 BlBD2O16

Stagiu de aplicații
practice în mediul
montan [id
29229]

Internship of
practical
applications in
the mountain
environment [id
29229]

obligatoriu de domeniu 2 1 / 2 1 14 0 0 2 0 0 2 Verificare
pe parcurs

17 BlBD2F17

Pedagogie I
(Fundamentele
pedagogiei -
Teoria şi
metodologia
curriculumului)
[id 29233]

Pedagogy I
(Fundamentals
of pedagogy -
Theory and
methodology of
the curriculum)
[id 29233]

facultativ fundamentale 2 1 / 2 1 14 2 2 0 0 0 5 Examen

Anul 2

Nr.
crt

Cod
curs

Denumire
curs

Denumire curs lb
Engleză

Tipul Categorie Semestrul Nr
grupe/subgrupe
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serii
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proiect
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Anul 3

Nr.
crt

Cod
curs

Denumire
curs

Denumire curs lb
Engleză

Tipul Categorie Semestrul Nr
grupe/subgrupe

Nr
serii

Nr
săptămâni

Ore
curs

Ore
seminar

Ore
LP

Ore
proiect

Ore studiu
individual

Credite Forma
examinare

Decan 
Nume şi prenume:__________________________________ 
Semnătura: _______________ 
Data: _______________


