FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei MODELAREA iN EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL
DE PERFORMANTA
2.2 Titularul activitatii de curs Prof.univ.dr. Andrei Vasile Liviu
2.3 Titularul activitatii de Lector univ. dr. Popa Lucian
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 2
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7 Regimul disciplinei Obligatorie
2.8 Codul disciplinei BmBA3001
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
5.2 de desfasurare a Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

profesionale | orientarea interdisciplinara.

modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de:sport

CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si




Competente
transversale

CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor specifice lectiei
disciplinei de educatie fizica si a ramurilor sportive

7.2 Obiectivele specifice Dobandirea cunostintelor teoretice specifice lectiei de educatie fizica si a
ramurilor sportive

Invatarea si perfectionarea exercitiilor din diferite ramuri sportive in parametri
tehnici i de performanta;

Insusirea metodicii de predare a exercitiilor din lectia de educatie fizica si
sport;

Dezvoltarea calitatilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Definirea conceptelor de model - modelare. Prelegerea, expunerea 2 ore
2. Tipuri si clasificare; Prelegerea, expunerea 2 ore
3. Modelarea educatiei fizice si sportului — AXiome; Prelegerea, expunerea 4 ore
4. Educatia fizica si sportul de performanta - fenomen | Prelegerea, expunerea 4 ore
social la nivel national;

5. Educatia fizicd si sportul de performantd - sistem | Prelegerea, expunerea 4 ore
cibernetic (ierarhizat);

6. Modele operationale in educatie fizicd si sport de | Prelegerea, expunerea 4 ore
performanta.

7. Modelarea pe baze informatice in educatie fizica si sport Curs interactiv 4 ore
de performanta.

8. Determinarea modelelor in antrenamentul sportiv Curs interactiv 4 ore
modern pentru diferite categorii de sportivi

Bibliografie

1. FEKETE J. Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Edit. Librariile Crihan, Oradea, 1991

2. GRIGORE V. Gimnastica. Manual pentru cursul de baza, Edit. Bren, Bucuresti , 2003

3. HIDI J. Gimnastica de baza. Gimnastica in ramurile sportive, ANEFS, Bucuresti, 1999

4. SOLOMON M, GRIGORE V., BEDO C., Gimnastica, Tipografia Dom-Impex, Targoviste 1996
5. STROESCU A & PODLAHA R., Terminologia gimnasticii, Edit. Stadion, Bucuresti 1974

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Educatia fizica si sportul de performantd - fenomen | Demonstrafie, explicatie 3ore
social la nivel national;

2. Educatia fizica si sportul de performanta — sistem | Demonstratie, explicatie 5 ore
cibernetic (ierarhizat).

3. Modele operationale in educatie fizica si sport de |Demonstratie,explicatie 3ore
performanta.

4. Modelarea pe baze informatice in educatie fizica si sport | Demonstratie,explicatie 3ore
de performanta.

5. Modelarea 1n gimnastica artistica, Demonstratie, explicatie 5 ore
6. Modelarea in atletism; Demonstratie,explicatie 3 ore
7. Modelarea Tn handbal, fotbal, volei, baschet; Demonstratie, explicatie 3ore
8. Modelarea 1n lectia de educatie fizica si sport. Demonstratie, explicatie 3.ore




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joacd si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala

10.4 Curs Evaluarea examenului
Evaluarea cunostintelor | scris din materia teoretica
acumulate predatd la curs: Examenul 60 %

scris va cuprinde 3 (trei)
intrebdari  din  materia
teoretica predata la curs;

10.5 Referat Elaborarea unui
Seminar/laborator Elaborarea unui referat | referat (pe suport magnetic §
cu teme din specialitate | hartie) care trebuie sa contin 40%

un model de pregatire pentry
activitati specifice educatiei
fizice

10.6 Standard minim de performanta
Minim 7 prezente la lucrarile practice, raspunsuri de nota 5 la examenul practic.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

'
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18.11.2019

Data avizdrii In departament

25.11.2019 /1Y




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ADAPTAREA SI REFACEREA ORGANISMULUI LA

SI DUPA EFORT

2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang
2.3 Titularul activitatii de Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 2
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7 Regimul disciplinei Obligatorie
2.8 Codul disciplinei BmBA3002

3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 2 |dincare 3.2 1 |33 1

curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare 3.5 14 | 3.6 14
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 7
Alte activitati. .. -
3.7 Total ore studiu individual 147
3.9 Total ore pe semestru 28
3.10 Numirul de credite /

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Notiuni de anatomie

Fiziologie si ergofiziologie
Igiena si control medica

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Cabinetul de anatomie
5.2 de desfasurare a Cabinet de Anatomie cu dotare: mulaje osoase, musculare,
seminarului/laboratorului schelet uman, videoproiector si ecran, atlase, planse




6. Competente specifice acumulate

Competente CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale | modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii, in context general de
pregatire specificd, pe ramura de sport

Competente CT2 Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
transversale de selectie/de pregatire/competitie

CT4 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea principalelor tehnici si metode de refacere postefort.
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice Prezentarea notiunilor de refacere post efort care pot fi utilizate de catre
profesori si antrenori

organismului.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Controlul starii de sanatate: elementele care formeza Prelegerea 2 ore
jurnalul de autocontrol, semnele starii de sanatate si de
boala
Modalitatile de adaptare ale organismului la efortul fizic Prelegerea 2 ore
dozat
Oboseala musculara, fizica si nervoasa: semne clinice si Prelegerea 2 ore
modalitati de refacere
Mijloacele dietetice care pot fi utilizate in refacerea Prelegerea 2 ore
postefort
Mijloacele de rehidratare hidroelectroliticd care pot fi Prelegerea 2 ore
utilizate Tn refacerea postefort
Odihna activa si pasiva Prelegerea 2 ore
Controlul medico-biologic al refacerii Prelegerea 2 ore
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Tematica urmareste dezvoltarea notiunilor prezentate la Demonstratie, explicatie
curs s insusirea manevrelor care tin de partea practica a 14 ore
aplicarii disciplinei
BIBLIOGRAFIE
Alexandrescu C., Bdjenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala,
1989
Dragan 1., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979
Dragan I., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,2002
Dragan 1. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin insusirea principalelor metode prin care se poate obtine refacerea organismului postefort studentii
vor putea sa se integreze in echipa de tehnici care sustin sportivul.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

raspunsuri corecte la
intrebarile punctuale, la
cazurile concrete
exemplificarea
notiunilor invatate prin
alcatuirea unor ratii
alimentare

Examen scris

50 %

105
Seminar/laborator

explicarea si
identificarea notiunilor
prezentate in cadrul
unor studii de caz
exemplificarea
notiunilor Tnsusite prin
indeplinirea si aplicarea
unui program de
refacere

Interactiunea din cadrul
orelor

Raspunsurile corecte la
intrebarile ,,fulger”

50%

10.6 Standard minim de performanta
Alcatuirea unui program de refacere pentru un sportiv
Alcatuirea unei ratii alimentare care sa ajute la refacere post efort

Data completarii
18.11.2019

Data avizdrii In departament

25.11.2019

Semnatura titularului de curs

\'htt\

Semnatura titularului de seminar

\'htt\

Semnatura directorului de departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatii de curs

2.3 Titularul activitatii de seminar /
laborator

Lector univ. dr. Narcis Julien Herlo

2.4 Anul de studiu 2

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBA3003

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 2 |dincare 3.2 3.3 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare 3.5 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 7

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestru 28

3.10 Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sali de sport dotate corespunzator pentru activitatile prevazute
in planul de invatdmant

6. Competente specifice acumulate

Competente CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale modelelor specifice pe ramura de sport
CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru Tn procesul
transversale de selectie/de pregatire/competitie




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in activitatea de
antrenorat.

Insusirea tehnicilor $i metodelor de dezvoltare a calitatilor motriceca premisa
a cretterii capacitatii de performanta in functie de obiectivele antrenamentului
la diferite nivele, in raport cu particularitatile ramurile de sport si modul de
organizare a exersarii

7.2 Obiectivele specifice

Formarea conceptiei stiintifice cu privire la dezvoltarea/educarea calitatilor
motrice, cu aplicabilitate Tn diferite ramuri sportive.

Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea
stiintifica si de antrenorat.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor de
performanta prin insutirea diferitelor structuri de exercitii specifice.
Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile
in lectia de antrenament sportiv.

Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de antrenament sportiv Si activitati specific domeniului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina studiata Prelegerea, expunerea 2 ore
2. Metodele de antrenament sportiv Prelegerea, expunerea 2 ore
3. Insusirea aspectelor legate de ajutor si asigurare in | Prelegerea, expunerea 2 ore
vederea instruirii sportivilor

4. Regulamentul competitional Prelegerea, expunerea 2 ore
5. Aspecte privind conducerea unui antrenament sportiv la | Prelegerea, expunerea 2 ore
grupele de nivelul 1'si 1l

6. Notiuni legate de tactica Prelegerea, expunerea 2 ore
7. Aspecte privind selectia primara Prelegerea, expunerea 2 ore

Bibliografie

1. Gheorghe, D., Teoria antrenamentului sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2005
2. Negulescu, C., Baschet. Bazele generale ale metodicii predarii, Editura Fundatiei Romania de Maine,

Bucuresti, 2003

3. Popescu, F., Metodologia invatarii tehnicii jocurilor sportive, Editura Fundatiei Romania de Maine,

Bucuresti, 2003

4. Popescu, F., Pregitirea fizica in jocurile sportive, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2004

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Participarea la lectiile de antrenament la elevii cu varsta | Demonstratie, 3ore
cuprinsa intre 10-14 ani si intocmirea a 6 protocoale de | explicatie
desfasurare a antrenamentelor.
2. Cunoasterea obiectivelor sectiei, a sportivilor, a | Demonstratie, 5 ore
documentelor de planificare ale profesorului, a programelor | explicatie
de antrenament, probele de control, rezultate, etc.
3. Asistarea la jocurile oficiale ale echipei si completarea | Demonstratie,explicatie | 3 ore
foilor de inregistrare de la federatie
4. Controlul si testarea nivelului tehnic si fizic pe grupele | Demonstratie,explicatie | 3 ore
de nivelul I'si Il
5. Cunoasterea exercitiilor pe diferite nivele conform 5 ore
programei de clasificare Demonstratie,explicatie




6. Stagiu de practica la grupele de nivelul Il Demonstratie,explicatie | 3 ore

7. Stagiu de practica la grupele de nivelul 111 Demonstratie, 3 ore
explicatie

8. Stagiu de practica la grupele de nivelul IV Demonstratie, 3ore
explicatie

Bibliografie

1. Gheorghe, D., Teoria antrenamentului sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2005

2. Negulescu, C., Baschet. Bazele generale ale metodicii predarii, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2003

3. Popescu, F., Metodologia invatarii tehnicii jocurilor sportive, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2003

4. Popescu, F., Pregatirea fizica in jocurile sportive, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2004

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Lucrare scrisa
Examen scris 60 %
10.5 Elaborarea si sustinerea | - verificare curenta pe 20%
Seminar/laborator de teme de control sub | parcursul semestrului
forma de aplicatii - completarea caietului de 20%
practice practica de antrenor -

10.6 Standard minim de performanta
Completarea partiala a Caietului de practica de antrenor
Cunoasterea etapelor selectiei

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
18.11.2019 ’
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
28.11.2019 /’\\/
[ {j* .
\}1/ s
vl




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

2.2 Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Roman Regis Mafteiu

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Conf. univ. dr. Roman Regis Mafteiu

2.4 Anul de studiu 2

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBA3004

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 2 |dincare 3.2 1 |33 1
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare 3.5 14 | 3.6 14
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 5

Examinari 7

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestru 28

3.10 Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului

Sala de curs

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs

6. Competente specifice acumulate

Competente CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
profesionale

Competente CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
transversale adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea Si intelegerea importantei studierii eticii si integritatii academice
disciplinei Dezvoltarea stilului erotetic de abordare a problemelor etice

Si cercetarea stiintifica

7.2 Obiectivele specifice Consolidarea trasaturilor de caracter

Dezvoltarea deprinderii de documentare continua in literatura etica Si cea
juridica referitoare la creatia intelectuala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Arealul eticii academice Si necesitatea ei in educaTie Si in | Prelegerea, expunerea 2 ore
cercetarea Stiintifica

ParticularitaTi ale ethos-ului academic Prelegerea, expunerea 2 ore
Responsabilitate morald, datorie etica, integritate academica | Prelegerea, expunerea 2 ore
Doctrine etice, cazuisticd Si principiul echilibrului pe bazi | Prelegerea, expunerea 2 ore
de reflecTie

Comportament etic Si nonetic Tn cercetarea StiinTifica. | Prelegerea, expunerea 2 ore
probleme, dileme, soluTii in confruntarea cu situaTii de

incélcare a integritaTii academice

StiinTa responsabilda Si comportamentul etic al | Prelegerea,expunerea 2 ore
cercetatorului

Standarde si practici etice Th mediul academic Prelegerea,expunerea 1 ora
Coduri de conduita Si legislaTie in cercetarea StiinTifica Prelegerea,expunerea 1 ora
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Integritatea si colegialitatea in mediul academic Prelegere 2 ore
Legislatia privind conduita in cercetarea stiintifica Prelegere 2 ore
Etica in cercetare. Dreptul de autor Prelegere 2 ore
Etica si munca in echipa Prelegere 2 ore
Frauda stiintifica-cauze Prelegere 2 ore
Plagiatul si autoplagiatul Prelegere 2 ore
Identificarea si combaterea plagiatului Prelegere 2 ore

Bibliografie

Catineanu T., 1982, Elemente de etica, vol. I, vol. II, Editura Dacia, Cluj-Napoca
Haidt, J., 2016. Mintea moralistd. De ce ne dezbina politica si religia? Editura Humanitas, Bucuresti

Plesu A., 2005. Minima moralia, EdituraHumanitas, Bucuresti

Ronson J., 2016. Umilirea publica in epoca internetului, Editura ART, Bucuresti
Sandu A., 2012. Etica Si deontologie profesionala, Editura Lumen, Iasi

Singer, P. 2006. Tratat de etica, Editura Polirom, IaSi

Singer, P. 2017. Altruismul eficient. Ghid pentru o viata trditd n mod etic, Editura Litera, Bucuresti

Stan E., 1999. Profesorul intre autoritate si putere, Editura Teora, Bucuresti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Cunoasterea
continutului cursului.
Examen scris 60 %
10.5 Abilitatea de a face Examen oral 40%
Seminar/laborator conexiuni in utilizarea
cunostintelor dobandite
10.6 Standard minim de performanta
Promovarea examenului teoretic.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

o2, oo,
18.11.2019 -l ol

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
a
25.11.2019 [/ }/
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — GIMNASTICA

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Lector univ. dr. Piscoi Georgeta Lucia

2.4 Anul de studiu 2
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA1004
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numirul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | Sald de gimnasticd dotatd cu aparate specifice
gimnastcii

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulard Si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de:sport




Competente
transversale

CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice
fiecarui aparat.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice
gimnasticii artistice masculine (sol, cal, inele, sarituri, paralele, bara fixa).
Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice
gimnasticii artistice feminine (sdrituri, paralele inegale, barna, sol).
Cunoasterea modului de organizarea competitiilor si a arbitrajului in
gimnastica artistica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Aparitia si dezvoltarea gimnasticii in Romania/ Cerinte Curs interactiv 5ore

actuale si tendinte de dezvoltare

Clasificarea, particularitatile procedeelor tehnice si factorii Curs interactiv 6 ore

care influenteazd executia mijloacelor utilizate 1In

gimnastica artistica

Particularitétile probelor din gimnastica artistica masculina Curs interactiv 5ore

Particularitatile probelor din gimnastica artistica feminina Curs interactiv 6 ore

Concursurile de gimnasticd, organizare, desfasurare si Curs interactiv 6 ore

arbitraj

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Prezentarea cerintelor pentru promovare. Tehnica Explicatia, 4 ore

elementelor statice - cumpana; stand pe omoplati etc demonstratia, exersarea

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice (stand 4 ore

pe cap, variante de pod, stand pe maini etc.) Gimnastica Explicatia,

acrobatica - tehnica elementelor dinamice (Variante de | demonstratia, exersarea

rostogoliri). Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin.

Paralele baieti (fete) , insusirea elementelor de baza

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice Explicatia, 4 ore

(variante de rasturnari). Insusirea sariturilor la capra si lada demonstratia,

de gimnasticd. Cal cu manere/ barna exersarea

Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor dinamice [xplicatia, demonstratia, 4 ore

(indreptari, salturi). Inele / sol(feminin) exersarea

Bara fixa/ Sol Explicatia, 6 ore
demonstratia, exersarea

Lectii de evaluare Explicatia, 6 ore
demonstratia, exersarea

BIBLIOGRAFIE

CRISTEA E.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE LA HANDICAPATI, Ed. Medicali,

1984

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA Editura
Universitati i,,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2005

RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatamantul superior Editura Universitatii,,Alexandru loan Cuza” Iasi 2008 EBUCAY; /
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Universitatii,,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2010
RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,,Alexandru loan Cuza” Iasi 2011

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala

10.4 Curs Notiuni fundamentale
legate de gimnastica.
Particularitatile Evaluare orala 30 %
probeleor din
gimnastica artistica
masculuind/feminind
10.5 Verificarea nivelului de | Evaluare scrisa
Seminar/laborator insusire a tehnicii
elementelor de bazala 70%
sdrituri, sol si la un
aparat la alegere.
10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in Tnvatidmantul preuniversitar.

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnﬁtura/ti'tu lui de seminar
1 -1 —.
18.11.2019 \‘j ?
Data avizdrii In departament Semnatura dlrec rului de departament
25.11.2019 f,r A
B ,f/ /| I:./{/? ,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — ATLETISM
2.2 Titularul activititii de curs Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona
2.3 Titularul activitatii de Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 2
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA1004
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs
5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului | Pista de atletism
6. Competente specifice acumulate
Competente CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport




Competente
transversale

CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor predarii atletismului in
disciplinei vederea perfectiondrii dezvoltarii fizice generale si specifice;

7.2 Obiectivele specifice Insusirea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor predarii
atletismului ca mijloc— important al educatiei fizice scolare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Particularitati si prioritati in predarea atletismului in scoala. Prelegere interactiva 2 ore

Particularititile morfofunctionale ale elevilor de ciclu | Prelegere interactiva 2 ore

primar si gimnazial.

Scoala atletismului: scoala mersului, Scoala alergarii, | Prelegere interactiva 2 ore

scoala sariturii, Scoala aruncarii

Clasificarea si caracteristicile tehnice ale probelor atletice: | Prelegere interactiva 2 ore

alergdri, sarituri, aruncari.

Clasificarea si caracteristicile tehnice ale probelor de | Prelegere interactiva 2 ore

alergari: tehnica alergarilor de semifond, fond Si teren

variat.

Caracteristici tehnice ale fazelor la probele de alergari de | Prelegere interactiva 2 ore

semifond, fond si teren variat

Clasificarea si caracteristicile tehnice ale probelor de | Prelegere interactiva 2 ore

alergari: tehnica alergarilor de sprint, garduri, Stafeta

Principii de baza pentru realizarea pregatirii fizice generale | Prelegere interactiva 2 ore

cu metode si mijloace din atletism.

Clasificarea si caracteristicile tehnice ale probelor de | Prelegere interactiva 4 ore

sarituri: tehnica sariturii in indltime cu pasire Si cu

rasturnare dorsald, tehnica sariturii in lungime, triplusalt.

Clasificarea si caracteristicile tehnice ale probelor de | Prelegere interactiva 4 ore

aruncari: aruncarea mingii de oina, aruncarea sulitei,

aruncarea greutatii.

Regulamentul  probelor si  competitiilor atletice - | Prelegere interactiva 4 ore

organizare, desfasurare, conditii de participare.

8.2 Seminar/laborator Observatii

Invitarea alergarii in turnanta in grup si individual; Explicatie si 3ore

demonstratie

Invitarea tehnicii alergarii pe teren variat; Explicatie si 3ore
demonstratie

Invitarea tehnicii alergarii de stafeta: predare/preluare; Explicatie si 3ore
demonstratie

Invitarea tehnicii alergarii de garduri; Explicatie si 3ore
demonstratie

Consolidarea tehnicii alergarii de stafeta: predare/preluare Explicatie si 4 ore
demonstratie e




Consolidarea tehnicii alergarii de garduri; Explicatie si 4 ore

demonstratie

Invitarea tehnicii sariturii in lungime cu pasire; Explicatie si 4 ore
demonstratie

Invitarea tehnicii aruncarii mingii de oina: Explicatie si 4 ore

Priza — elan — aruncare — efort final demonstratie

BIBLIOGRAFIE
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. Ardelean, T., - Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism, Ed. IEFS, Bucuresti, 1990.

. Bran, E.L., - Metodica predarii exercitiilor de atletism, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1965.
. Craciun, M., Albu, P. — Atletism, Curs de baza, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2010

. Nagy, A., Sabau, I., - Atletism — aruncari, Ed. Stadion, Bucuresti, 1971.

. Tatu, T., Sabau, 1., Stanescu, 1., - Atletism — tehnica probelor, Ed. ANEFS, Bucuresti, 1994.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetdrii Tineretului si Sportului, Unitati ale
Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sdnatate, destindere si
petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs
Evaluare scrisa
30 %
10.5 Demonstrarea executiei
Seminar/laborator tehnice a  probelor
atletice  impuse  Si
reproducerea
cunostintelor prin care Notare curenta
studentul face dovada 70%
consolidarii

cunostintelor
acumulate prin studiu

individual Si
informatiile  preluate
din curs.

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice/laborator).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), s@ reprezinte o notd de promovare (minim 5)

A . VAYE .
Data completarii Semnadtura/titylarului de curs Semnadtura titulatului de seminar
18.11.2019 L / -VJ/Z : L / \‘_,{/7 :
N S . vy .

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
25.11.2019 ~
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA

SPORTIVA

—BASCHET

2.2 Titularul activitatii de curs

Conf. univ. dr. Nicoleta Leonte

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Lector univ. dr. Serban Ovidiu Gheorghe

2.4 Anul de studiu 2

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA1004

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfiasurare a cursului Sala de curs
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Teren de baachet cu dotarile si dimensiunile
corespunzatoare

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrIVIt Cerlntelor si
modelelor specifice pe ramura de sport




CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul

transversale de selectie/de pregatire/competitie

personala.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea si utilizarea corecta a principiilor practico-metodice privind
disciplinei insusirea componentelor fundamentale specifice jocului de baschet.

Intelegerea notiunilor specifice disciplinei (denumiri elemente si procedee
tehnice, actiuni tactice individuale, elementare de echipa , colective de echipa
- in atac si aparare, regulament).

7.2 Obiectivele specifice Proiectarea si utilizarea metodologiei traselui de prevenire si corectare a

jocului de baschet.

greselilor de tehnica si tactica in jocul de baschet.
Formarea unei atitudini pozitive si responsabile privind procesul de invatare a

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Bazele generale ale teoriei, metodici si practicii jocului | Prelegere; Dialog interactiv 2 ore

de baschet.

2. Istoria jocului de baschet. Prelegere; Dialog interactiv; 2 ore

3. Regulamentul jocului de baschet. Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv;

4. Caracteristicile jocului de baschet. Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv,

5. Metodica invatarii tehnicii fara minge in jocul de Prelegere; Dialog 2 ore

baschet. interactiv;

6. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Pasa. Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv;

7. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Driblingul, Prelegere; Dialog 2 ore

opririle, pivotarea si aruncarile. interactiv;

8. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Blocajul Prelegere; Dialog 2 ore

defensiv. interactiv;

9. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Depasirile Prelegere; Dialog 2 ore

si marcajul. interactiv;

10. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Tactica Prelegere; Dialog 2 ore

colectiva. interactiv;

11. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Sisteme de Prelegere; Dialog 2 ore

atac si aparare. interactiv;

12. Jocuri pregatitoare pentru invatarea si perfectionarea Prelegere; Dialog 2 ore

jocului de baschet. interactiv;

13. Baschetul sport adaptat. Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv;

14. Baschetul in scoala Prel_egere; [_)lalog 2 ore
interactiv;

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Tehnica jocului cu minge - cu doud maini de la piept si | Demonstratia intuitiva

deasupra capului

Explicatii si

2.0re
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demonstratii

2. Tehnica jocului cu minge - Demonstratia intuitiva 2 ore
de pe loc si din alergare, cu pamantul Explicatii si
demonstratii
3. Tehnica jocului cu minge - Demonstratia intuitiva 2 ore
cu o0 mana oferitd, de la umar Explicatii si
demonstratii
4.In atac: pozitia fundamentald, alergarea specifici, | Demonstratia intuitiva 2 ore
schimbare de directie. Piruete Explicatii si
Tehnica jocului cu minge - prinderea, tinerea si pasarea demonstratii
mingii
In aparare: pozitia fundamentali, alergarea cu spatele, | Demonstratia intuitiva 2 ore
pas adaugat, joc de picioare si lucru de brate Explicatii si
demonstratii
6. Actiuni tactice individuale 1in aparare: marcajul normal | Demonstratia intuitiva 2 ore
la jucatorul cu si fara minge; recuperarea defensiva Explicatii si
demonstratii
7.Actiuni tactice individuale in atac: demarcajul | Demonstratia intuitiva 2 ore
(patrunderea), depasirea, recuperarea ofensiva Explicatii si
demonstratii
8. Instruirea tehnica si tactica individuala: structuri de | Demonstratia intuitiva 2 ore
procedee tehnice pentru imbunatatirea jocului farda minge Explicatii si
in atac si a jocului aparatorului demonstratii
9. Instruirea tehnica si tactica individuala Demonstratia intuitiva 2 ore
invatarea si perfectionarea jocului cu mingea - Explicatii si
repetarea sub forma wunor structuri de procedee a demonstratii
elementelor tehnice insusite In semestrul anterior
10. Instruirea tehnica si tactica individuala 2 ore
pasa cu o mana in semicarlig, pasa din dribling si pasa | Demonstratia intuitiva
din voleibalare in doi timpi §i pivotarea prin pasire si prin Explicatii si
intoarcere, protectia mingii demonstratii
11. Instruirea tehnica si tactica individuala Demonstratia intuitiva 2 ore
dribling in diferite variante Explicatii si
demonstratii
12 perfectionarea structurilor de baza ale jocului in atac si | Demonstratia intuitiva 2 ore
apdrare prin exercitii §i jocuri cuprinzand principalele Explicatii si
elemente tehnice si actiuni tactice individuale, in cadrul demonstratii
unor relatii atacant- aparator (Ixl, 2x2, 3x3).
13. Instruirea tacticd colectivd - 1invatarea si 2 ore
perfectionarea combinatiilor tactice: Demonstratia intuitiva
. in atac: "da si du-te", incrucigare simpld, atacul in Explicatii si
superioritate numerica (2x1, 3x2) demonstratii
* In apdrare:"inchiderea patrunderii", "alunecarea",
apdrarea in inferioritate numerica (1x2, 2x3)
14. invatarea contraatacului si  apararii  impotriva | Demonstratia intuitiva 2 ore

contraatacului cu pasa la varf si cu intermediar

Explicatii si
demonstratii

BIBLIOGRAFIE

Hansa,C -“Invatarea jocului de baschet”Editura Fundatiei Universitare““Dunarea de Jos”, Galati, 2003;

Hansa,C.Calin,L.-“Baschet-tehnica si tacticd”, Editura Fundatiei Universitatii “Dundrea de Jos”, Galati, /




2004,

Moanta,A-“Baschet-metodica”, Editura Alpha, 2005;

Predescu,T.,Moanta,A-“Baschetul in scoala-instruire si nvatare”Editura Semne, Bucuresti, 2001,
***** Regulamentul oficial al jocului de baschet ;

xHRxx www. frbaschet.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs
Cunostinte teoretice Evaluare scrisa 30 %
10.5 Deprinderi si priceperi 70%
Seminar/laborator Specifice jocului de Probe practice
baschet

10.6 Standard minim de performanta

- 2 verificari practice pe parcursul celor 14 ore de LP, prin predare la clasele speciale cu teme stabilite de
profesorii titulari;

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5, reprezinta
modalitatea de obfinere a numarului de credite prevazut pentru activitatea independenta.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
18.11.2019
\
Data avizarii in departament Semnatura directorulyi de departament
/1)
25.11.2019 e
'S —_ff/ { 7

W/




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA -FOTBAL
2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Cojocaru Viorel
2.3 Titularul activitatii de Lector univ. dr. Bulzan Claudiu Octavian
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 2
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA1004
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numirul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfiasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | Teren de fotbal cu dotari corespunzatoare activitatilor
de joc

6. Competente specifice acumulate

Competente CP1 Proiectarea modulard Si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
profesionale | orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de:sport




Competente
transversale

CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic
disciplinei despre continutul si caracteristicile jocului de fotbal (invatarea elementelor si
procedeelor tehnice, invatarea elementelor tactice in aparare §i atac, invatarea
regulamentului de joc.

7.2 Obiectivele specifice Prin continutul cursului de fotbal se urmareste formarea profilului viitorului
profesor de educatie fizica, posesor al unui volum de cunostinte teoretice si
practice care sa-i permita abordarea acestui joc sportiv in scoala. In acest sens,
studentul este instruit sa-si ridice nivelul pregatirii tehnico-metodice

individuale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

.Tehnica- definitie. Tehnica si factorii de joc. Profilul tehnic | Discutie interactiva, 4 ore

individual. explicatia

Deprindere tehnica si capacitate tehnica Discutie interactiva 4 ore
explicatia

Elemente tehnice si procedee tehnice. Biomecanica. Discutie interactiva 4 ore
explicatia

Tactica- definitie. Principii tactice. Discutie interactiva 4 ore
explicatia

Relatiile tactice de colaborare in atac si in aparare. Discutie interactiva 4 ore
explicatia

Relatiile tactice de adversitate in atac si in aparare Discutie interactiva 4 ore
explicatia

Sistemul de joc. Forme de aparare si atac Discutie interactiva 4 ore
explicatia

8.2 Seminar/laborator Observatii

Cerintele disciplinei. Probe initiale de control. Joc bilateral | Explicatie, demonstratie 4 ore

de control. si joc

Consolidarea elementelor ;i procedeelor tehnice invatate | Explicatie, demonstratie 4 ore

prin structuri de exercitii.; si joc

Consolidarea jocului de mini - fotbal (6x6) si invatarea | Explicatie, demonstratie 4 ore

actiunii tehnicotactice de marcaj / demarcaj; si joc

Combinatia tactica Explicatie, demonstratie 4 ore
si joc

Consolidarea si organizarea jocului de fotbal in salad (futsal | Explicatie, demonstratie 4 ore

5 X 5); si joc

Consolidarea si organizarea jocului de fotbal pe % teren Explicatie, demonstratie 4 ore

(9%9). si joc

Joc bilateral. Explicatie, demonstratie 4 ore

si joc

BIBLIOGRAFIE

BRINDESCU SORIN, Jocul de Fotbal, Editura Mirton, Timisoara, 2012;
BRINDESCU SORIN, Exercitii de fotbal, Editura de Vest, Timisoara , 2013;
IONESCU V. ION Football, Editura Helicon, Timisoara, 1995;




IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbalul Scolar, Tipografia Universitatii, Timisoara.1999;
IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbal- Exercitii, Tipografia Universitatii, Timisoara, 2000;
FRF., SCOALA FEDERALA DE ANTRENORI, Cunoasterea problemelor de pregitire a copiilor si
juniorilor. Practica efectiva de conducere a lectiei de antrenament, F.RF., 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, Incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sanatate, destindere §i petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Notele acordate pentru
temele de casa,
referate, eseuri, Examen scris 30 %
traduceri, studii de caz
10.5 Media notelor acordate Evaluare practica 70%
Seminar/laborator la lucrari practice
Nota acordata pentru
frecventa si conduita la
activitati

10.6 Standard minim de performanta

- indeplinirea cerintelor minimale privind trecerea probelor si normelor de control;
- indeplinirea cerintelor privind referatele/temele pentru acasa;

- cunostinte minime de specialitate la examinarea orala sau/si scrisa.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura thulamlul € seminar
18.11.2019 p/%
Data avizdrii In departament Semnadtura directorului de departament
/Y
25.11.2019 [/ /
A
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — NATATIE

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.4 Anul de studiu 2
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA1004
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numirul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs
5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului | Bazin de inot dotat cu materiale ajutdtoare: plute,
flotoare, gantere, etc

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulard Si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de:sport




Competente
transversale

CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Formarea de abilitati, capacitati si competente pe directia ameliorarii somato-

disciplinei

functionale si motrice a organismului uman, prin intermediul unor interventii
specifice

7.2 Obiectivele specifice Sa fie capabil sa analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale

capacitatii motrice umane;

Sa fie capabil sa se exprime motric la un nivel— compatibil cu cerintele
profesionale ulterioare si sa utilizeze constient parametrii de miscare si efort
realizati;

Sa fie capabil sa coreleze diversitatea cunostintelor— dobandite pe parcursul
studiilor si sa le aplice cu succes 1n practica;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Istoricul aparitiei inotului Prelegerea 3 ore
Tnotul In Romania Prelegerea 3 ore
Ramurile natatiei Prelegerea 3ore
Probele inotului sportiv Prelegerea 3ore
Bazinele de Tho Prelegerea 3 ore
Organele de conducere ale natatie Prelegerea 3 ore
Importanta si rolul portantei hidrostatice in mentinerea Prelegerea 3 ore
corpului la suprafata apei
Respiratia inotatorului Prelegerea 3ore
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
tirea s1 alunecarea (forme, descriere, greseli) Explicatie, demonstratie 4 ore
spiratia inotatorului Explicatie, demonstratie 4 ore
Coordonarea miscarilor de brate, picioare si respiratie in [Explicatie, demonstratie 4 ore
procedeul craul
Coordonarea miscarilor de brate, picioare si respiratie in [Explicatie, demonstratie 4 ore
procedeul bras
Coordonarea miscarilor de brate, picioare si respiratie in | Explicatie, demonstratie 4 ore
procedeul spate
mentele principale ale startului si descrierea tehnica a lor Explicatie, demonstratie 4 ore
cizari din regulament legate de cursa inotatorului in timpul EXplicatie, demonstratie 4 ore
mpetitie
BIBLIOGRAFIE

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sdnatate, destindere si petrecerea timpului hber Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc. 2 > /




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

evaluare finala

10.4 Curs
30 %

10.5 Participare activa in 70%
Seminar/laborator cadrul  lectiilor de

practica Evaluare practica

Insusirea  procedeelor

de inot la nivel de

incepatori

10.6 Standard minim de performanta
Minimum 10 prezente pentru a putea promova materia.

Data completarii

18.11.2019

Semnatura titularului de curs

\;Ht‘\

Data avizarii In departament

25.11.2019

Semnatura titularului de seminar

\W‘q*\

Semnatura directorului de departament

//~
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA - LUPTE/JUDO
2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei
2.3 Titularul activitatii de Lector univ.dr. Viorel Ardelean Petru
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 2
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA1004
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sald de judo dotata cu tatami si costume de judo
6. Competente specifice acumulate
Competente CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport




Competente

transversale de selectie/de pregatire/competitie

personala.

CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea cu terminologia specifica judoului.

7.2 Obiectivele specifice

Formarea deprinderilor si cunostintelor de practicare a judoului.
Insusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competitiilor de judo.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentare generala a disciplinelor de combat Prelegere, Suporturi video 3ore
Tendinte de evolutie ale disciplinei combat Prelegere, Suporturi video 3ore
Bazele tehnice ale exercitiilor Trasaturile exercitiilor | Prelegere, Suporturi video 3ore
specifice disciplinelor de combat.

Aspecte specifice privind invatarea motrica Prelegere, Suporturi video 3ore
Metodica invatarii elementelor de baza. Prelegere, Suporturi video 4 ore
Particularitatile pregatirii in disciplinele de combat Prelegere, Suporturi video 4 ore
Tehnici de reanimare si refacere, specifice disciplinelor | Prelegere, Suporturi video 4 ore
din combat.

.Evaluarea pregatirii. Particularitati privind organizarea |Prelegere, Suporturi video 4 ore
concursului n disciplinele de combat.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Formarea abilitatilor necesare demonstrdrii la un nivel | Explicatie, demonstratie,

optim a elementelor specifice in disciplinele de combat: exercitii 6 ore
Optimizarea nivelului de pregatire fizica generala si

specifica

Pregatire practico — metodica:

o Insusirea cunostintelor necesare pregatirii: metode si

mijloace privind realizarea complexelor de incélzire si a Explicatie,

programelor de pregatire fizica generala; demonstratie, exercitii Sore
o Insusirea cunostintelor necesare acomodarii cu

aparatele specifice;

Insusirea cunostintelor necesare privind asigurarea

partenerului si autoasigurarea

Ridicarea maiestriei sportive individuale: Explicatie, demonstratie,

o Ameliorarea nivelului de pregétire fizica specifica, exercitii 6 ore
o Perfectionarea structurilor tehnice specifice;

o Perfectionarea procedeelor specifice

Pregatire practico — metodica:

o Insusirea cunostintelor necesare realizarii si predarii Explicatie, demonstratie,

algoritmilor elementelor de baza specifice diferitelor exercitii

discipline de combat; 6 ore

o Insusirea tehnicilor de acordare a asigurdrii si a
primului ajutor 1n 1invatarea elementelor tehnice
specifice;

o Insusirea unor notiuni elementare privind arbitrajul in




diferite discipline de combat.

Invitarea si perfectionarea elementelor de bazi (kihon,
pe ambele parti): o salutul; forme specifice fiecarui stil
sportiv; o pozitii specifice (dachi waza);

0 puncte vitale (kyusho); o armele naturale;

o deplasari- shintai waza;

o distante de lupta (maai);

o respiratia (kokyu);

o atacuri prin lovire: cu bratele (ate waza) si picioarele
(geri waza);

Explicatie, demonstratie,

exercitii

5 ore

BIBLIOGRAFIE

Bocioaca L., Hantau I.,-Judo, curs de baza.Edit. ANEFS, Bucuresti 1999

2. Bocioaca L., - Puterea in judo. Edit Bren, 2001

3. Bocioaca L., - Judo- antrenament si competitie. Edit. Morosan, 2007
4. Deliu, D.,- Curs practico metodic de autoaparare fizica, ANEFS, 1999.
5. Deliu D. -Cursuri teoretico -metodice pentru studentii cu specializare in artele martiale sportive, Editura

ANEFS, Bucuresti, 2003;

6. Deliu D.,- Caietul antrenorului de arte martiale, Editura Bren, Bucuresti, 2005;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale
Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sénatate, destindere si
petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

10.1 Criterii de
evaluare

Tip activitate

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

Minim nota 5

10.4 Curs - scrisa (S): lucrare
scrisd; chestionar; grila; Examen 30 %
test
10.5 practica (P): aplicatii;
Seminar/laborator referat; portofoliu, Cv 70%
proiect
10.6 Standard minim de performanta
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Data avizarii in departament
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Semnatura titularului de curs
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