FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA COMPETITIEI SPORTIVE

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBA2008

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati... -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numirul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfiasurare a seminarului/laboratorului

Sala de curs, videoproiector

6. Competente specifice acumulate




Competente CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si

profesionale | modelelor specifice pe ramura de sport

pregatire specificd, pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii, in context general de

Competente CT2 Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

transversale selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Disciplina are menirea de a asigura cunostinte teoretice despre sistemul

disciplinei sportului

7.2 Obiectivele specifice Disciplina are menirea de a asigura si consolida cunostintele despre sistemul
sportului si despre organizarea si desfasurarea in bune conditii a competitiilor
sportive

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Teoria  competitiei  Istoria  competitiei  sportive. Prelegere 4 ore

Antrenament si competitie

Functiile competitiilor sportive Prelegere 4 ore

Sistemul competitional Prelegere 4 ore

Activitatea antrenorilor si sportivilor in procesul de Prelegere 4 ore

pregdtire pentru participarea la competitii

Performanta sportivd Capacitatea de performantd I. Prelegere 4 ore

Structura capacitatii de performanta

Capacitatea de performantd II. Bazele morfologice si Prelegere 4 ore

functionale ale performantei sportulu

Structurile si organizarea sportului in Romaénia Prelegere 4 ore

8.2 Seminar/laborator Observatii

Sportul Definitie Scurt istoric Explicatia Conversatia 3ore

Caracteristicile sportului Explicatia Conversatia 3ore

Functiile si obiectivele sportului Subsistemele sportului. |[Explicatia Conversatia 4 ore

Tendinte contemporane si unele idei strategice de

dezvoltare a acestuia

Clasificarea sporturilor Explicatia Conversatia 4 ore

Bazele sociale ale sportului Explicatia Conversatia 4 ore

Comentarii asupra bibliografiei recomandate Explicatia Conversatia 4 ore

Clarificarea tuturor aspectelor legate de pregatirea | Explicatia Conversatia 3ore

sportivilor si participarea acestora in competitii




Discutarea si
cursuri.

clarificarea problematicii

prezentate la

Explicatia Conversatia 3ore

BIBLIOGRAFIE
BOMPA Tudor Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta, 2001
CIOSICI Doru Teoria antrenamentului sportiv, Tipografia Universitatii de Vest, Timisoara, 2011
DRAGNEA C. Adrian, MATE TEODORESCU Silvia Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002
MATVEEV, L.P., NOVIKOV, A.D. Teoria si metodica educatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti,

1980

NICU Alexe Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, 1993
*** Antrenoriat si competitie, SDP nr. 350, 351, 352, CCPS, Bucuresti, 1994
*** Teoria antrenamentului, SDP nr. 359, 360, 361, CCPS, Bucuresti, 1995
*** Teoria competitiei, SDP nr. 362, 363, 364, CCPS, Bucuresti, 1995 Internet Sport si competitie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale
Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si
petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

practica

Atitudinea fata de
disciplina studiata

evaluare finala
10.4 Curs
Performanta scolara Examen scris
50 %
10.5 Capacitatea de aplicare | Examinare orala
Seminar/laborator a cunostintelor in 50 %

10.6 Standard minim de performanta
Acumularea a 5 minim puncte din 10 posibile. Nu se acorda punct din oficiu.

Data completarii

18.11.2019

Data avizarii in departament

25.11.2019

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei MASURARE SI EVALUARE IN ANTRENAMENT SI
COMPETITIE
2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. loan Dorin Galea
2.3 Titularul activitatii de Prof. univ. dr. loan Dorin Galea
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 2
2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7 Regimul disciplinei Obligatorie
2.8 Codul disciplinei BmBA2009
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 2 |dincare 3.2 1 |33 1
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare 3.5 14 | 3.6 14
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati. .. -
3.7 Total ore studiu individual 133
3.9 Total ore pe semestru 28
3.10 Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - teoria si metodica educatiei fizice si sportului;
- tehnica i metodica pe ramuri sportive;
- discipline medicale, psihologia educatiei fizice si  sportului




- evaluare motrica si somatofunctionala

4.2 de competente

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului Sala de curs, videoproiector

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii, in context general de
pregatire specifica, pe ramura de sport

Competente
transversale

CT2 Indeplinirea In conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/de pregatire/competitie

CT4 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al Insusirea cunostintelor privind conceptul de evaluare.

disciplinei Prezentarea, insusirea si formarea capacitatii de utilizare a bateriilor de teste
folosite in evaluarea aptitudinilor si deprinderilor motrice specifice unor
ramuri de sport.

7.2 Obiectivele specifice -Prezentarea si aprofundarea cunostintelor referitoare la dezvoltarea fizica

(indici somatici/morfologici si indici functionali/fiziologici).

-Prezentarea §i aprofundarea cunostintelor referitoare la imbunatatirea
indicilor motrici.

-sd manuiasca §i sd utilizeze corect, si In conditii de sigurantd, aparatura
pentru masurare §i testare in activitatile fizice

8. Continuturi

8.1 Curs Nr.ore Metode de predare | Observatii
Conceptul de masurare si evaluare — caracteristici 2 Prelegerea prezentarea n
generale, functiile evaluarii, tipologia evaluarii, Expunerea cu power —point
continutul evaluarii, criterii de evaluare, metode de material
evaluare. Suport, explicatia
Importanta masurarii i evaludrii in antrenament 2 Prelegerea prezentarea n
Expunerea cu power —point
material
Suport, explicatia
Importanta masurarii si evaluarii in competitie 2 Prelegerea prezentarea in
Expunerea cu power —point
material
Suport, explicatia
Masurare 1n antrenament. Ce masurdm ? Tehnici 2 Prelegerea prezentarea in




de masurare. Date antropometrice. Evaluarea

Expunerea cu

power —point

datelor antropometrice. material
Suport, explicatia
Masurare 1n antrenament. Tehnici de masurare a 2 Prelegerea prezentarea in
deprinderilor motrice specifice unor ramuri Expunerea cu power —point
sportive. material
Cum evaludm deprinderile motrice ? Suport, explicatia
Masurare 1n antrenament. Tehnici de masurare a 2 Prelegerea prezentarea in
calitatilor motrice specifice unor ramuri sportive. Expunerea cu power —point
Cum evaluam calitatile motrice ? material
Suport, explicatia
Evaluare in competitic. Procesul de evaluare; 2 Prelegerea prezentarea in
periodicitatea evaluarii; consemnarea evaludrii. EXxpunerea cu power —point
material

Suport, explicatia

Bibliografie

1. Brian MacKenzie, ,,101 Performance Evaluation Tests”, Electric Word plc, 2005;
2. Jay Hoffman,(2006), ,, Norms for Fitness, Performance and Health”, Human Kinetics, IL, USA;
3. IOAN GALEA, ,,Evaluare motrica si somatofunctionala”, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2014

8.2 Seminar/laborator Nr.ore | Metode de predare Observatii

Masuratori antropometrice. Talie, greutate, indice 2 Descriere Si

de masa corporald, diametre, perimetre. exemplificare
Conversatia euristica
Lucrul in grup.

Rezistenta cardiovasculara. Harvard Step Test. 2 Descriere Si

Home Step Test. Testul Cooper. exemplificare
Conversatia euristica
Lucrul in grup.

Agilitate. Slalom Test. Testul Hexagonului. 2 Descriere Si
exemplificare
Conversatia euristica
Lucrul in grup.

Teste pentru viteza 2 Descriere Si
exemplificare
Conversatia euristica
Lucrul in grup.

Teste pentru forta 2 Descriere Si
exemplificare
Conversatia euristica
Lucrul in grup.

Alte teste functionale: Deep Neck Flexor Test, Star 2 Descriere Si

Excursion Balance Test, Shoulder Mobility
Assesment

exemplificare
Conversatia euristica




Lucrul in grup.

Teste dinamometrice 2 Descriere Si

exemplificare
Conversatia euristica
Lucrul Tn grup.

BIBLIOGRAFIE

1. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL,
USA;

2. James R. Morrow, JR.,Allen W. Jackson, James G. Disch, Dale P. Mood (2005), Measurement and
Evaluation in Human Performance, Human Kinetics, IL, USA;

3. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics,
IL, USA.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Rezolvarea de itemi n 60 %
cadrul evaluarii finale Examen
10.5 Aplicatii practice Evaluare practica 40%
Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta
Standard minim de performantd: Nota 5
Sustinerea examenului scris este conditionat de obtinerea notei 5 la evaluarea practica

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.11.2019 B B
“¥'__‘; o ) '\;'__{._;"' - ~
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
25.11.2019
7
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei METODICA ELABORARII LUCRARII DE
DISERTATIE
2.2 Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona
2.3 Titularul activitatii de Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 2
2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7 Regimul disciplinei Obligatorie
2.8 Codul disciplinei BmBA2010
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 5
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 133
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Laptop, retroproiector




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii, in context general de
pregétire specificd, pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Capacitatea masteranzilor de a efectua munca de documentare-cercetare si de a
genera analize si concluzii cu caracter de originalitate.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea de catre masteranzi a normelor si a exigentelor in cercetarea stiintifica.
Capacitatea de a trage concluzii si de a lua decizii pe baza rezultatelor

analizelor statistice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Stabilirea universului tematic al lucrarilor de disertatie

Discutii cu masteranzii,
prezentarea formelor de
documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

5ore

2. Studiul literaturii de specialitate In functie de tema aleasa
de masterand

Discutii cu masteranzii,
prezentarea formelor de
documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

5 ore

3.1dentificarea tipurilor de date necesare, identificarea
surselor de date, cunoasterea bazelor de date existente si
colectarea datelor necesare

Discutii cu masteranzii,
prezentarea formelor de
documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

5 ore

4.Derivarea principalelor analize si rezultate ale cercetarii.
Redactarea propriu-zisa a lucrarilor stiintifice

Discutii cu masteranzii,
prezentarea formelor de
documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

6 ore

5.Pregatirea prezentarilor pentru sustinerea publicd a
lucrarilor de disertatie

Discutii cu masteranzii,
prezentarea formelor de
documentare si
elaborare a lucrarilor

7 ore




stiintifice

8.2 Seminar/laborator

Metode de predare Observatii

Stabilirea universului tematic al lucrarilor de disertatie

Prezentarea formelor
de documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

Studiul literaturii de specialitate in functie de tema aleasa
de masterand

Prezentarea formelor 5 ore
de documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

Identificarea tipurilor de date necesare, identificarea
surselor de date, cunoasterca bazelor de date existente si
colectarea datelor necesare

Prezentarea formelor 5 ore
de documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

Derivarea principalelor analize si rezultate ale cercetarii.
Redactarea propriu-zisa a lucrarilor stiintifice

Prezentarea formelor 5 ore
de documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

Pregatirea prezentarilor pentru sustinerea publicd a
lucrarilor de disertatie

Prezentarea formelor 6 ore
de documentare si
elaborare a lucrarilor
stiintifice

BIBLIOGRAFIE

1.  Chelciu, S., 2007, Cum redactam o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific in

domeniul stiintelor socioumane, Bucuresti, comunicare.ro;

2. Galea, L., Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport,
Sinteze si aplicatii, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;
3.  Thomas, J., Nelson, J., 1997, Metodologia cercetarii in activitatea fizicd, SDP, nr. 386, 389,

Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apardrii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

Examen scris

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala

10.4 Curs

30 %

10.5 Capacitatea de a sintetiza | Studentii vor preda, la datele




Seminar/laborator rezultatele literaturii de | fixate, capitole si versiuni 70%

specialitate relevante | intermediare ale lucrarilor de
pentru tema stiintifica | disertatie, dupa cum
aleasa; urmeaza:

Abilitatea de a identifica, | -0 analizd a literaturii de
colecta si organiza datele | specialitate relevante pentru
necesare; tema de cercetare aleasa,
Capacitatea de a trage | - descrierea extinsa a datelor
concluzii si a lua decizii | existente  sau  colectate
pe baza rezultatelor | necesare studiului,
analizelor;

10.6 Standard minim de performanta
Standard minim de performanta: Nota 5
Sustinerea examenului scris este conditionat de obtinerea notei 5 la evaluarea practica

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.11.2019
0 Y
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Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
25.11.2019
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — GIMNASTICA

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Lector univ. dr. Piscoi Georgeta Lucia

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA2011

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe siptimana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Sa parcurga disciplina Gimnastica artistica — teorie Si practica

4.2 de competente

Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica gimnasticii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

Sala de gimnastica artistica si ale materiale auxiliare




6. Competente specifice acumulate

Competente CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale | orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
Transversale | de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea si aplicarea metodelor de antrenament specifice gimnasticii la
disciplinei nivel junior 1 si seniori (categ a Il, I a si Maestri) tindnd cont de perioadele de
pregétire Si de ponderea factorilor antrenamentului n aceste perioade.

7.2 Obiectivele specifice Formarea cunostintelor si priceperilor profesional-pedagogice necesare
conducerii unei parti din lectia de antrenament, a intregii lectii si a unui ciclu
de antrenamente.

Insusirea unor cunostinte privind rezolvarea sarcinilor administrativ
organizatorice ale antrenorilor.

Cunoasterea specificului activitatii in organele de conducere a sectiei, clubului
sia FRG

Cunoasterea §i aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
antrenamentului si a structurilor de exercitii pentru instruirea juniorilor I Si
seniorilor. (categ a Il, I a si Maestri)

Cunoasterea modelelor ideale de performanta la nivelul juniorilor 1 Si
seniorilor pe plan mondial.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Aparitia si dezvoltarea gimnasticii in Romania/ Cerinte Curs interactiv 4 ore
actuale si tendinte de dezvoltare
Clasificarea, particularitatile procedeelor tehnice si factorii Curs interactiv 4 ore

care influenteaza execufia mijloacelor utilizate 1In
gimnastica artistica

Particularitdtile probelor din gimnastica artistica masculina Curs interactiv 8 ore
Particularitdtile probelor din gimnastica artistica feminind Curs interactiv 8 ore
Concursurile de gimnastica, organizare, desfasurare si Curs interactiv 4 ore
arbitraj

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii




Prezentarea cerintelor pentru promovare. Tehnica Explicatia, 2 ore

elementelor statice - cumpana; stand pe omoplati etc. demonstratia, exersarea

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice (stéand 6 ore
pe cap, variante de pod, stand pe maini etc.) Gimnastica Explicatia,

acrobatica - tehnica elementelor dinamice (Variante de demonstratia,

rostogoliri). Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin. exersarea

Paralele baieti (fete) , Insusirea elementelor de baza

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice Explicatia, 8 ore

(variante de rasturnari). Insusirea sariturilor la capra si lada | demonstratia, exersarea
de gimnastica. Cal cu manere/ barna

Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor dinamice Explicatia, 4 ore
(indreptari, salturi). Inele / sol(feminin) demonstratia, exersarea

Bara fixa/ Sol Explicatia, 4 ore
demonstratia, exersarea

Lectii de evaluare Demonstratii 4 ore

BIBLIOGRAFIE

1. Baiasu,N.Gh.,(1984) - Gimnastica,Ed. Sport-Turism, Bucuresti
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G.M.1., Cluj-Napoca.

5. Grosu, E., F., Gogean Groza, G.,(2015) — Gimnatica acrobatica Si sarituri, Editura GMI, Cluj — Napoca.
6. Grosu, E.F. (1998) — Elemente de tehnica corporala, Edit. G.M.I., Cluj —Napoca

7. Grosu, E.F. (1999) — Complexe de exercitii pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor, Editura
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8. Grosu, E.F.,(2004) - Paralele inegale din gimnastica artistica feminina, Edit. G.M.I.,Cluj-Napoca.

9. Grosu, E.F., Cucu bujor, Nut Ancuta, Negru Nicolaie (2006), Gimnastica educativa, acrobatica si sarituri
la aparate, Edit. G.M.I.,Cluj-Napoca.

10. Grosu, E.F.,(2008) - Pregatirea psihologica si antrenamentul invizibil in pregatirea sportiva, Edit.
G.M.1.,Cluj-Napoca.

11. Grosu E., F., Padilla Carmen (2011) — Elementele tehnicii corporale si gimnastica artistica, ritmica si
dans, Vol I din Colectia Gimnastica, Editura GMI, Cluj — Napoca

12. Grosu E., F., (2011) — Sariturile di gimnastica competitionala feminina, Vol II din Colectia Gimnastica
13. Grosu, E.F.,(2008) - Optimizarea antrenamentului sportiv, Edit. G.M.I.,Cluj-Napoca.

14. Negru, .., Nut, A.(2001) - Sariturile din gimnastica scolara, Caiet de lucrari practice

15. Pascan ,I., (2003) - Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Edit. Casa Cartii de Stiinta, ClujNapoca
16. Pascan 1. (2006) — Gimnastica, Edit Risoprint

17. Tudusciuc 1.,(1977) - Gimnastica acrobatica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

18. Tuduscsiuc, 1.,(1984) - Gimnastica sportiva, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizdnd astfel




insertia mai facild a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Particularitatile
probeleor din
gimnastica artistica
masculuind/feminind

Evaluare orala

30 %

10.5
Seminar/laborator

Verificarea nivelului de
insugire a tehnicii
elementelor de bazala
sarituri, sol si la un
aparat la alegere.

Evaluare practico-metodica

70%

10.6 Standard minim de perform
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolard n invatdmantul preuniversitar.

Data completarii
18.11.2019

Semnatura titularului de curs

\’htj\

Data avizarii In departament

25.11.2019

Semnatura titularului de seminar




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — ATLETISM
2.2 Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona
2.3 Titularul activitatii de Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 2
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA2011
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului sala de curs

5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului | Teren de astletism




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoastere si intelegerea adecvata a notiunilor Si cerintelor specifice
disciplinei atletism;

Aceste cunostiinte sunt din punct de vedere tehnic a predararii Si invatarii
probelor atletice cerute de educatia fizica scolara, de realizare a programei
Scolare la aceasta disciplina.

Folosirea mijloacelor si metodelor acestei discipline in ridicarea nivelului de
pregatire sportiva a elevilor.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoatterea bazelor tehnicii probelor de atletism necesare realizarii programei
scolare la lectia de educatie fizica;

Realizarea de competente in vederea practicarii independente in timpul liber a
activitatilor atletice si sportive.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere n atletismul contemporan Prelegere, expunere 2 ore
Tehnica exercitiilor din scoala mersului Si alergarii Prelegere expunere 2 ore
Tehnica pasului alergdtor in tempo moderat Prelegere expunere 2 ore
Tehnica pasului alergétor de viteza Prelegere expunere 2 ore
Startul 1n alergari Prelegere expunere 2 ore
Tehnica sariturilor in lungime Prelegere expunere 2 ore
Tehnica sariturilor in inaltime Prelegere expunere 2 ore
Tehnica aruncarilor Prelegere expunere 2 ore
Scoala mersului §i a alergarii, Scoala sariturii, Scoala Prelegere expunere 2 ore
aruncarii

Metodica predarii si invatarii probelor de alergari Prelegere expunere 2 ore
Metodica predarii si invatarii probelor de sarituri Prelegere expunere 2 ore




Metodica predarii si invatarii probelor de aruncari Prelegere expunere 2 ore
Necesitatea dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice in lectie. Prelegere expunere 2 ore
Pregatirea atletica polivalenta, particularitatile Prelegere expunere 2 ore
antrenamentului atletic scolar. Activitatea de selectie.
8.2 Seminar/laborator Observatii
Tehnica si metodica Tnsusirii exercitiilor din scoala Explicatie, demonstratie 2 ore
alergdrii.
Tehnica si metodica finsusirii exercitiilor din scoala | Explicatie demonstratie 2 ore
sariturii.
Tehnica si metodica Tnsusirii exercitiilor din scoala | Explicatie demonstratie 2 ore
aruncarii
Alergarea usoard, tehnica pasului alergator si alergarea in | Explicatie demonstratie 2 ore
tempo moderat, startul si lansarea de la start, metodica
Tnsusirii alergarii pr teren variat.
Tehnica si metodica Tnsusirii alergarii de viteza, startul de | Explicatie demonstratie 2 ore
Jos Si lansarea de la start. Alergari de stafeta.
Tehnica si metodica saritura in lungime de pe loc, cu elan | Explicatie demonstratie 2 ore
complet, saritura In lungime cu 1 % pasi, elanul bataia
zborul si aterizarea.
Tehnica si metodica invatarii sariturii in indl{ime prin | Explicatie demonstratie 2 ore
pasire elanul ,bataia zborul Si aterizarea
Tehnica si metodica invatarii sariturii in indltime cu | Explicatie demonstratie 2 ore
rostogolire ventrala elanul,bataia zborul Si aterizarea
Succesiunea  predarii  si  invatarii  alergdrilor de | Explicatie demonstratie 2 ore
semifond,fond si mare fond si alergarea pe teren variat.
Succesiunea predarii si invatarii alergarii de viteza, a | Explicatie demonstratie 2 ore
startului de jos si lansarea de la start
Succesiunea predarii si invatarii sariturii in lungime de pe | Explicatie demonstratie 2 ore
si cu elan si a sariturii cu 1 % pasi in aer.
Succesiunea predarii si invatarii sariturii in indltime cu | Explicatie demonstratie 2 ore
pasire si cu rostogolire ventrald.
Succesiunea predarii si invatarii aruncarii mingii de oina de | Explicatie demonstratie 2 ore
pe loc si cu elan complet
Succesiunea predarii si invatarii aruncarii greutatii de pe | Explicatie demonstratie 2 ore

si cu elan

BIBLIOGRAFIE

1.Barbu C., Stoica M.,2000, Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Ed.

Printech, Bucuresti;

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizica si sport (invatdmantul primar,

gimnazial, liceal) (2000-2001) MEC-SNEE;

3.Galea, 1., 2009, Bazele atletismului, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu Arad,
4. Stoica, M.,2000, Capacitatile motrice in atletism, Ed. Printech, Bucuresti;




5.Tifrea, C.,2002, Teoria si metodica atletismului, Ed. Daveco, Bucuresti;

6. M. Alexei, 2005, Atletism Tehnica probelor, Ed. Presa universitara;

7. M. Alexei, 2006, Metodica Invatarii probelor atletice, Ed. Napoca Star;

8. M. Alexei, 2006, Monografia probelor de sprint si garduri, Ed. Napoca Star;

9. V. Bogdan, Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism, Cluj Napoca;
10.Alexei, M., Monea, G., Bogdan, V., 1996, Curs de atletism, Tehnica probelor, Ed. U.B.B. Cluj-Napoca;
11. Mihailescu L., Mihailescu N, - Atletism in sistem educational, Editura Universitatii din Pitesti, 2006;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitdti ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sandtate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Participare curs
Interactivitate Examen scris
50 %
10.5 Probe atletice Norme de tehnica 50%
Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta
Capacitatea de a executa din punct de vedere tehnic probele atletice cuprinse de programa Scolara

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.11.2019
/ _-\‘-‘ // '.-\"‘
.‘;{ /{; , /{; ,
A A
Data avizdrii In departament Semnadtura directorului de departament
25.11.2019




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA -BASCHET
2.2 Titularul activititii de curs Conf. univ. dr. Nicoleta Leonte
2.3 Titularul activitatii de Lector univ. dr. Serban Ovidiu Gheorghe
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 2
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA2011
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara In bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfiasurare a cursului Sala de curs

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | Sala de sport

6. Competente specifice acumulate

Competente CP1 Proiectarca modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
transversale de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cursul are menirea de a prezenta problematica tehnicii si tacticii jocului de
disciplinei baschet, regulamentul de joc, precum si modul de organizare si desfasurare a
competitiilor de baschet;

Formarea deprinderii de a aplica procedeele tehnice de baza in jocul bilateral
si de a opera cu principalele prevederi regulamentare.

7.2 Obiectivele specifice Initierea studentilor in jocul de baschet;

Stapanirea procedeelor tehnice pentru incepdétori si avansati;

Capacitatea de a opera cu principalele prevederi ale regulamentului; Priceperi
de demonstrant si metodist;

Consolidarea actiunilor tehnico-tactice insusite;

Capacitatea de a opera regulile jocului de baschet in calitate de arbitru.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Aparitia, evolutia si caracteristicile jocului de baschet, | Prelegerea conversatia 5 ore
tendinte de dezvoltare
Notiuni definitorii si fazele generale ale teoriei jocului de | Prelegerea conversatia 6 ore
baschet
Elementele tehnice si sistematizarea procedeelor tehnice de | Prelegerea conversatia 6 ore
baza
Notiuni definitorii i sistematizarea tacticii jocului de | Prelegerea conversatia Sore
baschet
Sisteme competitionale si notiuni de regulament al jocului | Prelegerea conversatia 6 ore
de baschet

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Structuri de procedee tehnice pentru Tmbunatatirea jocului [Demonstrare, exersare 2 ore
fara minge in atac si a jocului aparatorului.




Pasa cu doud maini de la piept, pasa din dribling, oprirea
intr-un timp si in doi timpi, pivotarea prin pasire si
intoarcere, protectia mingii.

Demonstrare exersare

2 ore

Invatarea si perfectionarea finalizarilor.

Demonstrare exersare

2 ore

Invitarea si perfectionarea actiunilor tactice individuale: -
in aparare: marcajul agresiv si diferentiat; - n atac:
demarcajul lateral si in adancime, patrunderea pe partea
mingii i din partea opusa acesteia.

Demonstrare exersare

2 ore

Perfectionarea structurilor de baza ale jocului In atac i In
aparare prin exercifii si jocuri cuprinzand principalele
elemente tehnice si actiuni tactice individuale, in cadrul
unor relatii atacant-aparator (1x1, 2x2, 3x3).

Demonstrare exersare

2 ore

Instruirea tactica colectivd — invatarea si perfectionarea
combinatiilor tactice: - in atac: ,,da si du-te”, incrucisare
simpla, atacul in superioritate numerica (2x1, 3x2).

Demonstrare exersare

2 ore

Instruirea tacticd colectivd — iInvatarea si perfectionarea
combinatiilor tactice: - n apdrare: ,,inchiderea patrunderii”,
,alunecarea”, apararea in inferioritate numerica (1x2, 2x3).

Demonstrare exersare

2 ore

Invatarea contraatacului si apararii impotriva contraatacului
cu pasa la varf si cu intermediar

Demonstrare exersare

2 ore

Invatarea variantelor sistemului de aparare om la om
(normal si agresiv).

Demonstrare exersare

2 ore

Invatarea si perfectionarea jocului colectiv bilateral prin
jocuri cu tema si situatie (2x2, 3x3, 5x5).

Demonstrare exersare

2 ore

Cunostinte, priceperi si deprinderi metodice: sisteme de
exercifii pentru invatarea tehnicii si tacticii, specifice
nivelului studiat.

Demonstrare exersare

2 ore

Metodica utilizarii elementelor tehnico-tactice ale jocului
de baschet pentru Imbunatitirea aptitudinilor motrice de
baza specifice elevilor ciclului gimnazial.

Demonstrare exersare

2 ore

Programarea componentelor jocului de baschet in
conformitate cu confinutul programei de educatie fizica
pentru ciclul gimnazial.

Demonstrare exersare

2 ore

Evaluare finala

Demonstrare exersare

2 ore

BIBLIOGRAFIE

Bachner, L., Gradinaru, Cs. ,,Baschet — Metodica invatarii”, Universitatea de Vest, Timisoara, 1996.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

evaluare finala
10.4 Curs Insusirea continutului Examen scris
cursului
Atitudinea fata de 50 %
disciplina
10.5 Insusirea deprinderilor Evaluare practica 50%
Seminar/laborator specifice
Criteriul progresului
realizat
10.6 Standard minim de performanta
Stapanirea procedeelor tehnice de baza Si a continutului cursului la nivel satisfacator
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

18.11.2019

Data avizarii In departament

25.11.2019

Semnatura directorului de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA -FOTBAL
2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Cojocaru Viorel
2.3 Titularul activitatii de Lector univ. dr. Bulzan Claudiu Octavian
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 2
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA2011
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs

5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului | Teren de sport cu marcaje specifice jocului de fotbal
Echipament sportiv;
Minge,copete,jaloane,maieuri de departajare;

6. Competente specifice acumulate

Competente CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale | orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
transversale de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cursul are menirea de a favoriza dezvoltarea fizica armonioasa si mentinerea
disciplinei unei stari optime de sanatate prin educarea calitatilor motrice si formarea unui
sistem de deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitar aplicative si specifice
unor ramuri de sport

7.2 Obiectivele specifice Prezentarea efectelor practicarii fotbalului asupra organismului uman
Exprimarea estetica a atitudinii corpolale

Utilizarea deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe;

Dobandirea de cunostinte specifice fotbalului;

Relationarea optima in grupuri diferite, preconstituite sau constituite spontan;
Dezvoltarea componentelor fitnessului (rezistenta cardio vasculara, rezistenta
musculara, forta, mobilitatesuplete, compozitie corporala).

Operarea corecta cu notiunile specifice domeniului;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Evolutia si organizarea jocului de fotbal. Obiectivul teoriei Prelegerea, discutia

si metodicii jocului de fotbal. Descrierea jocului de fotbal. interactiva

Caracteristicile jocului de fotbal

Tehnica Jocului de Fotbal. Continutul tehnicii Prelegerea,discutia 5ore
interactiva

Etapele invatarii si perfectionarii tehnicii Prelegerea,discutia 6 ore
interactiva




Metodele procesului de pregatire. Prelegerea,discutia 5 ore
interactiva

Tactica jocului de fotbal. Continutul tactic al jocului in atac Prelegerea,discutia 6 ore

si aparare interactiva

Disciplina fotbal in invatamantul preuniversitar : Prelegerea,discutia 6ore

obiective,structuri de exercitii, mijloace de realizare a interactiva

acestora

8.2 Seminar/laborator Observatii

Notiuni de baza — Introducere in activitatea sportiva; Explicatia,demonstratia 4 ore

Pasarea mingii cu latul Explicatia demonstratia 4 ore

Preluarea mingii cu latul Explicatia demonstratia 4 ore

Pasarea mingii cu siretul Explicatia demonstratia 4 ore
Lovirea mingii cu capul Explicatia demonstratia 4 ore

Lovirea mingii cu siretul Explicatia demonstratia 4 ore
Meci de verificare a cunostintelor Explicatia demonstratia 4 ore

BIBLIOGRAFIE

IONESCU, V. ION Football, Editura Helicon, Timisoara, 1995

IONESCU, V. ION FLORESCU, CORNEL Curs de fotbal - Mijloace, Tipografia Universitatii, de Vest
Timisoara. 1994

GHEORGHE, NETA., CORNEL POPOVICI Fotbal 2000, Editura JRC, Cluj Napoca, 2000.
COJOCARU, VIOREL Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de mare performanta, Editura
AXIS MUNDI, Bucuresti ,2000

COMANITA, P., MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica;
RADULESCU,MIRCEA. COJOCARU, VIOREL Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori-, Editura
AXIS MUNDI, Bucuresti ,2003.(Scoala Federala de Antrenori).

MOTROC, C.A., (2007), Fotbal: probleme ale teoriei si metodicii antrenamentului, Bucuresti, Editura
Bren;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor beneficia de pe urma practicarii orelor de educatie fizica si sport prin maximizarea calitatii
vietii, fapt ce se va rasfrange asupra capacitati de munca, ajutandu-i, astfel, sa presteze o munca la
standardele ridicate ale angajatorului. Totodata are ca obiectiv prevenirea unor atitudini corporale
deficitare, datorate profesiilor, prin dezvoltarea dorintei de practicare a exercitiului fizic individual.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Evaluare scrisa

30 %

105
Seminar/laborator

Prezenta la lectii

Capacitatea de a sustine un
meci de fotbal

70%

10.6 Standard minim de performanta
Minimum 10 prezente pentru a putea promova materia.

Data completarii
18.11.2019

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in departament

25.11.2019

Semnatura titularului de seminar

oy

Semnatura directorului de departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — NATATIE

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA2011

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati... -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs

5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului

Bazin de inot de minimum 25m/33m cu adancimea de
1,10-1,60m; materiale  ajutatoare:  plute de




| antrenament, labe pentru inot, colaci;

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarca modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente

CT2 indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul

transversale | de selectie/de pregatire/competitie

personala

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei Tnotului

Dobandirea deprinderilor tehnice de practicare a inotului

Dobandirea cunostintelor si deprinderilor legate de tehnica si metodica

7.2 Obiectivele specifice

Deprinderea de a inota in procedeele craul, spate si bras

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Definitia si continutul natatiei. Locul natatiei in sistemul | Prelegere participativa 2 ore
nostru de educatie fizica Scurt istoric

Procedeul spate Prelegere participativa 2 ore
Procedeul bras Prelegere participativa 2 ore
Procedeul fluture Prelegere participativa 2 ore
Startul la procedeul craul Tntoarcerile Tntoarcerile la | Prelegere participativa 2 ore
procedeul craul Tntoarcerile la procedeul spate Intoarcerile

la procedeul bras si fluture

Bazele metodice ale invatarii inotului Metodica predarii | Prelegere participativa 2 ore
inotului Alcatuirea grupelor Alegerea procedeului de inot

Mijloacele invatarii 1notului Exercitii si jocuri de | Prelegere participativa 2 ore
acomodare cu apa Exercitii de plutire si alunecare

Metodica invatarii procedeelor de inot Procedeul craul | Prelegere participativa 2 ore
Procedeul spate

Procedeul bras Procedeul fluture Invitarea startului Prelegere participativa 2 ore
Greseli in tehnica Tnotului, preintdmpinarea si corectarea lor | Prelegere participativa 2 ore
Greseli in tehnica procedeului craul Greseli in tehnica

procedeului spate Greseli in tehnica procedeului bras

Greseli in tehnica procedeului fluture

Planificarea, organizarea si desfasurarea lectiei de inot | Prelegere participativa 2 ore
Organizarea si conducerea lectiei Pregatirea sportiva a

copiilor la Tnot

ALTE PROBE Sariturile In apa Analiza tehnicii sariturilor | Prelegere participativa 2 ore




in apa Tehnica sariturilor in apa

Inotul aplicativ Salvarea de la inec Organizarea si| Prelegere participativa 2 ore

desfasurarea concursurilor de inot Reguli speciale pentru

diferite probe de Tnot Amenajarea si utilarea constructiilor

de Tnot

Evaluari scrise Prelegere participativa 2 ore

8.2 Seminar/laborator Observatii
Exercitii ajutdtoare de Tnot pe uscat... Demonstratia exersarea 2 ore
Exercitii speciale pentru dezvoltarea mobilitatii articulare si Demonstratia 2 ore
a elasticitatii musculare, precum si pentru dezvoltarea fortei ezxersarea
Exercitii de adaptare cu apa. Demonstratia exersarea 2 ore
Exercitii de adaptare cu apa adanca. Exercitii de respiratie, | Demonstratia exersarea 2 ore

apnee. Tehnica inspiratiei (deasupra apei) si a expiratiei

subacvatice.

Invatarea tehnicii procedeului craul. Demonstratia exersarea 2 ore
Invitarea tehnicii procedeului spate Demonstratia exersarea 2 ore
Invitarea tehnicii procedeului bras Demonstratia exersarea 2 ore
Invatarea tehnicii procedeului fluture Demonstratia exersarea 2 ore
Perfectionarea si consolidarea tehnicii procedeului craul si | Demonstratia exersarea 2 ore
spate

Perfectionarea starturilor competitionale Demonstratia exersarea 2 ore
Pregatirea specificd, contra timp, a procedeelor invatate, Demonstratia exersarea 4 ore
distanta de 50m 1n vederea efectuarii verificarii.

Dezvoltarea rezistentei specifice. Demonstratia exersarea 4 ore

BIBLIOGRAFIE
1. Banias P., Curs inot, Editura UVT, Timisoara, 2006

. Jivan 1., Inot. Manual metodic, ANEFS, Bucuresti, 2002

. Olaru M., Inot, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1992

O 03O LD W

. XxX, Cartea FRNPM 2009-2012, Bucuresti, 2009

. Cretulesteanu G., Jivan 1., Cirla L., Inot. Curs de bazd, ANEFS, Bucuresti, 1992

. Maglischo E., Sa inotam chiar si mai repede, Universitatea de Stat, Arizona, 1993
. Muresan E., Inot. Sinteza, Editura Fundatiei Romania de maine, 2000

. Pentia D., Inotul activitate sanogena, Editura Mirton, Timisoara, 1995
. Pentia D., Indrumar metodic de inot, Editura Mirton, Timisoara, 1994

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului




Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice
legate de  tehnica
procedeelor de not Examen scris 50 %
Cunostinte teoretice
legate de metodica
predarii inotului
10.5 Tehnica procedeului
Seminar/laborator craul
Tehnica procedeului
bras Examen practic 50%

Tehnica procedeului
spate

25 m procedeu la
alegere
contracronometru

10.6 Standard minim de performanta
nota 5 la examenul practic
nota 5 la examenul teoretic

Data completarii
18.11.2019

Semnatura titularului de curs

\htﬁ\

Data avizdrii In departament

25.11.2019

Semnatura titularului de seminar

\htﬁ\

Semnatura directorului de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA - LUPTE/JUDO

2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei

2.3 Titularul activitatii de Lector univ.dr. Viorel Petru Ardelean

seminar/laborator

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA2011

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati... -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numirul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului | Sald de judo dotata cu tatami si costume de judo

6. Competente specifice acumulate

Competente | CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

profesionale orientarea interdisciplinara.

modelelor specifice pe ramura de sport

CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si

CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 ndeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul

transversale de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

personala.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al Familiarizarea cu terminologia specifica judoului.
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice Formarea deprinderilor si cunostintelor de practicare a judoului.

Insusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competitiilor de judo.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Aparitia si evolutia judoului pe plan mondial si national Prelegerea 4 ore
Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 4 ore
Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare Prelegerea 4 ore
Prezentarea procedeelor tehnice din lupta la sol Prelegerea 6 ore
Manifestarea calitatilor motrice in judo Prelegerea 4 ore
Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 6 ore
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Insusirea principalelor exercitii de incilzire din judo, Demonstratia 4 ore
invatarea elementelor din scoala caderilor

Consolidarea elementelor din scoala caderilor, invatarea Demonstratia 4 ore
deplasarilor si dezechilibrarilor din judo

Consolidarea deplasarilor si dezechilibrarilor si insusirea Demonstratia 4 ore
procedeului De Ashi Barai

Consolidarea procedeului De Ashi Barai, insusirea Demonstratia 4 ore
procedeelor O Uchi Gari si Ko Uchi Gari

Insusirea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si variante Demonstratia 4 ore

ale acestora




Insusirea procedeelor Morote Seoi Nage si a variantelor Demonstratia 4 ore
acestora
Insusirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica Demonstratia 4 ore
fixarilor

BIBLIOGRAFIE

Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. Ioan Cuza” din Iasi, 2016
Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.

Hantau, 1., Judo, curs optional — LN.E.F.S. Bucuresti, 1989.

Hazincop, A., Judo - Tndrumar metodic — curs de baza, Editura Universititii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993
Stefanut, S., Antrenamentul sportiv n judo, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1986.

Palarie, C., Judo, curs de baza, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre

de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

evaluare finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor
de baza din Judo Notare finala
30 %
105 Demonstrarea caderilor Notare curenta 70%

Seminar/laborator si a cinci tehnici de

aruncare

10.6 Standard minim de performanta

(activitatea de la lucrdrile practice) si trebuie sd reprezinte o nota de promovare (5).

Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finald si evaluarile curente

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
18.11.2019 f a. £ —
if_& ‘p.‘! ‘)’;’/,_.’-:' 7 "

/

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

25.11.2019




