FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI METODICA ANTRENAMENTULUI
SPORTIV
2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei
2.3 Titularul activitatii de Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7 Regimul disciplinei Obligatorie
2.8 Codul disciplinei BmBA1001
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati. .. -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
5.2 de desfasurare a Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
Competente CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale | modelelor specifice pe ramura de sport
CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii, in context general. de

pregatire specificd, pe ramurd de sport ‘ .




Competente

transversale | selectie/de pregatire/competitie

personala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficinti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Prezentarea particularitatilor si continuturilor programelor de pregétire in
vederea cresterii capacitatii de efort a organismului.

7.2 Obiectivele specifice

Prezentarea particularitatilor si continuturilor programelor de pregatire in
vederea cresterii capacitatii de efort a organismului.
Studierea metodelor si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice in
contextul conceptului de tehnologie moderna a antrenamentului sportiv

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Notiuni fundamentale, delimitari conceptuale privind | Prelegerea, expunerea

capacitatea motricd §i capacitatea de performantd a 2 ore

organismului uman

Efortul de antrenament sportiv: definitie, tipuri principale | Prelegerea, expunerea

de efort, parametrii efortului soi dinamica lor in procesul de 2ore

pregatire

Calitatile motrice si metodica dezvoltarii acestora — | Prelegerea, expunerea 2 ore

principii generale

Forta musculara: definitie, forme de manifestare, factorii | Prelegerea, expunerea 4 ore

care o conditioneaza, metode si mijloace de dezvoltare

Viteza, calitate motricd de baza: definitie, forme de Prelegerea, expunerea

manifestare, factorii care o condifioneaza, metode si 2ore

mijloace de dezvoltare

Rezistenta, calitate motrica de baza: definitie, forme de | Prelegerea, expunerea

manifestare, factorii care o conditioneaza, metode si 2ore

mijloace de dezvoltare

Aptitudinile coordinative: delimitari conceptuale, Prelegerea, expunerea

componente, factorii care le conditioneaza, metode si 2ore

mijloace de optimizare a capacitatii de coordonare

Odihna, oboseala si restabilirea. Orientarea efortului si | Prelegerea, expunerea 2 ore

adaptarea la efort

Principiile antrenamentului sportiv: generale si specifice Prelegerea, expunerea 2 ore

Planificarea, programarea si evidenta in antrenamentul | Prelegerea, expunerea 2 ore

sportiv

Relatia dintre capacitatea de efort, capacitatea motrica si | Prelegerea, expunerea 2 ore

forma sportiva

Componentele (factorii) antrenamentului sportiv Prelegerea, expunerea 2 ore

Aplicarea practica a teoriei modelelor in cresterea | Prelegerea, expunerea 2 ore

capacitatii de efort. Notiuni de rationalizare si standardizare

a pregatirii

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii. /

Metode de evaluare a solicitarii de efort Referate si discutii 2 ore ;
tematice.  Ebuchy




Aplicarea practicd a teoriei modelelor in antrenamentul | Referate si discufii 2 ore

sportiv tematice.

Tehnologia programarii mijloacelor pentru optimizarea | Referate si discutii 6 ore

calitatii motrice tematice.

Factorii (componentele) pregatirii sportive de specialitate Referate si discutii 6 ore
tematice.

Adaptarea organismului la efort. Odihna, oboseala si

restabilirea Referate si discutii 4 ore

tematice.

Particularitatile pregatirii sportive la copii si junior Referate si discutii 4 ore
tematice.

Forma sportiva si capacitatea de performanta Referate si discutii 4 ore
tematice.

Bibliografie

Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Bompa, T. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti

Demeter, A. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Sport — Turism Bucuresti
Demeter, A. si colab. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport — Turism,
Bucuresti

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

Dragan, 1. (1989), Selectia si orientarea medico — sportiva, Editura Sport — Turism, Bucuresti

Hahn, E. (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti

Manno, R. (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti

Mitra, Gh., Mogos, A. (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport — Turism, Bucuresti

Pradet, M. (2001), Pregatirea fizica, CCPS, Bucuresti

Rata, G., Rata, B.C. (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau

*%%(1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti

*#%* (2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti

kA% (2005), Stiinta si practica antrenamentului de fortd, INCS, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Insusirea, cunoasterea,
prezentarea §i
explicarea corectd a Examen 70 %
conceptelor si
notiunilor specifice
domeniului de
activitate
105 Elaborarea, Notare curenta
Seminar/laborator tehnoredactarea si




comunicarea de
materiale documentare
si personale (referate)
folosind limbajul
specific domeniului de
predare

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar
18.11.2019
A ,t.\\. ) o x\ )
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
25.11.2019




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PROGRAMAREA SI DIRIJAREA
ANTRENAMENTULUI SPORTIV

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBA1002

3. Timpul total estimat

3.1 Numir de ore pe siptamana 3 |dincare3.2 2 |33 1
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care 3.5 28 | 3.6 14
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 3

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 133

3.9 Total ore pe semestru 42

3.10 Numairul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfiasurare a seminarului/laboratorului Sala de curs, videoproiector

6. Competente specifice acumulate

Competente CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale orientarea interdisciplinara

interdisciplinar

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare cu accent

/




Competente CT2 Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

transversale selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Prezentarea particularitatilor si continuturilor programelor de pregatire in
disciplinei vederea cresterii capacitatii de efort a organismului

7.2 Obiectivele specifice Studierea metodelor si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice in

contextul conceptului de tehnologie moderna a antrenamentului sportiv

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Procesul de planificare. Delimitari conceptuale. Curs interactiv 2 ore
Planificarea antrenamentului sportiv Curs interactiv 2 ore
Ciclurile de pregatire si de concurs Curs interactiv 2 ore
Ciclul foarte lung de antrenamen Curs interactiv 2 ore
Ciclul lung de antrenament Curs interactiv 2 ore
Macrociclul (MAC) Curs interactiv 2 ore
Periodizarea antrenamentului sportiv Curs interactiv 2 ore
Perioada pregatitoare Curs interactiv 2 ore
Perioada competitionala Curs interactiv 2 ore
Perioada de tranzitie Curs interactiv 2 ore
Lectia de antrenament Curs interactiv 2 ore
Antrenamentul individual Curs interactiv 2 ore
Autoantrenamentul Curs interactiv 2 ore
Evaluarea cunostintelor Curs interactiv 2 ore
8.2 Seminar/laborator Observatii
Mezociclul (MZC) Lucru interactiv, frontal 3ore
Microciclul (MIC) Lucru interactiv, frontal 3 ore
Macrociclul (MAC) Lucru interactiv, frontal 3ore
Metodica elaborarii planului de perspectiva Lucru interactiv, frontal 3ore
Continutul planului de perspectiva Lucru interactiv, frontal 3ore
Metodica elaborarii planului anual de pregatire Lucru interactiv, frontal 3ore
Continutul planului anual de pregatire Lucru interactiv, frontal 3ore
Metodica elaborarii planului de pregatire pe etapa (MZC) Lucru interactiv, frontal 3 ore
Metodica elaborarii microciclurilor (MIC) si a programarii | Lucru interactiv, frontal 3ore
efortului
Metodica elaborarii conspectului (sau al planului) de | Lucru interactiv, frontal 3ore

antrenament

BIBLIOGRAFIE

Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Bompa, T. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti ;
Demeter, A. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Sport — Turism
Demeter, A. si colab. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Spc




Bucuresti

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti
Dragan, I. (1989), Selectia si orientarea medico — sportiva, Editura Sport — Turism, Bucuresti
Hahn, E. (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti

Manno, R. (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti

Mitra, Gh., Mogos, A. (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport — Turism, Bucuresti
Pradet, M. (2001), Pregatirea fizica, CCPS, Bucuresti

Rata, G., Rata, B.C. (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau

**% (1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti

*#% (2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti

*E% (2005), Stiinta si practica antrenamentului de forta, INCS, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor Tn domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apardrii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala

10.4 Curs Evaluarea cunostintelor
dobandite, specifice Examen scris 70 %
disciplinei

10.5 - minim 3 surse

Seminar/laborator bibliografice,
capacitate de
prezentare orala, Evaluare orala
abilitatea de a formula 30%
si de a raspunde la
intrebari - participare
activa la minimum 2
seminarii pentru fiecare
student

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).

Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarea de la seminar, sa
reprezinte o nota de promovare (minimum 5)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.11.2019
X X
G il ™
Data avizdrii In departament Semnaétura directorului de departament

25.11.2019




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODOLOGIA CERCETARII PERFORMANTEI
SPORTIVE

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. loan Dorin Galea

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Prof. univ. dr. loan Dorin Galea

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBA1003

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 3 |dincare 3.2 2 |33 1
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare 3.5 28 | 3.6 14
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 3

Alte activitati... -

3.7 Total ore studiu individual 133

3.9 Total ore pe semestru 42

3.10 Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

teoria si metodica educatiei fizice si sportului;
- tehnica si metodica pe ramuri sportive;
- discipline medicale, psihologia educatiei fizice si

sportului

4.2 de competente

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

necesare

Sala de sport si laboratoare dotate cu materiale

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport
CP5 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii, in context gen al de
pregatire specifica, pe ramurd de sport - ‘




Competente
transversale

deontologie profesionala.

internationald

CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste Si
niveluri de pregatire, in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica Si

CT4 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea cunostintelor privind conceptul de evaluare.
Prezentarea, insusirea si formarea capacitatii de utilizare a bateriilor de teste
folosite in evaluarea aptitudinilor si deprinderilor motrice de baza, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport.

7.2 Obiectivele specifice

motrici.

Prezentarea si aprofundarea cunostintelor referitoare la dezvoltarea fizica
(indici somatici/morfologici si indici functionali/fiziologici).
Prezentarea si aprofundarea cunostintelor referitoare la imbunatatirea indicilor

sd manuiasca si sa utilizeze corect, si in condifii de siguranta, aparatura pentru
masurare §i testare in activitatile fizice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Conceptul de masurare si evaluare — caracteristici generale, Prelegerea 5ore
functiile evaluarii, tipologia evaluarii, continutul evaluarii, Expunerea cu material
criterii de evaluare, metode de evaluare. suport
Explicatia
Prelegerea 3ore
Importanta masurarii si evaludrii in competitiile sportive si | Expunerea cu material
antrenamentul sportiv. Principalele caracteristici ale suport
dezvoltarii fizice si motrice a elevilor la diferite varste. Explicatia
Prelegerea 5 ore
Masurare in antrenamentul sportiv. Ce masuram ? Tehnici | Expunerea cu material
de masurare. Date antropometrice. suport
Explicatia
Prelegerea 3ore
Masurare in antrenamentul sportiv Expunerea cu material
Deprinderi motrice specifice unor ramuri sportive. suport
Explicatia
Prelegerea 3ore
Expunerea cu material
Masurare in antrenamentul sportiv. Calitati motrice suport
Explicatia
Prelegerea 3ore
Evaluare Tn antrenamentul sportiv. Procesul de evaluare; Expunerea cu material
periodicitatea evaludrii; consemnarea evaluarii. suport
Explicatia
Prelegerea 3ore
Competitii sportive. Fisa de inregistrare (atletism, jocuri Expunerea cu material
sportive) suport
Explicatia
Prelegerea 3ore
Masurare si evaluare in selectia sportiva. Criterii de Expunerea cu material
selectie. Formarea echipelor reprezentative. suport
Explicatia




8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Masuratori antropometrice. Talie, greutate, indice de masa Descriere si 2 ore
corporald, diametre, perimetre. exemplificare

Descriere si 2 ore
Rezistenta cardiovasculara. Harvard Step Test. exemplificare
Home Step Test. Testul Cooper.

Descriere si 2 ore
Agilitate. Slalom Test. Testul Hexagonului. exemplificare
FitnessGram Test Descriere si 2 ore

exemplificare

Descriere si 2 ore
Teste pentru viteza si forta exemplificare

Descriere si 2 ore
Alte teste functionale: Deep Neck Flexor Test, Star exemplificare
Excursion Balance Test, Shoulder Mobility Assesment Conversatia euristica

Lucrul in grup

Teste dinamometrice Descriere si 2 ore

exemplificare

BIBLIOGRAFIE
1. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human
Kinetics, IL, USA;
2. James R. Morrow, JR.,Allen W. Jackson, James G. Disch, Dale P. Mood (2005), Measurement and
Evaluation in Human Performance, Human Kinetics, IL, USA;
3. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human
Kinetics, IL, USA.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati
ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si
petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaci si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Rezolvarea de itemi in Evaluare scrisa 60%
cadrul evaluarii finale
10.5 Aplicatii practice Evaluare practica 40%
Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente
(activitatile de seminar), sd reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.11.2019 — T =y
Data avizdrii In departament Semnadtura directorului de departament
25.11.2019

// ; “; /




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — GIMNASTICA

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Lector univ. dr. Piscoi Georgeta Lucia

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA1004

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs si seminar cu dotari adecvate

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

activitatii

Sala de sport dotata cu aparatura si materiale specifice

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulard Si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii Si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport
CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

CT2 indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de Iucru in- procesul
de selectie/de pregatire/competitie ‘
CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inser{y




adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Insusirea bazelor teoretice, practice si metodologice de predare a
disciplinei gimnasticii acrobatice ca mijloc important al educatiei fizice scolare;
2. Instrumentarea studentilor cu tehnici si procedee specifice gimnasticii
acrobatice;

3. Perfectionarea cunostintelor practico-metodice din gimnastica acrobatica
in concordanta cu programa scolara;
4. Realizarea profilului antrenorului de gimnastica

7.2 Obiectivele specifice 1. Sa contribuie la dezvoltarea capacitatii de coordonare a segmentelor si a
intregului corp in miscare, perfectionarea schemei corporale

2. Sa dezvolte echilibrule, coordonarea, capacitatea de orientare in spatiu si
dirijarea precise a miscarilor;

3. Sa dezvolte simtul corectitudinii miscarilor, atdt a celor cu structura
coordinativa simpla sau complexa;

4. Sa contribuie le dezvoltarea si perfectionarea calitatilor motrice, in special
la dezvoltarea fortei, mobilitatii articulare si elasticitatii musculare;

5. Sa dezvolte la un nivel superior deprinderile motrice de baza si specifice;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

C1,2 Formarea deprinderilor motrice n gimnastica; Prelegerea, discutia 4 ore
interactiva

C3,4 Generalitati din gimnastica acrobatica Prelegerea, discutia 4 ore
interactiva

C5,6,7 Elemente acrobatice statice de mare mobilitate Prelegerea, discutia 6 ore
interactiva

C8,9,10 Elemente acrobatice statice cu caracter de echilibru Prelegerea, discutia 6 ore

si forta interactiva

C11,12 Elemente acrobatice dinamice; Prelegerea, discutia 4 ore
interactiva

C13,14 Sariturile din gimnastica in scoala Prelegerea, discutia 4 ore
interactiva

8.2 Seminar/laborator Observatii

Elemente si exercitii la sol 3ore

Rostogolire Tnainte din ghemuit in departat. Explicata si demonstratia 3ore

Rostogolire inapoi din departat in departat. Explicata si demonstratia 5 ore

Stand pe cap. Explicata si demonstratia 3ore

Stand pe maini. Explicata si demonstratia 5 ore

Roata laterala. Explicata si demonstratia 3ore

Cumpana, luméanare Explicata si demonstratia 3ore

Podul de jos si de sus Explicata si demonstratia 3ore

BIBLIOGRAFIE Fa— /

Gonczi M., Nicoain M., Gimnastica, Ed. Mirton, 2002; # 2

Grigore V., Gimnastica artistica, bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura “Semne?, BﬁW
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2001;

Baiasu M., colab., Gimnastica, Ed. Sportul romanesc, Bucuresti, 1984;

Raicu M., si Faur M., Gimnastica acrobatica la clasele V-VIII, Ed. Mirton, Timisoara, 1998;
Bedo D., si Voinea V., Exercitii cu partener, Ed. C.N.E.F.S, Bucuresti, 1963;

Firea E., Metodica Educatiei fizice scolare, Bucuresti 1998.

Herczeg,L., Teoria si metodica educatiei fizice scolare, Timisoara 1995;

Popitan,D., Gimnastica, atletismul si jocurile Tn scoala, Ed. Sportul roméanesc, 1975;
Stroescu A.,Podlaha R., Terminologia gimnasticii, Ed. Stadion, 1974;

Tudusciuc I., Gimnastica acrobatica, Bucuresti, Ed. Sport - turism, 1977

Mitra Gh., Mogos Al., Metodica educatiei fizice scolare, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1980;
Popa Gh., Piramide, Ed. Sport - turism, 1983, Bucuresti;

Vieru N., Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada, Bucuresti,1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sandtate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs
Examen 30 %
10.5 2 verificari practice pe
Seminar/laborator parcursul celor 28 ore 70%
de LP

- 2 referate realizate si
sustinute  Tn  cadrul
orelor practice, admise Verificare practica
cu minimum nota 5,
reprezinta modalitatea
de obtinere a numarului
de credite prevazut
pentru activitatea
independenta

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.11.2019

e
\
Data avizdrii In departament
25.11.2019




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — ATLETISM
2.2 Titularul activititii de curs Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona
2.3 Titularul activitatii de Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona

seminar/laborator

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA1004

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptimana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati... -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului Sala curs

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Stadion atletism

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulard Si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

CT2 indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de Iucru in procesul
de selectie/de pregatire/competitie
CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insergiei;si




adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea bazelor tehnicii probelor de alergari, sarituri, aruncari, a
disciplinei tehnicii exercitiilor ce alcatuiesc scoala atlelismului, a probelor atletice din
programa scolara pentru ciclul gimnazial si predarea acestora (schema
tip,succesiunea abordarii, etc.).

7.2 Obiectivele specifice Tnsusirea exercitiilor dim scoala atlelismului (scoala mersului,

alergarii, sariturii, aruncarii), care alcatuiesc baza practica pentru
invatarea tehnicii probelor de atletism

Tnvatarea tehnicii alergarii de rezistenta, viteza, sariturii in lungime

cu | pas si si ¥ in aer, sariturii Tn Tnaltime cu rostogolire ventrala, aruncarii
mingii mici cu elan si aruncarii greutatii.

Dezvoltarea calitatilor motrice de baza prin intermediul exercitiilor

din scoala atlelismului specifice varstei elevilor din ciclul primar si

gimnazial
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bazele fizice ale miscarii. Parametrii miscarii. Prelegere; Dialog interactiv; 2 ore

Fortele care actioneaza asupra corpului.

Succesiunea generald a invatarii exercitiilor de Discutia, Conversatia. 2 ore
atletism. Initierea in atletism.

Bazele generale ale tehnicii  alergarii.
Deprinderea de alergare. Parametrii pasului Prelegere; Dialog interactiv; 2 ore
alergdtor. Structura pasului alergator. Oscilatiile
corpului in alergare.

Probele de alergdri. Alergarea de semifond, fond

si mare fond. Tehnica probei. Metodica predarii Discutia, Conversatia. 2 ore
alergarii de rezistenta. Prevederile

regulamentului de concurs.

Alergarea de cros. Tehnica probei. Metodica Prelegere; Dialog interactiv; 2 ore

predarii  alergdrii  de  cros. Prevederile
regulamentului de concurs.

Alergarea de viteza. Tehnica probei. Metodica 2 ore
predarii  alergarii de vitezd. Prevederile Discutia, Conversatia.

regulamentului de concurs.

Alergarea de garduri. Tehnica probei. Metodica 2 ore
predarii  alergarii de garduri. Prevederile Prelegere; Dialog interactiv;

regulamentului de concurs.

Alergarea de stafeta. Tehnica probei. Metodica 2 ore
predarii  alergarii de stafetd. Prevederile Discutia, Conversatia.

regulamentului de concurs.

Bazele generale ale tehnicii sariturilor. 2 ore
Deprinderea de saritura. Elanul la sariturile din Prelegere; Dialog interactiv;

atletism. Bataia, zborul si aterizarea la sariturile

din atletism.

Probele de sarituri.




A. Séritura In lungime cu 1 ' pasi in zbor.

Tehnica probei. Metodica predarii sdriturii in Discutia, Conversatia. 2 ore
lungime. Prevederile regulamentului de concurs.

B. Saritura in inaltime cu rasturnare dorsala.

Tehnica probei. Metodica predarii sariturii in

inaltime. Prevederile regulamentului de concurs.

Bazele generale ale tehnicii aruncarilor.

Deprinderea de aruncare. Factorii determinanti ai Prelegere; Dialog interactiv; 2 ore
lungimii unei aruncari. Structura tehnica a

aruncdrilor.

Probele de aruncari.

A. Aruncarea mingii de oind. Tehnica probei.

Metodica predarii aruncarii mingii de oina. Discutia, Conversatia.

B. Aruncarea greutdtii cu elan liniar (prin 2 ore
saltare). Tehnica probei. Metodica predarii

aruncarii greutatii. Prevederile regulamentului de

concurs.

Reperele generale ale antrenamentului sportiv la

atletism. Activitatea de selectie a copiilor si a Prelegere; Dialog interactiv; 2 ore
juniorilor la atletism. Lectia de antrenament.

Particularitétile pregatirii copiilor la atletism.

Calitatile motrice in atletism. Viteza, forta, Discutia, Conversaia. 2 ore
rezistenta.

8.2 Seminar/laborator Observatii
Obisnuirea organismului cu efortul fizic Explicatie,demonstratie 2 ore
Cresterea capacitatii de efort a organismului; Explicatie,demonstratie 2 ore
Bazele tehnicii alergarilor Explicatie,demonstratie 2 ore
Invitarea si consolidarea tehnicii alergirile de Explicatie,demonstratie 2 ore
semifond si fond, tehnica alergarii, startul din

picioare, lansarea de la start, alergarea pe

parcurs, sprintul final si sosirea.

Alergarile de cros Explicatie,demonstratie 2 ore
Alergarile de viteza, startul de jos, lansarea de la 2 ore
start, alergarea  pe  parcurs,  sosirea,

particularitatile tehnice ale alergarii pe 200 m si Explicatie,demonstratie

400 m

Alergarea de garduri, tehnica probei Explicatie,demonstratie 2 ore
Tehnica alergérii de stafeta Explicatie,demonstratie 2 ore
Bazele tehnicii sariturilor. Saritura in lungime cu Explicatie,demonstratie 2 ore
1 1\2 pasi in aer.

Saritura in indltime cu rasturnare dorsala Explicatie,demonstratie 2 ore
Bazele tehnicii probelor de aruncari. Aruncarea Explicatie,demonstratie 2 ore
mingii de oina.

Aruncarea greutafii. Explicatie,demonstratie 2 ore
Testari finale Explicatie,demonstratie 2058 2

Testari finale

Explicatie,demonstratie




BIBLIOGRAFIE

1.Barbu C., Stoica M.,2000, Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Ed.
Printech, Bucuresti;

2. Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizicad si sport (invatdmantul primar,
gimnazial, liceal) (2000-2001) MEC-SNEE;

3.Galea, 1., 2009, Bazele atletismului, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu Arad;

4. Stoica, M.,2000, Capacitatile motrice in atletism, Ed. Printech, Bucuresti;

5.Tifrea, C.,2002, Teoria si metodica atletismului, Ed. Daveco, Bucuresti;

6. M. Alexei, 2005, Atletism Tehnica probelor, Ed. Presa universitara;

7. M. Alexei, 2006, Metodica invatarii probelor atletice, Ed. Napoca Star;

8. M. Alexei, 2006, Monografia probelor de sprint si garduri, Ed. Napoca Star;

9. V. Bogdan, Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism, Cluj Napoca;
10.Alexei, M., Monea, G., Bogdan, V., 1996, Curs de atletism, Tehnica probelor, Ed. U.B.B. Cluj-Napoca;
11. Mihailescu L., Mihailescu N, - Atletism in sistem educational, Editura Universitatii din Pitesti, 2006;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetdrii Tineretului si Sportului, Unitati ale
Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si
petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs
Cunostinte teoretice Examen scris 70 %
10.5 Probe practice Probe practice 30%
Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
18.11.2019 a
‘/ / '/ N\
ey /Y
W % //’1,(/7 ,
v
Data avizdrii In departament Semnaétura directorului de departament
25.11.2019
a




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA —-BASCHET
2.2 Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Nicoleta Leonte
2.3 Titularul activitatii de Lector univ. dr. Serban Ovidiu Gheorghe
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA1004
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati. .. -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs

5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului | Sala sport, materiale sportive, echipament sportiv

6. Competente specifice acumulate

Competente [1CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale | orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru inprogesul
transversale de selectie/de pregatire/competitie ' A
CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiel




personala.

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Prin continutul practic al programei pentru aceasta ramura de sport, Se
disciplinei urmareste formarea profilului de demonstrant si metodist al viitorului profesor

de educatie fizica.

7.2 Obiectivele specifice Ponderea problemelor abordate va fi in strdnsa legatura cu ceea ce se

urmareste 1n inifierea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor viitorului performer in jocul de baschet

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Scurt istoric al jocului de baschet Orala, videoproiector 2 ore
Organizarea baschetului pe plan intern si international: Orala videoproiector 2 ore
Federa_ia Romana de Baschet - obiective,
sarcini,functionare
Continutul si structura jocului, componenta echipei. Orala videoproiector 4 ore
Profilul jucatorului pe post Orala videoproiector 2 ore
Model de joc Tn atac si in aparare. Orala videoproiector 2 ore
Actiunile tactice individuale de atac/aparare. Orala videoproiector 2 ore
Structuri Orala videoproiector 2 ore
specifice la copii si juniori
Sistematizarea exercitiilor pentru invatare si Orala videoproiector 4 ore
perfectionare.
Metodica invatarii si perfectionarii combinatiilor tactice Orala videoproiector 2 ore
de atac la nivelul baschetului practicat la juniori
Metodica invatarii si perfectionarii combinatiilor tactice Orala videoproiector 4 ore
de aparare la nivelul baschetului practicat la juniori
Regulamentul jocului de baschet Orala videoproiector 2 ore
8.2 Seminar/laborator Observatii
In aparare: pozitia fundamentala, alergarea cu spatele, Demonstratia,Dezbaterea
pas adaugat, joc de picioare si lucru de brate Demonstratia intuitiva, 2 ore
Explicatii insotite de
demonstratii
In atac: pozitia fundamentala, alergarea specifica, Demonstratia,Dezbaterea
schimbare de directie. Piruete Demonstratia intuitiva, 2 ore
Tehnica jocului cu minge - prinderea, tinerea si pasarea Explicatii insotite de
mingii demonstratii
Tehnica jocului cu minge - de pe loc si din alergare, cu | Demonstratia,Dezbaterea
pamantul Demonstratia intuitiva, 2 ore
Explicatii insotite de
demonstratii
Tehnica jocului cu minge - cu doua maini de la piept si | Demonstratia,Dezbaterea 2 ore

deasupra capului

Demonstratia intuitiva,
Explicatii insotite de
demonstratii

Tehnica jocului cu minge — cu 0 ména oferita, de la umar

Demonstratia,Dezbaterea
Demonstratia intuitiva,
Explicatii insotite de




demonstratii
Actiuni tactice individuale Demonstratia,Dezbaterea
in aparare: marcajul normal la jucatorul cu si fara minge; |Demonstratia intuitiva, 2 ore
recuperarea defensiva Explicatii insotite de
demonstratii
Actiuni tactice individuale Demonstratia,Dezbaterea
in atac: demarcajul (patrunderea), depasirea, recuperarea |Demonstratia intuitiva, 2 ore
ofe  ofensiva Explicatii insotite de
demonstratii
Instruirea tehnica si tactica individuala: Demonstratia,Dezbaterea
» structuri de procedee tehnice pentru imbunatatirea | Demonstratia intuitiva, 2 ore
jocului farad minge in atac si a jocului aparatorului Explicatii insotite de
demonstratii
Instruirea tehnica si tactica individuala Demonstratia,Dezbaterea
- Tnva_area si perfectionarea jocului cu mingea Demonstratia intuitiva, 2 ore
Explicatii insotite de
demonstratii
Instruirea tehnica si tactica individuala Demonstratia,Dezbaterea
- pasa cu 0 mana in semicarlig, pasa din dribling si pasa Demonstratia intuitiva, 2 ore
din voleibalare in doi timpi Explicatii insotite de
- pivotarea prin pasire si prin intoarcere, protec_ia mingii demonstratii
Instruirea tehnica si tactica individuala Demonstratia,Dezbaterea
- dribling Tn diferite variante Demonstratia intuitiva, 2 ore
Explicatii insotite de
demonstratii
repetarea actiunilor tactice individuale de atac si aparare | Demonstratia,Dezbaterea
Tnsusite anterior Demonstratia intuitiva, 2 ore
- Tn aparare marcajul agresiv si diferen_iat Explicatii insotite de
demonstratii
perfectionarea structurilor de baza ale jocului in atac si Demonstratia,Dezbaterea
aparare prin exercitii si jocuri cuprinzand principalele Demonstratia intuitiva, 2 ore
elemente tehnice si actiuni tactice individuale, in cadrul Explicatii insotite de
unor relatii atacant- aparator (Ixl, 2x2, 3x3). demonstratii
Instruirea tactica colectiva - invatarea si perfectionarea | Demonstratia,Dezbaterea
combinatiilor tactice: Demonstratia intuitiva, 2 ore
e in atac: "da si du-te", Tncrucisare simpla, atacul in Explicatii insotite de
superioritate numerica (2x1, 3x2) demonstratii
« in aparare:"inchiderea patrunderii”, "alune
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale
Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si
petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs
Cunostinte teoretice Examen scris
30 %
10.5 Deprinderi si priceperi 70%
Seminar/laborator Specifice jocului de Probe practice
baschet

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
18.11.2019
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
25.11.2019
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA -FOTBAL

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Cojocaru Viorel

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Lector univ. dr. Bulzan Claudiu Octavian

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA1004

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

Cunoasterea si intelegere, explicare si interpretare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

specifice activitatii

Sala de jocuri dotata cu aparatura si materiale

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1 Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport
CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

/




Competente CT2 indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
transversale | de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionalda in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic
despre continutul si caracteristicile educatiei fizice (invatarea elementelor si
procedeelor tehnice,

Invatarea elementelor tactice in aparare si atac, invatarea regulamentului de
joc, invatarea metodicii predarii elementelor tehnice si tactice la jucatorii
cuprinsi intre 7-18 ani)

7.2 Obiectivele specifice

Prin continutul cursului de fotbal se urmareste formarea profilului viitorului
profesor de educatie fizica, posesor al unui volum de cunostinte teoretice si
practice care sa-i permitaabordarea acestui joc sportiv in scoala.

In acest sens, studentul este instruit sa-si ridice nivelul pregatirii tehnico-
metodice individuale, in paralel fiind inarmat cu metode si mijloace necesare
predarii fotbalului in lectia de educatie fizica conform programei scolare
pentru toate gradele de invatamant

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Jocul de fotbal. Definitie. incadrare. Sociologie. Extensie. Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv; Discutia,

Istoricul jocului de fotbal. Antichitate. Ev mediu. Epoca Prelegere; Dialog 4 ore

moderna §i contemporana. interactiv; Discutia,

Istoricul jocului in lume si in Romania Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv; Discutia,

Analiza structurala a jocului de fotbal... Prelegere; Dialog 4 ore
interactiv; Discutia,

Pregatirea fizica a jocului de fotbal Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv; Discutia,

Tehnica si tactica jocului de fotbal Prelegere; Dialog 4 ore
interactiv; Discutia,

Psihologia. jocului de fotbal Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv; Discutia,

Morala jocului de fotbal Prelegere; Dialog 4ore
interactiv; Discutia,

Teoria. jocului de fotbal Prelegere; Dialog 2 ore

interactiv; Discutia,

Regulament si competitie in jocul de fotbal Prelegere; Dialog 2 ore
interactiv; Discutia,
Evaluare Discutia
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Lovirea mingii cu piciorul; Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,
Demonstratia
Deposedarea de balon a adversarului intuitiva, Explicatii si
demonstratii,
Lovirea mingii cu capul Demonstratia

intuitiva, Explicatii si




demonstratii,

Oprirea si preluarea mingii Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

3Conducerea si protejarea mingii Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Fenta si depasirea adversarului Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Trasul la poarta cu piciorul Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Centrarea, lansarea si deschiderea Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Elemente de joc ale portarului Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Elemente tactice individuale Tn aparare Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Elemente tactice colective in aparare Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii

Elemente tactice individuale Tn atac Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Elemente tactice colective Tn atac Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

Sisteme de joc in aparare Demonstratia 2 ore
intuitiva, Explicatii si
demonstratii,

BIBLIOGRAFIE
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Rezolvarea de itemi in
cadrul evaluarii finale Evaluare scrisa
30 %
10.5 Participare activa la Executarea exerci_iilor ca
Seminar/laborator lucrari practice si curs | numar si corectitudine; 70%
Dispozitie la efort fizic | Evaluare  continua  pe
si intelectual; parcursul activitatii
Atitudine lucrarilor practice;
corespunzatoare Teste pe parcursul
semestrului si notarea lor;

10.6 Standard minim de performanta

- 4 verificari practice pe parcursul celor 56 ore de LP

- 2 referate realizate si sustinute Tn cadrul orelor practice, cate unul in fiecare semestru, admise cu
minimum nota 5,

reprezinta modalitatea de obtinere a numarului de credite prevazut pentru activitatea independenta.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.11.2019
Cd
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
25.11.2019
/N
0
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea Aurel Vlaicu Arad

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie fizica si performanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Sport si performantd motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA — NATATIE

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.3 Titularul activitatii de
seminar/laborator

Prof. univ. dr. Viorel Virgil loan Bitang

2.4 Anul de studiu 1

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

2.8 Codul disciplinei BmBA1004

3. Timpul total estimat

3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati. .. -

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Nu este cazul;

4.2 de competente

- Sa stapaneasca limbajul minim de specialitate;

- Sa cunoasca exercitii specifice lucrului pe uscat si in apa privind invatarea
procedeelor de inot;
- Sa cunoasca efectele pe care le are apa asupra organismului;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minimum 60 de locuri; tabla, laptop si
videoproiector;

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

Bazin de inot de minimum 25m/33m cu adancimea de
1,10-1,60m;  materiale  ajutatoare:  plute de
antrenament, labe pentru inot, colaci;




6. Competente specifice acumulate

Competente CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale | orientarea interdisciplinara.

CP3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport
CP4 Descrierea, explicarea Si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul
transversale de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Dobandirea cunostintelor si deprinderilor legate de tehnica si metodica
Tnotului;

- Dobéandirea deprinderilor tehnice de practicare a inotului;

- Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la Invatarea si
consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice;

- Inotului sportiv, precum si a principalelor notiuni de regulament;

- Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual,

- Dezvoltarea armonioasa a organismului;

- Optimizarea starii de sanatate;

- Prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si
mentinerea atitudinilor corecte ale corpului;

7.2 Obiectivele specifice

- Deprinderea de a nota in procedeele craul, spate si bras;

- Deprinderea cu echilibrul si respiratia specificd mediului acvatic;

- Insusirea cunostintelor specifice procedeelor specifice inotului sportiv;

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative;

- Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile
in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer n activitatile de
timp liber;

- Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Evolutia inotului in tara i in lume Prelegere participativa 2 ore
Importanta si influenta inotului asupra organismului Prelegere participativa 2 ore
Adaptari functionale si efecte profilactice ale activitatii in | Prelegere participativa 2 ore
apa.

Legile plutirii si Tnaintarii in apa Prelegere participativa 2 ore
Influenta particularitatilor anatomice si fiziologice asupra Prelegere participativa 2 ore

tehnicii Tnotului

Elemente tehnice de baza Prelegere participativa 2 ore
Tehnica procedeului craul Prelegere participativa 2 ore
Tehnica procedeului spate Prelegere participativa 2 ore
Tehnica procedeului bras Prelegere participativa 2 ore

Etapele fundamentale ale invatarii Tnotului Prelegere participativa 2.0reveiy;
Metodica invatarii procedeului craul Prelegere participativa (3 org) //

Metodica invatarii procedeului spate Prelegere participativa




Metodica invatarii procedeului bras Prelegere participativa 2 ore

Activitatea aplicativ utilitard a natatiei Prelegere participativa 2 ore

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Invitarea respiratiei acvatice, plutirea si alunecarea Demonstratia, 2 ore
exersarea

Invitarea miscarii de picioare craul, spate Demonstratia, 2 ore
exersarea

Consolidarea miscarii de picioare craul, spate Demonstratia, 2 ore
exersarea

Invatarea miscarii de brate craul, spate Demonstratia, 2 ore
exersarea

Invitarea respiratiei laterale in procedeul craul Demonstratia, 2 ore
exersarea

Invitarea coordonirii globale in procedeul craul, invitarea Demonstratia, 2 ore

coordondrii globale in procedeul spate exersarea

Invitarea startului in procedeele craul, spate Demonstratia, 2 ore
exersarea

Invitarea intoarcerii simple in procedeele craul, spate Demonstratia, 2 ore
exersarea

Consolidarea procedeelor craul, spate Demonstratia, 2 ore
exersarea

Invatarea miscirii de picioare bras Demonstratia, 2 ore
exersarea

Invitarea coordondrii intre miscarea de picioare bras si Demonstratia, 2 ore

respiratie exersarea

Invitarea miscarii de brate bras, invatarea coordonarii Demonstratia, 2 ore

migcarii de brate cu respiratia exersarea

Invitarea coordondrii globale in procedeul bras Demonstratia, 1 ore
exersarea

Invitarea startului in procedeul bras Demonstratia, 1ore
exersarea

Invitarea intoarcerii in procedeul bras Demonstratia, 1ore
exersarea

Consolidarea procedeelor craul, spate, bras Demonstratia, 1 ore
exersarea

BIBLIOGRAFIE

1. Banias P., Curs inot, Editura UVT, Timisoara, 2006

2. Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008

3. Bitang, Viorel, Tehnologii computerizate implicate in instruirea inotatorilor, Editura,Vasile Goldis”
University Press, 2009

4. Bitang, Viorel, Predarea si invatarea tehnicii de inot la copii si juniori, editia a Il-a, revizuita,
Editura,,Vasile Goldis” University Press

5. Bitang, Viorel, Strategia instruirii inotatorilor pe distante scurte, Editura,,Vasile Goldis” University Press,
2009

6. Bitang, Viorel, Antrenamentul inotatorilor de performanta, editia a II-a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis”
University Press, 2009

7. Bitang, Viorel, Programe si structuri operationale utilizate in instruirea inotatorilor si canotorilor, editia a
Il-a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis” University Press, 2009
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9. De Barkely M., Diete pentru sanatatea inimii, Editura BicAll, Bucuresti, 2005
10. Jivan L., Inot. Manual metodic, ANEFS, Bucuresti, 2002




11. Maglischo E., Sa inotam chiar si mai repede, Universitatea de Stat, Arizona, 1993
12. Marinescu G., Copiii si performanta in inot, Bucuresti, 1998

13. Muresan E., Inot. Sinteza, Editura Fundatiei Romania de maine, 2000

14. Olaru M., Inot, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1992

15. Pentia D., Inotul activitate sanogena, Editura Mirton, Timisoara, 1995

16. Pentia D., Indrumar metodic de inot, Editura Mirton, Timisoara, 1994

17. Pentia D., Curs de inot, Litografia Universitatii de Vest, Timisoara, 1993

18. Thomas D., Inot. Trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti, 1996

19. xxx, Cartea FRNPM 2009-2012, Bucuresti, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor Tn domeniul educatiei fizice si sportului/specializarea natatie, incadrabili la nivel de: Unitati
ale Ministerului Educatiei Cercetarii, Minsterului Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul
pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si
petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si
recreere, etc.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice
legate de  tehnica Examen scris
procedeelor de inot; 50 %
10.5 - Executia corecta a 50%
Seminar/laborator elementelor si Examen practic

procedeelor tehnice
pentru proba
practica;

- Cunostinte teoretice
legate de metodica
predarii inotului;

10.6 Standard minim de performanta

- nota 5 la examenul practic

- nota 5 la examenul teoretic

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

25.11.2019
A AR

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
25.11.2019




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Sport si performantd motrica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA
SPORTIVA - LUPTE/JUDO
2.2 Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Liviu Vasile Andrei
2.3 Titularul activitatii de Lector univ.dr. Viorel Petru Ardelean
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Colocviu
2.7 Regimul disciplinei Optionala
2.8 Codul disciplinei BmBA1004
3. Timpul total estimat
3.1 Numiir de ore pe siptamana 4 | dincare3.2 2 |33 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare 3.5 28 | 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregéitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati. .. -
3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numairul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Anatomie
Metodica disciplinelor sportive gimnice
4.2 de competente mediul Excel
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala curs, videoproiector
5.2 de desfisurare a seminarului/laboratorului | Sala cu saltea regulamentara pentru incepatori
6. Competente specifice acumulate
Competente CP1 Proiectarea modulara Si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
profesionale orientarea interdisciplinara.
CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
modelelor specifice pe ramura de sport
CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
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Competente CT2 indeplinirea Tn conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul

transversale | de selectie/de pregatire/competitie

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

personala.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al - cunostinte si deprinderi 1n sporturiole de combat
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice Completarea profilului absolventilor cu un bagaj de cunostinte teoretice si

de educatie fizica.

elevilor in aceasta disciplina.

calitatilor motrice

practico metodice specifice disciplinelor sportive de combat,necesare orelor

Formarea unui bagaj minim de deprinderi si priceperi motrice specifice
disciplinelor sportive de combat,care sa permita absolventului initierea

Capacitatea studentilor sa actioneze cu mijloace specifice disciplinelor
sportive de combat in vederea dezvoltarii capacitatii de efort a elevilor,a

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Istoricul disciplinelor sportive de combat , evolutia pe Expunere orala 4 ore
plan national si international
Criterii de clasificare in disciplinele sportive de combat Expunere orala 4 ore
Metodica Invatarii si perfectionarii tehnicilor din Expunere orala 4 ore
disciplinele combat
Metodica folosirii elementelor disciplinelor sportive Expunere orala 4 ore
combat 1n lectia de educatie fizica scolara
Armele naturale sau partile corpului cu care se poate lovi , Expunere orala 4 ore
proiecta , imobiliza, strangula , luxa , bloca sau para in
disciplinele de combat
Pregatirea tactica in disciplinele de combat Expunere orala 4 ore
Notiuni generale privind organizarea competitilor in Expunere orala 4 ore
disciplinele sportive combat cu elevi, notiuni de arbitraj
8.2 Seminar/laborator Observatii
Metodica invatarii procedeelor tehnice reprezentative din Explicatia 7 ore
cadrul luptei in picioare si la sol- Demonstratia
Structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice Explicatia 7 ore
Demonstratia
Metodica invatarii si perfectionarii combinatiilor si Explicatia 7 ore
contraatacurilor -. Demonstratia
Aplicarea notiunilor privind organizarea si regulamentul Explicatia 7 ore

competitional in cadrul disciplinelor sportive combat

Demonstratia
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului
Educatiei Cercetarii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs
Cunostinte teoretice Examen scris 30%
10.5 Cunostinte/deprinderi | Teme/referate pe parcursul 70%
Seminar/laborator practice semestrelor
Examen practic

10.6 Standard minim de performanta

- 4 verificari practice pe parcursul celor 28 ore de L.P.

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, cate unul in fiecare semestru, admise cu
minimum nota 5, reprezintd modalitatea de obtinere a numarului de credite prevazut pentru activitatea
independenta

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament
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