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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIAS5001 Metodica predérii baschetului in scoali

2.2. Titular Plan invatamant

doctor Serban Ovidiu Gheorghe

2.3. Asistent

doctor Serban Ovidiu Gheorghe

2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 3
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 10
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5




3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examindri 8
3.4.6. Alte activitati ... 10
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum Didactica educatiei fizice si sportului, Pedagogie, Psihologie

4.2. Preconditii de competente Cunoasterea si intelegere, explicare si demonstrare elemenete tehnico - tactice

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de Sala de curs si seminar cu dotiri adecvate; Biblioteca cu lucriri de referinta in
desfasurare a cursului domeniu, review-uri si articole, materiale digitale

Sala de sport dotata cu aparatura si materiale specifice activititii; materiale digitale,
studii de caz, intrebari-test,
manuale si cirti de specialitate.

5.2. Conditii de
desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de
desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de
desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1 C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazia ale domeniului cu orientare
interdisciplinara. 1 credit
Competente . . . . R T
profesionale C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent
interdisciplinar. 1 credit
CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
6.2. niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si
Competente deontologie profesionala. 1 credit
transversale CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive. 1 credit
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic despre continutul si
Obiectivul caracteristicile jocului de handbal (invitarea elementelor si procedeelor tehnice, invitarea
general al elementelor tactice in apirare si atac, invitarea regulamentului de joc, invitarea metodicii predarii
disciplinei elementelor tehnice si tactice la jucitorii cupringi intre 7-18 ani)
Prin continutul cursului se urméareste formarea profilului viitorului profesor de educatie fizica,
7.2. posesor al unui volum de cunostinte teoretice si practice care sa-i permita abordarea acestui joc
Obiectivele sportiv in scoald. In acest sens, studentul este instruit sa-si ridice nivelul pregitirii tehnico-
specifice metodice individuale, in paralel fiind inarmat cu metode si mijloace necesare predarii baschetului
in lectia de educatie fizica conform programei scolare pentru toate gradele de invatamant.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii




1. Bazele generale ale teoriei, metodici si practicii jocului de
baschet. 2. Istoria jocului de baschet. 3. Regulamentul
jocului de baschet. 4. Caracteristicile jocului de baschet. 5.
Metodica invatarii tehnicii fara minge in jocul de baschet. 6.
Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Pasa. 7.
Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Driblingul,
opririle, pivotarea si aruncarile. 8. Metodica invatarii
tehnicii jocului cu minge. Blocajul defensiv. 9. Metodica
invatarii tehnicii jocului cu minge. Depasirile si marcajul.
10. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge. Tactica
colectiva. 11. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge.
Sisteme de atac si aparare. 12. Jocuri pregatitoare pentru
invatarea si perfectionarea jocului de baschet. 13. Baschetul
sport adaptat. 14. Baschetul in scoala

Prelegere; Dialog
interactiv; Discutia,
Conversatia,
Instruirea directd

8.2 Bibliografie Curs

1. BAROGA, Lazir- Educarea calitit ilor motrice combinate, Editura Sport -Turism, Bucuresti, 1984.

2. BETRAN, J.C.; (SONI J.T.-Capacitatea motrici in baschet. Motricitate,tehnici si dezvoltarea capacititii motrice
la jucatorii de baschet. in Revista de Cultura Sportiva nr. 24, 1992.
3.CREVECOEUR, Guy; LECHIEN, Marcel; REDOUTE, Pierre -Basketball,Editions Amphora, Paris, 1988.
4.GHITESCU, lulian Gabriel -Baschet. Exercit ii pentru invat area tehnicii si tacticii individuale, Editura Semne,

Bucuresti, 2002

5. HRISCA A.; PREDESCU T.; POPESCU A. -Baschetul la copii si juniori,Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985
6. MOANTA, Alina Daniela. - Pregitirea fizica in jocul de baschet. PRO-Editura,2000.
7. NEGULESCU C, POPESCU F., MOANTA A., PREDA C.-Metodica invitirii si perfect ionirii tehnicii si tacticii

jocului de baschet. M1, ANEFS,Bucuresti, 1997.

8. PREDESCU, Teodora; MOANTA Alina, Baschetul inscoali. Instruire - invitare. Editura Semne, Bucuresti, 2001.

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

1. Tehnica jocului cu minge - cu doud maini de la piept si
deasupra capului 1. 2. Tehnica jocului cu minge - 2. de pe
loc si din alergare, cu pamantul 3. Tehnica jocului cu minge
- cu 0 mana oferitd, de la umar 4-5. in atac: pozitia
fundamentala, alergarea specifica, schimbare de directie.
Piruete Tehnica jocului cu minge - prinderea, tinerea si
pasarea mingii 3. in aparare: pozitia fundamentals, alergarea
cu spatele, pas adaugat, joc de picioare si lucru de brate 6.
Actiuni tactice individuale in aparare: marcajul normal la
jucatorul cu si fard minge; recuperarea defensiva 7.Actiuni
tactice individuale in atac: demarcajul (patrunderea),
depasirea, recuperarea ofensiva 8. Instruirea tehnica si
tacticd individuala: structuri de procedee tehnice pentru
imbunatatirea jocului fara minge in atac si a jocului
aparatorului 9. Instruirea tehnica si tactica individuala
invatarea §i perfectionarea jocului cu mingea -repetarea sub
forma unor structuri de procedee a elementelor tehnice
insusite in semestrul anterior 10. Instruirea tehnica si tactica
individuald pasa cu o mana in semicarlig, pasa din dribling
si pasa din voleibalare in doi timpi si pivotarea prin pasire si
prin intoarcere, protectia mingii 11. Instruirea tehnica si
tactica individuala dribling in diferite variante 12
perfectionarea structurilor de baza ale jocului in atac si
apdrare prin exercitii i jocuri cuprinzand principalele
elemente tehnice si actiuni tactice individuale, in cadrul
unor relatii atacant- aparator (Ixl, 2x2, 3x3). 13. Instruirea
tactica colectiva - invatarea si perfectionarea combinatiilor
tactice: « in atac: "da si du-te", incrucisare simpla, atacul in
superioritate numerica (2x1, 3x2) * in aparare:"inchiderea
patrunderii", "alunecarea", apararea in inferioritate numerica
(1x2, 2x3) 14. invdtarea contraatacului si apararii impotriva
contraatacului cu pasa la varf'si cu intermediar

Prelegere,
Expunere,
Dezbatere,
Demonstratia
intuitiva, Explicatii
si demonstratii,
Discutia,
Conversatia,
Chestionarea orala,
Lucrul in echipa,
Invatarea prin
descoperire,
Cooperare.

8.4 Bibliografie Seminar

1. BAROGA, Lazar- Educarea calitat ilor motrice combinate, Editura Sport -Turism, Bucuresti, 1984.

2. BETRAN, J.C.; (SONI J.T.-Capacitatea motrica in baschet. Motricitate,tehnica si dezvoltarea capacititii motrice
la jucitorii de baschet. in Revista de Cultura Sportiva nr. 24, 1992.
3.CREVECOEUR, Guy; LECHIEN, Marcel; REDOUTE, Pierre -Basketball,Editions Amphora, Paris, 1988.




4.GHITESCU, lulian Gabriel -Baschet. Exercit ii pentru invat area tehnicii si tacticii individuale, Editura Semne,
Bucuresti, 2002

5. HRISCA A.; PREDESCU T.; POPESCU A. -Baschetul la copii si juniori,Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985
6. MOANTA, Alina Daniela. - Pregitirea fizica in jocul de baschet. PRO-Editura,2000.

7. NEGULESCU C, POPESCU F., MOANIA A., PREDA C. —-Metodica invétarii si perfect ionirii tehnicii si tacticii
jocului de baschet. M1, ANEFS,Bucuresti, 1997.

8. PREDESCU, Teodora; MOANTA Alina, Baschetul inscoali. Instruire - invitare. Editura Semne, Bucuresti, 2001.

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitéti ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sinitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaci si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs Cunostinte teoretice Evaluare scrisa 70%
10.2. Seminar Deprinderi si priceperi Specifice jocului de baschet Probe practice 30%
10.3. Laborator
10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- 2 verificdri practice pe parcursul celor 28 ore de LP, prin predare la clasele speciale cu teme stabilite de profesorii
titulari;

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5, reprezinta modalitatea de
obtinere a numirului de credite prevazut pentru activitatea independenta.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Serban Ovidiu doctor Serban Ovidiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Gheorghe Gheorghe Dulceanu ANDREI



