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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Licenta

. Specializarea / Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.8.

Forma de Invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1.

Denumirea disciplinei

BIAS5004 Activititi motrice de timp liber — jocuri sportive pe teren redus

2.2. Titular Plan invatamant doctor Marconi Roberto Gabriel
2.3. Asistent doctor Marconi Roberto Gabriel
2.4. Anul de studiu 3

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 4
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2




3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum Teoria si metodica EFS, Pedagogie, Psihologie
4.2. Preconditii de competente Cunoasterea si intelegere, explicare si demonstrare

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Sala curs prevazuta cu videoproiector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

Sala de jocuri si in baze sportive de timp liber

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competente Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
b . interdisciplinara
profesionale
6.2. CT1Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionali
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
1. Formarea deprinderi de a organiza activititi de timp liber cu grupurile sociale
existente.
7.1. Obiectivul 2. Organizarea de activititi de timp liber in mod deosebit cu elevii: drumetii, excursii de
general al disciplinei scurti si lungi durati, tabere de odihna si instruire
3. Organizarea de competitii sportive de tip turneu
4. Dezvoltarea fizicd armonioasa si formarea deprinderilor emulative
Formarea capacitatii studentilor de a organiza si conduce activitatile de timp liber de
7.2. Obiectivele diferite tipuri .
specifice Stimularea interesului studentilor pentru a practica activitatile de timp liber in scop
recreativ-deconectant.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii

1. Activitatea de timp liber a unei persoane 2. Grupurile
sociale care dispun de timp liber 3. Misiunea profesorului
de educatie fizica si sport in organizarea timpului liber 4.
Valentele timpului liber bine organizat 5. Cerinte de baza ce
trebuie respectate in organizarea timpului liber a unui grup
sau a unei persoane 6. Elaborarea programelor de activitati
libere pentru grupurile si subgrupurile societatii 7.
Elaborarea programului de activitati libere in alta tara

Expunere,
explicatia

14 ore




8.2 Bibliografie Curs

Bibliografie

1.Balint Elena — Jocul in activititile formale si nonformale din invataméantul prescolar si primar, Edit. Univ.

Transilvania din Brasov, 2013

2.Dusan Mitic- Animator in tourism, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2012
3.Bota Aura — Exercitii fizice pentru viata activa, Edit. Cartea Universitara, Bucuresti, 2006
4.Iacob 1., Iacob M.R. — Sportul ca loisir, Edit. Demiurg, Iasi, 2005
5.Balint Elena — Teoria si metodica activitatilor ludice, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2009

6.Rata Gloria- Starategii de gestionare a timpului liber. Activititi corporale sportiv-recreative si de timp liber, Edit.

Pim, Iasi, 2007

7.Sabau E — "Jocurile dinamice si deprinderile motrice'", Edit. Gym, Cluj-Napoca, 2006
8.Nadeau M- "120 de jocuri sportive'", Edit. Polirom, Brasov, 2010
9.Badau D — "Activitatile motrice de timp liber", power-point, UMF Targu Mures, 2015

10. Marconi R.G. 2020 Suport de curs., uz intern

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator

Metode de predare

Observatii

1. Cunoasterea bazelor sportive si de agrement din
municipiul Arad. Gym Center Sport, faleza Muresului,
strandul municipal, terenul de patinaj, terenurile de tenis de
camp , complexul Gr. Scolar fotbal Gloria, padurea Ceala,
clubul dc parasutism - aeroport, complexul tenis de masa,
complexul de tir, complexul de sporturi nautice, sala 2.
Polivalenta jocuri si inot complexul de sanatate a
pensionarilor Gai, complexul de carturi, biblioteca
judeteanda A.D. Xenopol si Muzeul, stadioanele Uta, Gloria,
Motorul. 3. Baze de agrement din judetul Arad : statiunea
Moneasa, Dezna, Céasoaia, Debelagora, Béile Lipova,
Sofronea, Curtici, Macea, Ghioroc,
Vladimirescu,Dorobanti, Varadia

o Demonstratia,
lucru pe grupe

14 ore

8.6 Bibliografie Laborator

1.Balint Elena — Jocul in activititile formale si nonformale din invatdmantul prescolar si primar, Edit. Univ.

Transilvania din Brasov, 2013

2.Dusan Mitic- Animator in tourism, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2012
3.Bota Aura — Exercitii fizice pentru viata activa, Edit. Cartea Universitara, Bucuresti, 2006
4.Iacob 1., Iacob M.R. — Sportul ca loisir, Edit. Demiurg, Iasi, 2005
5.Balint Elena — Teoria si metodica activitatilor ludice, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2009

6.Rata Gloria- Starategii de gestionare a timpului liber. Activititi corporale sportiv-recreative si de timp liber, Edit.

Pim, Iasi, 2007

7.Sabau E — "Jocurile dinamice si deprinderile motrice'", Edit. Gym, Cluj-Napoca, 2006
8.Nadeau M- "120 de jocuri sportive'", Edit. Polirom, Brasov, 2010
9.Badau D — "Activitatile motrice de timp liber", power-point, UMF Targu Mures, 2015

10. Marconi R.G. 2020 Suport de curs., uz intern

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sinitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre

turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip

.. Criterii de evaluare
activitate

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala

10.1.




Curs A * Evaluare scrisa 50%
Rezolvarea de itemi in cadrul
evaludrii finale

10.2.

Seminar

103 * Participare activa la lucrari » Executarea exercitiilor ca numar si

Laij(;rator practice.  Dispozitie la efort corectitudine; * Evaluare continua pe parcursul 50%
fizic si intelectual; activitatii lucrarilor practice;

10.4.

Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- 2 verificiri practice pe parcursul celor 14 ore de LP

Titular Asistent
doctor Marconi Roberto doctor Marconi Roberto
Gabriel Gabriel

DIRECTOR DEPARTAMENT
Conf.univ.dr. Corina Ramona
Dulceanu

DECAN

Prof. univ. dr. Vasile Liviu

ANDREI




