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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIASS5003 Metodica predarii fotbalului in scoald

2.2. Titular Plan invatamant

doctor Marconi Roberto Gabriel

2.3. Asistent

doctor Marconi Roberto Gabriel

2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 3
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 20
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10




3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examindri 4
3.4.6. Alte activitati ... 4
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum Metodica disciplinelor sportive — jocuri de echipa - fotbal, Pedagogie, Psihologie

4.2. Preconditii de competente Cunoasterea si intelegere, explicare si demonstrare elemenete tehnico - tactice

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de
desfasurare a
cursului

Sala de curs cu dotari adecvate; Biblioteca cu lucrari de referinti in domeniu, review-uri
si articole, materiale digitale, intrebari-test, manuale si ciirti de specialitate.

5.2. Conditii de
desfasurare a
seminarului

5.3. Conditii de
desfasurare a
laboratorului

Sala de jocuri dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii jocului de fotbal;
materiale digitale.

5.4. Conditii de
desfasurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara (1 credit)
6.1. C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
Competente interdisciplinar(1 credit)
profesionale C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
fizic(1 credit
6.2. CT1 Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etici si
transversale deontologie profesionalia(1 credit)
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
Obicctivul Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic despre continutul si
eneral al caracteristicile jocului de fotbal (invitarea elementelor si procedeelor tehnice, invitarea
gisciplinei elementelor tactice in apirare si atac, invitarea regulamentului de joc.
79 Prin continutul cursului de fotbal se urméreste formarea profilului viitorului profesor de educatie
O.biec tivele fizica, posesor al unui volum de cunostinte teoretice si practice care sa-i permita abordarea acestui
specifice joc sportiv in scoala. In acest sens, studentul este instruit sa-si ridice nivelul pregatirii tehnico-
P metodice individuale.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii




Evolutia si organizarea jocului de fotbal. Obiectivul teoriei
si metodicii jocului de fotbal. Descrierea jocului de fotbal.
Caracteristicile jocului de fotbal Tehnica Jocului de Fotbal.
Continutul tehnicii Etapele invatarii si perfectionarii tehnicii
Metodele procesului de pregatire. Tactica jocului de fotbal.
Continutul tactic al jocului in atac §i aparare Disciplina
fotbal in invatamantul preuniversitar : obiective,structuri de
exercitii, mijloace de realizare a acestora

Prelegere; Dialog
interactiv;Discutia,
Conversatia,
Instruirea directd

8.2 Bibliografie Curs

GHEORGHE, NETA., (2013), “Curs de baza- Fotbal”, Editura Univ. “Bogdan- Voda” din Cluj-Napoca
GHEORGHE, NETA., (2008), “Strategia performantei in Fotbal”, Editura Dacia Cluj-Napoca

GHEORGHE, NETA., (2005), “Bayele jocului de fotbal”, Editura Risoprint Cluj-Napoca

GHEORGHE, NETA., CORNEL POPOVICI., (2000). “Fotbal 2000”, Editura JRC, Cluj Napoca,
COJOCARU, VIOREL., (2000) “Strategia pregétirii juniorilor pentru fotbalul de mare performanti”, Editura

AXIS MUNDI, Bucuresti .

COMANITA, P., MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica;
RADULESCU,MIRCEA. COJOCARU, VIOREL., (2003), “Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori”,
Editura AXIS MUNDI, Bucuresti.(Scoala Federala de Antrenori).
MOTROC, C.A., (2007), “Fotbal: probleme ale teoriei si metodicii antrenamentului”, Bucuresti, Editura Bren;
MARCONI, ROBERTO, GABRIEL,. (2018) — Suport de curs — uz intern
XXX. FRF (2018), “Metodologia pregatirii copiilor si juniorilor”.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

1.Lovirea mingii cu piciorul. Oprirea si preluarea mingii.
Lovirea mingii cu capul. 2 Conducerea si protejarea
mingii.Fenta si depasirea. Deposedarea. 3. Fotbalul, mijloc
al educatiei fizice scolare (invatamantul primar, gimnazial si
liceal) 4. Elementele tactice individuale in aparare. 5.
Elementele tactice individuale si colective in aparare 6.
Elementele tactice individuale si colective in atac. 7.
Sisteme de atac si aparare. 8. Joc bilateral.

Prelegere; Dialog
interactiv;Discutia,
Conversatia,
Instruirea directa

8.6 Bibliografie Laborator

GHEORGHE, NETA., (2013), “Curs de baza- Fotbal”, Editura Univ. “Bogdan- Voda” din Cluj-Napoca
GHEORGHE, NETA., (2008), “Strategia performantei in Fotbal”, Editura Dacia Cluj-Napoca

GHEORGHE, NETA., (2005), “Bayele jocului de fotbal”, Editura Risoprint Cluj-Napoca

GHEORGHE, NETA., CORNEL POPOVICI., (2000). “Fotbal 2000”, Editura JRC, Cluj Napoca,
COJOCARU, VIOREL., (2000) “Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de mare performanta”, Editura

AXIS MUNDI, Bucuresti .

COMANITA, P., MARINOF, L., (2003), Fotbal la copii si juniori, Constanta, Editura Nautica;
RADULESCU,MIRCEA. COJOCARU, VIOREL., (2003), “Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori”,
Editura AXIS MUNDI, Bucuresti.(Scoala Federala de Antrenori).
MOTROC, C.A., (2007), “Fotbal: probleme ale teoriei si metodicii antrenamentului”, Bucuresti, Editura Bren;
MARCONI, ROBERTO, GABRIEL,. (2018) — Suport de curs — uz intern
XXX. FRF (2018), “Metodologia pregatirii copiilor si juniorilor”.

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
p. . Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate ~
finalda
10.1. Rezolvarea de itemi in cadrul . 60
« e « Evaluare scrisa
Curs evaluirii finale %




10.2.
Seminar
* Participare activa la lucrari » Executarea exercitiilor ca numar si
103 practice si curs ¢ Dispozitie la efort corectitudine; * Evaluare continud pe
Laix;rator fizic si intelectual; * Atitudine parcursul activitatii lucrarilor practice; 40%
corespunzatoare pentru lucrul in Teste pe parcursul semestrului i notarea
echipa. lor;
10.4.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
2 verificari practice pe parcursul celor 28 ore de Lp- demonstrarea unui element tehnic cu minim nota 5
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Marconi Roberto doctor Marconi Roberto Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu

Gabriel Gabriel Dulceanu ANDREI




