
FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sport

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de studii Educaţie fizică şi sportivă

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlAS6O11 Stagiu de practică în baze de agrement

2.2. Titular Plan învățământ doctor Marconi Roberto Gabriel

2.3. Asistent doctor Marconi Roberto Gabriel

2.4. Anul de studiu 3

2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul de evaluare EC

2.7. Regimul disciplinei Ob

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 3

3.2. Ore de curs pe săptămână 0

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 3

3.4. Total ore din planul de învăţământ 42

3.5. Ore de curs pe semestru 0

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 0

3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

20

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10



3.4.4. Tutoriat 1

3.4.5. Examinări 2

3.4.6. Alte activități ... 0

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numărul de credite 3

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum

4.2. Precondiţii de competenţe

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului

5.2. Condiţii de desfășurare a seminarului

5.3. Condiţii de desfășurare a laboratorului Baze de agrement

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competenţe
profesionale

Cp1. Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare
interdisciplinară
Cp2 . Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent
interdisciplinar

6.2.
Competenţe
transversale

Ct1. Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi
niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi
deontologie profesională

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

-cunoaşterea tipurilor de activităţi şi conţinuturi educative realizate în regim de tabere şi
excursii de lungă durată;
- însuşirea principalelor noţiuni specifice disciplinei.

7.2.
Obiectivele
specifice

-clarificarea termenilor de: agrement, recreere şi înţelegerea rolului acestora în dezvoltarea
normală a copilului sau în menţinerea echilibrului în viaţa adulţilor;
-să cunoască necesarul minim de dotări dintr-o bază sportivă (publică sau privată) precum şi
modalităţile diverse de organizare a activităţilor care se pot desfăşura în funcţie de baza
materială existentă;

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

8.2 Bibliografie Curs  

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

8.4 Bibliografie Seminar 

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

Cunoaşterea bazei materiale şi a măsurilor organizatorice
oferite de baza de agreement Activ Club Arad. Asistarea
unor instructori la lecţii de antrenament din diferite ramuri
practicate. Cunoaşterea altor baze de agreement şi recreere
din municipiu şi judet (Coleg. M. Nicoara, Sala Polivalenta,

Explicaţie,
interacţiune

42 ore



Parcul Natural Lunca Muresului, Tabăra de copii Moneasa)
şi a activităţilor ce se pot desfăşura în aceste locaţii
Prezentarea activităţilor de turism şcolar – importanţa,
forme de desfăşurare, măsuri organizatorice, necesarul de
baze sportive şi dotări Prezentarea activităţilor sportiv –
recreative, necompetiţionale (jocuri de tabără) şi
competiţionale (diferite ramuri de sport) realizabile în
programul de tabără Măsurile pentru menţinerea şi întărirea
sănătăţii, prevenirea accidentelor şi acordarea primului
ajutor în diverse activităţi.

8.6 Bibliografie Laborator 

MARCONI, R: G., - Note de l.p. revizuite (format electronic), 2020;
NICOLAE, R.-coord.; SCARLAT, E. – autor - Îndrumar turistic de tabără – Editura didactica şi pedagogică,
Bucureşti, 2004

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect 

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin conţinuturile sale, disciplina are un pronunţat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialiştilor în
domeniul educaţiei fizice şi sportului, încadrabili la nivel de: Unităţi ale Ministerului Educaţiei Naţionale, Unităţi
ale Federaţiei „Sportul pentru Toţi”, Ministerului Apărării, Asociaţii şi cluburi sportive, Centre de sănătate,
destindere şi petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundaţii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de
joacă si recreere, etc.

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare

Metode de
evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1.
Curs

10.2.
Seminar

3 referate realizate şi susţinute în cadrul seminarilor, admise
cu minimum nota 5, reprezintă modalitatea de obţinere a
numărului de credite prevăzut pentru activitatea
independentă lucrul în echipă.

discuţii pe
fiecare temă și
cu notarea
interlocutorilor

100%

10.3.
Laborator

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanţă 

Întocmirea şi susţinerea unui referat care va conţine principalele elemente ale organizării unei excursii la ciclul
gimnazial, într-o bază de agrement.

 
Titular 
doctor Marconi Roberto
Gabriel

Asistent 
doctor Marconi Roberto
Gabriel

DIRECTOR DEPARTAMENT   
Conf.univ.dr. Corina Ramona
Dulceanu

DECAN 
Prof. univ. dr. Vasile Liviu
ANDREI


