
FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sport

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de studii Educaţie fizică şi sportivă

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlAS5O05 Organizarea şi conducerea structurilor specifice

2.2. Titular Plan învățământ doctor Andrei Vasile Liviu

2.3. Asistent doctor Andrei Vasile Liviu

2.4. Anul de studiu 3

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 3

3.2. Ore de curs pe săptămână 2

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 1

3.4. Total ore din planul de învăţământ 42

3.5. Ore de curs pe semestru 28

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

5

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 5



3.4.4. Tutoriat 5

3.4.5. Examinări 2

3.4.6. Alte activități ... 6

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numărul de credite 3

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum Teoria si metodica E.F.S. Metodologia cercetării ştiinţifice;

4.2. Precondiţii de competenţe mediul Excel

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului Sală curs, videoproiector

5.2. Condiţii de desfășurare a seminarului Sală seminar, videoproiector

5.3. Condiţii de desfășurare a laboratorului

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competenţe
profesionale

Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului(2 credite)

6.2.
Competenţe
transversale

Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi
niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi
deontologie profesională(1 credit)

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei Cunoştinţe şi deprinderi în organizarea si conducerea structurilor specifice

7.2. Obiectivele specifice

Cunoaşterea structurilor educaţiei fizice şi sportului din România şi din ţările
membre U.E.
Ilustrarea perspectivei sociale, juridice şi manageriale asupra educaţiei fizice şi a
mişcării sportive în Europa

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

Organizarea si managementul Sistemului National de
educatie fizica si sport. Scopul si obiectivele strategiei
nationale pentru sport Organizarea si functionarea
Sistemului National de educatie fizica si sport Educatia
fizica. Sportul scolar si universitar Sportul de
performanta,Sportul pentru toti si pentru persoanele cu
handicap Importanţa educaţiei fizice şi sportului în scoală în
România şi în statele U.E. Finanţarea instituţiilor, acţiunilor
şi activităţilor sportive în România. Influenţa mediului
ambiant asupra structurilor sportive Structurile
administratiei pentru sport Cercetarea si asistenta stiintifica
sportiva,Formarea si perfectionarea resurselor umane din
domeniul sportiv Legislaţia în domeniul educaţiei fizice şi
sportului în statele U.E. Finantarea activitatii sportive

Prelegere
interactivă,
expunere cu
oponent,
conversație

2 ore



Valorile etice,imaginea sportului si publicitatea
sportiva,Baza materiala a activitatii sportive Prevenirea
violentei in sport,lupta impotriva dopajului,Relatiile si
schimburile si schimburile internationale ale miscarii
sportive.

8.2 Bibliografie Curs  

1.Andrei V., L. ,Organizarea si conducerea structurilor sportive,Editura Mirton, Timisora, 2010;
2.Andrei V., L.,Organizare si legislatie in educatie fizica si sport, Editura Academica Brancusi,Tg-Jiu, 2007
3.Slack T. and Parent M, International Perspectives on the Management of Sport, Ed. Butterworth Heinemann,
London, 2007.
4.Stroe C. A., Barbu M., Marketing în sport şi management general – Ghid pentru examenul de licenţă, Tipografia
Universităţii din Craiova, Craiova, 2004.

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

Organizarea si managementul Sistemului National de
educatie fizica si sport Scopul si obiectivele strategiei
nationale pentru sport Organizarea si functionarea
Sistemului National de educatie fizica si sport. Educatia
fizica,Sportl scolar si universitar Sportul de
performanta,Sportul pentru toti si pentru persoanele cu
handicap Importanţa educaţiei fizice şi sportului în scoală în
România şi în statele U.E. Finanţarea instituţiilor, acţiunilor
şi activităţilor sportive în România Influenţa mediului
ambiant asupra structurilor sportive Structurile
administratiei pentru sport Cercetarea si asistenta stiintifica
sportiva, Formarea si perfectionarea resurselor umane din
domeniul sportiv Legislaţia în domeniul educaţiei fizice şi
sportului în statele U.E. Finantarea activitatii sportive
Valorile etice,imaginea sportului si publicitatea sportiva,
Baza materiala a activitatii sportive Prevenirea violentei in
sport,lupta impotriva dopajului,Relatiile si schimburile si
schimburile internationale ale miscarii sportive.

Prelegere
interactivă,
expunere cu
oponent,
conversație

1 ora

8.4 Bibliografie Seminar 

1.Andrei V., L. ,Organizarea si conducerea structurilor sportive,Editura Mirton, Timisora, 2010;
2.Andrei V., L.,Organizare si legislatie in educatie fizica si sport, Editura Academica Brancusi,Tg-Jiu, 2007
3.Slack T. and Parent M, International Perspectives on the Management of Sport, Ed. Butterworth Heinemann,
London, 2007.
4.Stroe C. A., Barbu M., Marketing în sport şi management general – Ghid pentru examenul de licenţă, Tipografia
Universităţii din Craiova, Craiova, 2004.
5.Andrei, V., L., Note de curs revizuite (suport electronic), 2018.

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

8.6 Bibliografie Laborator 

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect 

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1. Curs Cunoştinţe teoretice Examen scris 70%

10.2.
Seminar

Cunoştinţe/deprinderi practice în cercetarea
experimentală

Teme/referate pe parcursul
semestrelor

30%

10.3.



Laborator

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanţă 

Nota 5. 2 referate de specialitate

 
Titular 
doctor Andrei Vasile Liviu

Asistent 
doctor Andrei Vasile Liviu

DIRECTOR DEPARTAMENT   
Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

DECAN 
Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI


