
FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sport

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de studii Educaţie fizică şi sportivă

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlAC4A16 Management în Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice

2.2. Titular Plan învățământ doctor Şerban Ovidiu Gheorghe

2.3. Asistent doctor Şerban Ovidiu Gheorghe

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Op

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 3

3.2. Ore de curs pe săptămână 2

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 1

3.4. Total ore din planul de învăţământ 42

3.5. Ore de curs pe semestru 28

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

5

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 5



3.4.4. Tutoriat 5

3.4.5. Examinări 5

3.4.6. Alte activități ... 8

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numărul de credite 3

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de
curriculum

Istoria E.F.S.
Comunicarea in E.F.S.
Managementul si marketingul in evenimentele sportive.
Organizarea si conducerea structurilor specifice.

4.2. Precondiţii de
competenţe

C6 Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului(3
credite)

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului
Dotări:
Sala de curs şi seminar cu dotări adecvate
Biblioteca: lucrări de referinţă în domeniu, review-uri şi articole

5.2. Condiţii de desfășurare a seminarului

Dotări:
Sala de curs şi seminar cu dotări adecvate
Biblioteca: lucrări de referinţă în domeniu, review-uri şi articole
Materiale didactice:
Materiale digitale, studii de caz, întrebări-test
Manuale şi cărţi de specialitate

5.3. Condiţii de desfășurare a laboratorului

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competenţe profesionale

6.2. Competenţe transversale

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

• Insuşirea principalelor noţiuni specifice disciplinei
• Formarea deprinderii de abordare a temelor de studiu specifice domeniului
managementului in educaţie fizică şi sport.
• Studentul să poată oferi soluţii teoretice şi practice de management în domeniul
educaţie fizică şi sport

7.2. Obiectivele
specifice

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

CURS 1 INTRODUCERE CURS 2 ŞCOALA
ROMANEASCĂ DE MANAGEMENT ȘI IMPORTANȚA
TEORETICĂ ȘI PRACTICĂ A MANAGEMENTULUI
CURS 3 MANAGEMENTUL – CONCEPTE TEORETICE
CURS 4 PROCESELE, RELAȚIILE ȘI RESURSELE DE
MANAGEMENT CURS 5 FUNCŢIILE
MANAGEMENTULUI ÎN CONDUCEREA

Video-feedback
educaţional Metoda
explicaţiei şi
demonstraţiei
Activitate practica



STRUCTURILOR SPORTIVE CURS 6
INTERACȚIUNILE FUNCȚIILOR ÎN
MANAGEMENTUL STRUCTURILOR SPORTIVE SI
SISTEMUL DE MANAGEMENT ÎN CADRUL
STRUCTURILOR SPORTIVE CURS 7 DEFINIREA ȘI
COMPONENTELE ORGANIZĂRII PROCESUALE
CURS 8 ORGANIZAREA STRUCTURALĂ CURS 9
SUBSISTEMUL DECIZIONAL CURS 10 TIPOLOGIA
DECIZIILOR CURS 11 SUBSISTEMUL
INFORMAȚIONAL CURS 12 SISTEME, METODE ȘI
TEHNICI DE MANAGEMENT CURS 13
PERSONALITATE ȘI STIL ÎN MANAGEMENT CURS
14 STRUCTURILE SPORTIVE ÎN CONTEXTUL
SISTEMULUI DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

8.2 Bibliografie Curs  

1. BURCIU Aurel (coordonator) ş.a. Introducere in management, Editura Economica,
Bucuresti, 2008
2. MIHĂILESCU N., I. I. LADOR Concepte specifice managementului modern in organizatiile sportive, Editura
Universitatii din ,
Pitesti, 2008.
3. NICOLESCU Ovidiu, VERBONCU Ion Fundamentele managementului organizatiei, Editura Universitara
Bucuresti, 2008.
4. VOICU Virgil Alexandru Managementul organizaţiilor şi activităţii sportive,Editura Risoprint, Cluj-
Napoca,1998
5 MANOLESCU A. Managementul resurselor umane, Editura Economică, Bucureşti, 2003

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

Cunoasterea istoriografiei aparitiei, dezvoltarii si
implementarii managementului sportiv la nivel mondial si
national. Cunoasterea managementului in cluburile sportive
din Arad. Prezentarea activitatilor de management –
importanta, forme de dactionare, masuri organizatorice,
cercetarea si evaluarea in management sportiv. Mijloacele
obtinerii unui management performant in cadrul structurilor
educatiei fizice si sportului.

Video-feedback
educaţional Metoda
explicaţiei şi
demonstraţiei
Activitate practica
Metoda predării
prin transfer
Metoda explicaţiei
şi demonstraţiei

8.4 Bibliografie Seminar 

1. BURCIU Aurel (coordonator) ş.a. Introducere in management, Editura Economica,
Bucuresti, 2008
2. MIHĂILESCU N., I. I. LADOR Concepte specifice managementului modern in organizatiile sportive, Editura
Universitatii din ,
Pitesti, 2008.
3. NICOLESCU Ovidiu, VERBONCU Ion Fundamentele managementului organizatiei, Editura Universitara
Bucuresti, 2008.
4. VOICU Virgil Alexandru Managementul organizaţiilor şi activităţii sportive,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,1998
5. MANOLESCU A. Managementul resurselor umane, Editura Economică, Bucureşti, 2003

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

Cunoasterea istoriografiei aparitiei, dezvoltarii si
implementarii managementului sportiv la nivel mondial si
national. Cunoasterea managementului in cluburile sportive
din Arad. Prezentarea activitatilor de management –
importanta, forme de dactionare, masuri organizatorice,
cercetarea si evaluarea in management sportiv. Mijloacele
obtinerii unui management performant in cadrul structurilor
educatiei fizice si sportului.

Video-feedback
educaţional Metoda
explicaţiei şi
demonstraţiei
Activitate practica
Metoda predării
prin transfer
Metoda explicaţiei
şi demonstraţiei

8.6 Bibliografie Laborator 

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect 



 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1.
Curs

subiecte care sa verifice gradul de asimilare a
conținutului cursului

examen oral cu notă 70%

10.2.
Seminar

-discuţii pe fiecare temă de seminar 3 referate
realizate şi susţinute în cadrul seminarilor

notarea cunostintelor si a
conținutului referatelor

30%

10.3.
Laborator

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanţă 

- cunoasterea materiei predate la curs si obtinerea notei 5
- Referate admise la seminar cu tema management sportiv si sustinerea lor se noteaza cu minimum nota 5,
reprezintă modalitatea de obţinere a numărului de credite prevăzute

 
Titular 
doctor Şerban Ovidiu
Gheorghe

Asistent 
doctor Şerban Ovidiu
Gheorghe

DIRECTOR DEPARTAMENT   
Conf.univ.dr. Corina Ramona
Dulceanu

DECAN 
Prof. univ. dr. Vasile Liviu
ANDREI


