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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIAD3006 Teoria si practica in sporturi de expresie -DANS SPORTIV

2.2. Titular Plan invatamant

doctor Popa Lucian

2.3. Asistent

doctor Popa Lucian

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 3
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 6
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10




3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examindri 2
3.4.6. Alte activitati ... 5
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Educatie fizica, categorie de clasificare sportiva sau atestat intr-o ramuri sportiva de
performanti
Cunoasterea elementelor de dans sportiv prezente in regulamentul tehnic al FRDS

4.2. Preconditii de
competente

Cunoasterea elementelor de dans sportiv prezente in regulamentul tehnic al FRDS

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii
de
desfasurare
a cursului

* Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile deschise.
De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici pirisirea de citre
studenti a silii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

* Nu va fi tolerati intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucit aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

5.2. Conditii
de
desfasurare
a
seminarului

Sala cu parchet, oglinzi laterale, bara de balet, mijloace audio — video, echipament adecvat.

5.3. Conditii
de
desfasurare
a
laboratorului

5.4. Conditii

de
desfasurare
a proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;
* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
6.1. motricitate speciali);
Competente * Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
profesionale specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fati de practicarea independenti a exercitiului
fizic;
* Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta;
* Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;
« Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
6.2.
Competente * Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;
. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive;




¢ Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

1. insusirea bazelor teoretice, practice si metodologice de predare a dansului sportiv ca mijloc al
7.1. educatiei fizice scolare;

Obiectivul 2. Instrumentarea studentilor cu tehnici si procedee specifice dansului sportiv;
general al 3. Perfectionarea cunostintelor practico-metodice din dans sportiv in concordanti cu programa
disciplinei scolari;

4. Realizarea profilului profesorului de educatie fizica.

1 Sa contribuie le dezvoltarea si perfectionarea calititilor motrice necesare practicarii dansului
sportiv, in special la dezvoltarea fortei, mobilititii articulare si elasticititii musculare;
2. Sa dezvolte la un nivel superior deprinderile motrice de baza si specifice dansului;

7.2.
Obicctivele 3. Si contribuie la dezvoltarea capacititii de coordonare a segmentelor si a intregului corp in
specifice miscare, perfectionarea schemei corporale, si la dezvoltarea echilibrului, coordonirii, capacitatii
P de orientare in spatiu si dirijarii precise a miscérilor;
4. Sa dezvolte simtul corectitudinii miscarilor in timpul dansului, atat a celor cu structura
coordinativa simpla sau complexa.
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1 C 1, 2: Formarea deprinderilor motrice in dans

sportiv; 2. C 3, 4: Generalitati din dansul sportiv; Pentru fiecare curs de
3.C5,6,7,8,9, Dansuri standard : Vals lent (W), prezentare a dansurilor
Tango (T), Vals vienez (V), Slow foxtrot (F), Prelegerea,Expunerea,Dezbaterea; standard si latino —
Quickstep (Q); 4. C 10, 11, 12, 13, 14, Dansuri americane se va aloca cite o
latino-americane : Samba (S), Cha-cha (Ch), ora de prezentare.

Rumba (R), Paso doble (Pd), Jive (J).

8.2 Bibliografie Curs

1. Regulament competitional

2. Statutul F.R.D.S.

3. Regulament tinuta de concurs

4. Regulament transferari

5. NOTE CURS Dans Sportiv - Uz intern 2021

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Pasii la Vals lent (W), 2. Pasii la Tango (T), 3. Pasii la
Vals vienez (V), 4. Pasii la Slow foxtrot (F), 5. Pasii la
Quickstep (Q); 6. Pasii la Samba (S), 7. Pasii la Cha-cha
(Ch), 8. Pasii la Rumba ®, 9. Pasii la Paso doble (Pd), 10.
Pasii la Jive (J).

Pentru fiecare curs de prezentare
Explicatii insotite a dansurilor standard si latino —
de demonstratii, americane se va aloca cate 2 ore
de prezentare.

8.4 Bibliografie Seminar

4. Regulament transferari

1. Regulament competitional

2. Statutul F.R.D.S.

3. Regulament tinuta de concurs
4. Regulament transferari

5. CURS Dans Sportiv - 2021

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)




Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in

domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii

Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sanitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

. P

Tip o Metode de F)ndere

.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare B

finala
101 * Cunoasterea notiunilor si folosirea terminologiei specifice Colocviu
Cu.rs. domeniului; * Capacitatea de utilizare a termenilor specifici scris 70%
dansului sportiv; ¢ Participare la 75% din cursuri.

10.2. * Participare la 75% din orele practice; * Demonstrarea pasilor pe Lucrari 30%
Seminar muzici la toate cele 10 probe de concurs practice °
10.3.
Laborator
10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Standard minim de performanta
- Cunoasterea pasilor din dansul sportiv la cel putin 2 dansuri standard si 2 latino americane
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, cite unul in fiecare semestru, admise cu minimum nota 5,
reprezintid modalitatea de obtinere a numirului de credite previzut pentru activitatea independenta.

Titular

doctor Popa Lucian

Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT
doctor Popa Lucian  Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

DECAN

Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI




