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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIAS4011 Metodica predarii voleiului in scoald

2.2. Titular Plan invatamant

doctor Bulzan Claudiu Octavian

2.3. Asistent

doctor Bulzan Claudiu Octavian

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 2
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20




3.4.4. Tutoriat 4
3.4.5. Examindri 4
3.4.6. Alte activitati ... 25
3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

Metodica disciplinelor sportive — jocuri de echipa -volei, Pedagogie, Psihologie
Metodica disciplinelor sportive — jocuri de echipa -volei, Pedagogie, Psihologie

4.2. Preconditii de competente Cunoasterea si intelegere, explicare si interpretare

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de
desfasurare a
cursului

Sala de curs cu dotari adecvate; Biblioteci cu lucriri de referinti in domeniu, review-uri
si articole, materiale digitale, intrebari-test, manuale si cirti de specialitate.

5.2. Conditii de
desfasurare a
seminarului

5.3. Conditii de
desfasurare a
laboratorului

Sala de jocuri dotata cu aparatura si materiale specifice activititii jocului de volei;
materiale digitale.

5.4. Conditii de
desfasurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
Cp.1 Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare

interdisciplinara (1 credit)
6.1. Cp.2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
Competente interdisciplinar (1 credit)
profesionale Cp.3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/

obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a

exercitiului fizic (1 credit)
6.2. Ct.1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etici si
transversale deontologie profesionali(2 credite)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic despre continutul si
Obiectivul caracteristicile educatiei fizice (inviitarea elementelor si procedeelor tehnice,invitarea elementelor
general al tactice in aparare si atac, inviatarea regulamentului de joc, invitarea metodicii predirii elementelor
disciplinei tehnice si tactice la jucitorii cuprinsi intre 7-18 ani)

Prin continutul cursului de volei se urmireste formarea profilului viitorului profesor de educatie
7.2. fizica, posesor al unui volum de cunostinte teoretice si practice care si-i permita abordarea acestui
Obiectivele joc sportiv in scoali. in acest sens, studentul este instruit si-si ridice nivelul pregitirii tehnico-
specifice metodice individuale, in paralel fiind inarmat cu metode si mijloace necesare predarii voleiului in

lectia de educatie fizicd conform programei scolare pentru toate gradele de invatimant.




8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de volei 2. Metodica predarii voleiului n Prelegere
scoala 3. Sistematizarea si metodica de invatare a actiunilor . g .
S . . T . . ’ interactiva,
tehnice. 4. Sistematizarea si metodica de invatare a
. . . . .. expunere cu
actiunilor tactice . 5. Identificare si promovarea talentului in < < < <
’ oponent, lord1orda3orelordlord?2ore

Volei 6. Actualitati si tendinte in volei. 7. Voleiul in lectia de
educatie fizicd. Jocuri motrice pregatitoare pentru invatarea
voleiului in scoald. 8. Modelul jucatorului de volei. Modele
functionale pe posturi. 9. Activitatea profesorului inainte de
meci, in timpul si dupa desfagurarea acestuia.

conversatie Idem
Idem Idem Idem
Idem Idem Idem
Idem

1 ord 2 ore 2 ore

8.2 Bibliografie Curs

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2021
BENGEANU C-tin, RUSU F., BRAICU F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
RUSU, F.,Curs de volei, Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca, 2007

XXX Regulile oficiale ale jocului de volei. 2001 - 2004. F.R.V. Bucuresti, 2001

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator

Metode de predare

Observatii

1.Jocul de volei: - generalitati; scopul jocului; terenul de
joc; zone si spatii; actiuni de joc. 2. Pozitia fundamentala:
miscarea in teren 3. Pasa cu doua méini de sus:executii
pregatitoare; executii globale; in doi jucatori; 4. Pasa cu
doud maini de jos:executii pregatitoare. 5. Serviciul de sus
din fata: executii globale. 6. Joc bilateral 3-3 pe jumatate de
teren utilizand cele trei actiuni de joc insusite 7. Lovitura de
atac (atacul): generalitati; executii fard minge; executii
globale: la minge tinuta, din minge aruncata; din pasa. 8.
Blocaj individual - executii globale. 9. Atac - blocaj. 10.
Serviciu - preluare din serviciu (a nu se neglija preluarea de
sus). 11. Plonjonul:diferentiat fete - baieti (facultativ)
executii globale. 12..Complexe tehnico-tactice cu accent pe
regula celor trei lovituri. 13.Lovitura de atac din zonele 4 si
3 cu ridicatorul intre zonele 2 si 3. 14. Exercitii i jocuri
pregatitoare pentru invatarea actiunilor de baza -serviciu,
preluare, pasa, lovitura de atac si blocaj.

Idem Idem Idem
Idem Idem Idem
Idem Idem Idem
Idem Idem

2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore
2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore
2 ore 2 ore

8.6 Bibliografie Laborator

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2021
BENGEANU C-tin, RUSU F., BRAICU F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
RUSU, F.,Curs de volei, Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca, 2007

XXX Regulile oficiale ale jocului de volei. 2001 - 2004. F.R.V. Bucuresti, 2001.

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Nationale, Unit:iti
ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Aparirii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanitate,
destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de

joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip

.. Criterii de evaluare
activitate

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala




10.1.

Curs Rezolvarea de itemi in cadrul Evaluare scrisa 60
evaludrii finale Participare activa %
la curs

10.2.

Seminar
Participare activa la lucrari . .

X . . .. Executarea exercitiilor ca numar si
practice Dispozitie la efort fizic si o .

10.3. . T corectitudine; Evaluare continua pe
intelectual; Atitudine O _ . 40%

Laborator o N parcursul activitatii lucrarilor practice; Teste
corespunzitoare pentru lucrul in ..

. pe parcursul semestrului si notarea lor;
echipa.

10.4.

Proiect

10.5 Standard minim de performanta

coordonarea unei lectii cu tematica de volei; demonstarea cunoasterii principalelor reguli de arbitraj si regulament

din volei.
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Bulzan Claudiu doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu

Octavian Octavian Dulceanu ANDREI



