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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar 2021-2022

1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de studii Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BIAF4009 Educatie pentru sinétate si prim ajutor

2.2. Titular Plan invatamant doctor Miuta Caius Calin

2.3. Asistent doctor Miuta Caius Calin

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4
3.2. Ore de curs pe saptamana 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 30
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10




3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examindri 5
3.4.6. Alte activitati ... 4
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs, notebook, video si retroproiector, smart board.

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Laborator seminar, planse, mulaje, notebook, videoproiector

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1 C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
o interdisciplinari (1 credit)
Competente . . . . R NSO
rofesionale C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
P interdisciplinar(1 credit)
CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
6.2. niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si
Competente deontologie profesionala(1 credit)
transversale CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive(l credit)
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. Obiectivul * Dobindirea unor cunostinte de bazi in ce priveste igiena alimentatiei, igiena alimentatiei
general al disciplinei sportivului, notiuni despre ratia si regimul alimentar
7.2. Obiectivele * Dobandirea unor cunostinte de baza in ce priveste traumatologia generala si cea sportiva
specifice cit si tehnica acordarii primului ajutor in diverse situatii
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Introducere. Ce este Igiena. Obiectul disciplinei. Ramurile
igienei Igiena alimentatiei. Ratia si regimul alimentar
Alimentatia sportivului in diferite etape sportive Igiena apei,

solului si aerului Igiena bazelor sportive Igiena individualad Prezentare curs in
Igiena echipamentului in diferite sporturi Trusa de prim power-point,
ajutor si utilizarea componentelor sale Traumatisme. Stopul discutii, prelegere

si sincopa cardio-respiratorie Primul ajutor in plagi Primul
ajutor in fracturi Primul ajutor in entorse, luxatii Primul
ajutor in degeraturi Primul ajutor in arsuri, intoxicatii

8.2 Bibliografie Curs

1. Manual de prim ajutor pentru tratarea victimelor de toate virstele, editia a 2- a revizuiti , Editura Litera, 2014




2. Primul ajutor. Manual, Editura Litera, 2014
3. Elke Ruchalla - Primul ajutor la copii, Editura Univers Enciclopedic, 2016

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

Organizarea rationala a activitatii elevilor, studentilor si
sportivilor Sandtatea alimentatiei §i mintald, a activitatii
elevilor, studentilor si sportivilor Prezentarea practica a
acordarii primului ajutor in situatii de: stop-sincopa
respiratorie, stop-sincopa cardiaca, stop cardio-respirator
Prezentarea practica a metodologiei de aplicare a
pansamentelor si punctele de compresie in cazul
hemoaragiilor Prezentarea practica a metodologiei de
infasare si imobilizare in atele Prezentarea practica a
modalitatilor de transport ale accidentatului

Prezentare de
planse, diapozitive,
filme, discutii

8.4 Bibliografie Seminar

1. Manual de prim ajutor pentru tratarea victimelor de toate virstele, editia a 2- a revizuiti , Editura Litera, 2014
2. Primul ajutor. Manual, Editura Litera, 2014
3. Elke Ruchalla - Primul ajutor la copii, Editura Univers Enciclopedic, 2016

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continutul siu disciplina are un caracter teoretic si practic, contribuind la formarea si instuirea studentilor
Facultitii de Educatie Fizica si Sport

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

o
10.1. Curs Frec.veflta 80% Prezentare referate de Examen tip grila si oral 80%
specialitate

10.2. Seminar Activitatea de la seminarii Referate 20%

10.3.

Laborator

10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- Réspuns corect la 4 din 9 intrebéri din testul grila
- Prestatia de la examenul oral

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Miuta Caius Calin doctor Miuta Caius Calin Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI



