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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de studii

Activititi motrice curriculare si extracurriculare

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmBC3F13 Practica pedagogici

2.2. Titular Plan invatamant

doctor Bulzan Claudiu Octavian

2.3. Asistent

doctor Bulzan Claudiu Octavian

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei As

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 3
3.2. Ore de curs pe saptamana 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de invatamant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 15
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40




3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examindri 4
3.4.6. Alte activitati ... 20
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Psihologie, pedagogie, metodica specialitatii;

4.2. Preconditii de
competente

Sociologia educatiei, teoria comunicarii si informatiei, teoria valorilor, deontologie, politici
educationale si alte stiinte neconventionale.

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de

desfasurare a cursului

5.2. Conditii de
desfasurare a
seminarului

Sala de curs si seminar dotati cu aparatura si materiale specifice activititii; materiale
digitale, studii de caz, intrebari-test, manuale si carti de specialitate.

5.3. Conditii de
desfasurare a
laboratorului

5.4. Conditii de
desfasurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
Cpl. Intelegerea importantei practicii pedagogice in sistemul formarii initiale pentru cariera
didacticd; recunoasterea principalele reglementari cu privire la organizarea si la desfasurarea
6.1 practicii pedagogice; analiza competentelor generale si specifice si activititile corelate lor, propuse
C.or.n etene prin programa-cadru de practici pedagogici; descrierea si sa asimilarea etapelor practicii
o feI; ionale pedagogice si relatiile logice dintre acestea; examinarea recomandarilor cu privire la realizarea
P portofoliului de evaluare; realizarea documentele curriculare stabilite cu profesorii-mentori si cu
profesorii coordonatori; sustinerea lectiilor de proba /lectie finala, la clasele din scolile de
aplicatie, dupa recomandirile profesorilor-mentori si ale profesorilor coordonatori.
6.2 Ctl. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
C‘or-n etente desfisurarea activititilor de predare.
transs ersale Ct2. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
1. insusirea bazelor teoretice, practice si metodologice de predare a lectiei ca mijloc
important al educatiei fizice scolare;
7.1. Obiectivul general 2. Instrumentarea studentilor cu tehnici si procedee specifice predarii lectiei ;

al disciplinei

3. Perfectionarea cunostintelor practico-metodice din didactica generala in concordanta
cu programa scolara pentru predarea lectiei;
4. Realizarea profilului profesorului de educatie fizica.

7.2. Obiectivele
specifice

1 Sa contribuie le dezvoltarea si perfectionarea calititilor psihice;

2 Formarea unui sistem coerent de cunostinte care si determine constientizarea
studentului in procesul invatarii;

3 Educarea calitatilor moral volitive;

4 fmbunititirea relatiilor interindividuale de cooperare si intrajutorare.




8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Prezentarea organizarii unei institutii de invatamant
preuniversitar; 2. Prezentarea documentelor dintr-o institutie
scolara: catalog, condica, registru matricol, SC-uri; 3
Prezentarea documentelor de management educational ale
unei scoli; Planul unic managerial, programele scolare,

. . L. Prelegere,
proiectarea anuala, semestriala, etc.; 4. Prezentarea unor
e . . . . Expunere,
modalitati de realizare a proiectelor didactice; 5 Prezentarea .
. . . - et N Demonstratie; idem 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 8 ore
ghidului de asistenta la activitatile de predare-invatare, la . . .
. . . B idem idem idem 10 ore 2 ore/student 12 ore
cele practice de laborator sau din atelierul scoald; 6. . . .
. . . idem idem idem
Asistente la activitatile propuse de mentorul de practica; 7. idem

Discutarea fiecarei activitati asistate, cu mentorul de
practicd; 8. Sustinerea (propunerea) activitatilor (lectiilor,
lucrarilor de laborator, din atelier, de dirigentie) de catre
practicant; 9. Discutarea fiecarei activitati propuse de
practicant cu mentorul de practica.

8.4 Bibliografie Seminar

Carstea, Gh., Teoria si metodica EFS, Editura AN-DA, 2000, Bucuresti;

Cristea, S., (1998), Dictionar de termeni pedagogici, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Grigore, V., Gimnastica artistica, bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura “Semne”, Bucuresti 2001;
Baiasu, M., colab., Gimnastica, Editura Sportul romanesc, Bucuresti, 1984;

Firea, E., Metodica Educatiei fizice scolare, Editura Stadion, Bucuresti 1998.

Herczeg, L., Teoria si metodica educatiei fizice scolare, Curs Vol. I si II, Timisoara 1995;

Herlo, D., (2000), Metodologie educaNionali, Arad, Ed. Univ. Aurel Vlaicu Herlo, D, Petroi A., Dughi, T., Balas, E.,
Bran, C., (2004), Formarea initiald a cadrelor didactice. Aspecte teoretico-practice, Ed. Universitatii ,,Aurel
Vlaicu”, Arad;

Ionescu, M., Radu, I., (2001), Didactica moderné, Editura Dacia, Cluj-Napoca;

Mitra, Gh., Mogos, Al., Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport - Turism, Bucuresti, 1980;

Popa, Gh., Piramide, Editura Sport - turism, 1983, Bucuresti;

Popitan, D., Gimnastica, atletismul si jocurile in scoali, Editura Sportul romanesc, 1975;

Rata, G., (2004), Didactica EFS, Editura Alma Mater, Bacau;

Rata, G., (2008), Didactica EFS, Editura Pim, Iasi;

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sanitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaca si recreare, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip Pondere
.. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

activitate <

finala

10.1.

Curs

10.2. o oo

Seminar » Executarea exercitiilor ca numar si 40




Partici Giva | Dbi . corectitudine; * Evaluare continud pe %
ar 1c1pa.re ac ivi la ore; * Dispozitie parcursul activitatii; « Teste pe 40
la efort fizic si intelectual; ¢ - . 0
. L parcursul semestrului si notarea lor; %
Echipament adecvat; * Atitudine 20
corespunzitoare pentru lucrul in o,
echipa.
10.3.
Laborator
10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- 4 verificari practice pe parcursul celor 42 ore de seminar.

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor de seminar cu privire la structura si tipologia lectiei de EF si sport

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN

doctor Bulzan Claudiu doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona

Octavian Octavian Dulceanu

ANDREI

Prof. univ. dr. Vasile Liviu




