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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de studii

Activititi motrice curriculare si extracurriculare

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmBA4008 Metodica elaborarii lucririi de disertatie

2.2. Titular Plan invatamant doctor Dulceanu Corina Ramona

2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4
3.2. Ore de curs pe saptamana 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 30
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30




3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examindri 4
3.4.6. Alte activitati ... 15
3.7. Total ore studiu individual 119
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Sala de curs cu retroproiector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

Laptop, retroproiector

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1 sanatatii persoanei. (1 cr)

Competente

fesional
profesionale eficiente. (1 cr.)

curriculare si extracurriculare. (1 cr.)

extracurriculare.(1 cr.)

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu organizatori de competitii,
in sensul stabilirii unor relatii profesionale, in acord cu legislatia in vigoare.(1 cr.)

Cp3. Organizarea si desfasurarea activititilor pentru cresterea nivelului pregatirii la diversele
categorii de varsta si sociale, in functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii

Cp4. Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului liber in directia
practicarii mijloacelor educatiei fizice si sportului, prin promovarea unor activitati atractive si

CpS. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activititilor fizice

Cp6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice activitatilor fizice curriculare si

6.2.
Competente
transversale

profesionala. (1 cr.)

Ctl. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etici si deontologie

Ct2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare. (1 cr.)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul

general al disciplinei

Capacitatea masteranzilor de a efectua munca de documentare - cercetare si de a genera
analize si concluzii cu caracter de originalitate.

7.2. Obiectivele

specifice A
statistice.

Cunoasterea de catre masteranzi a normelor si a exigentelor in cercetarea stiintifica.
Capacitatea de a trage concluzii si de a lua decizii pe baza rezultatelor analizelor

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

1. Discutarea tematicii lucrarilor de disertatie alese 2.
Studiul literaturii de specialitate in functie de tema aleasa de
masterand 3.I1dentificarea tipurilor de date necesare,
identificarea surselor de date, cunoasterea bazelor de date

Tema nr 1 are alocate 4 ore
Temele 2-5 au alocate cite 6 ore.

Discutii cu

masteranzii,
prezentarea
formelor de




existente si colectarea datelor necesare 4.Derivarea
principalelor analize si rezultate ale cercetarii. Redactarea
propriu-zisd a lucrarilor stiintifice 5.Pregatirea prezentarilor
pentru sustinerea publica a lucrarilor de disertatie

documentare si
elaborare a
lucrarilor stiintifice

8.2 Bibliografie Curs

1. Chelciu, S., 2007, Cum redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in domeniul stiintelor
socioumane, Bucuresti, comunicare.ro;
2. Galea, 1., Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Sinteze si
aplicatii, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;

3. Dulceanu, C., 2021, Note de curs (suport electronic).

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

1.Actiuni de cautare aprofundata a materialelor bibliografice
necesare temei de cercetare aleasa. Utilizarea si adaptarea
materialelor in lucrarea propriu-zisa. 2.Sistemul de citare
corecta a surselor bibliografice in cercetare. Sistemul APA
3. Redactarea lucrarilor de disertatie 4. Simulari ale

sustinerii publice ale lucrarii de disertatie.

Discutii cu
masteranzii,
aplicatii practice

Fiecare tema are alocate 7 ore

8.6 Bibliografie Laborator

1. Chelciu, S., 2007, Cum redactim o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in domeniul stiintelor
socioumane, Bucuresti, comunicare.ro;
2. Galea, L., Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetirii stiintifice in educatie fizica si sport, Sinteze si
aplicatii, Editura Universititii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;

3. Dulceanu, C., 2021, Note de curs (suport electronic).

8.7 Continut Proiect

Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Disciplina asigura universul metodologic pentru masteranzi in vederea elaborarii si sustinerii lucrarii de disertatie.
In perspectiva reprezinta punctul de pornire pentru cei care doresc sa se implice in studiile doctorale, in cercetarea
stiintificii avansati, in cunoasterea literaturii metodologice pentru elaborarea unor studii, rapoarte, si sinteze.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
b Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

activitate B

finala

10.1.

Curs

10.2.

Seminar

10.3. . . .

Laborator - Capacitatea de a sintetiza Masteranzii vor preda, la datele fixate, capitole si 100%

rezultatele literaturii de
specialitate relevante
pentru tema stiintifica
aleasa; - Abilitatea de a
identifica, colecta si
organiza datele necesare; -
Capacitatea de a trage
concluzii si a lua decizii pe
baza rezultatelor
analizelor; - Abilitatea de a
redacta lucrarea stiintifica
conform cerintelor; -
Abilitatea de a prezenta

versiuni intermediare ale lucrarilor de disertatie,
dupa cum urmeaza: -o analiza a literaturii de
specialitate relevante pentru tema de cercetare
aleasd, - descrierea extinsa a datelor existente sau
colectate necesare studiului, - o prezentare scrisa a
principalelor analize, rezultate si concluzii,
accentuandu-le pe cele cu caracter original, - un
draft al intregii lucrari stiintifice. Acestea vor fi
evaluate de catre Indrumator conform criteriilor
mentionate. In plus, cu ocazia simuldrii sustinerii
publice, indrumatorul poate evalua argumentatia si
prezentarea din cadrul seminarului.




eficient rezultatele
cercetarii efectuate.

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Redactarea lucrarii de disertatie conform cerintelor impuse.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Dulceanu Corina doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Ramona Octavian Dulceanu ANDREI



