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Nr. 
Crt. 

Ora Numele şi 
prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Secţiunea 

1. 8:00 ARDELEAN M.P. 

MIRCEA-DARIUS 

Rolul antrenamentului individualizat în 

pregătirea juniorilor în jocul de fotbal 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

2 8:10 BÎNDEA D.R. 

ADINA-

CAMELIA 

Contribuţii personale privind educarea 

calităţii motrice forţă, la copii de 10-11 

ani, prin mijloace din gimnastica de bază 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

3 8:20 
BODEA I.L. 

AMOS 

Metode şi mijloace privind învăţarea 

elementelor tehnice de bază din tenisul de 

câmp 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

4 8:30 
CĂLIMAN V. 

VASILE-FLORIN 

Selecţia şi pregătirea echipei şcolare de 

fotbal, în învăţământul gimnazial 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

5 8:40 CIOCAN G. 

CLAUDIU-

GABRIEL 

Studiu privind pregătirea fizică în jocul de 

fotbal a copiilor de 8-10 ani 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

6 8:50 DAN I. DANIEL-

IOAN 

Perfecţionarea mijloacelor tehnico-tactice 

din apărare în strategia jocului de fotbal 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

7 9:00 
DŐRINGER D. 

ANDREAS 

Metode de perfecţionare în tirul sportiv 

proba pistol aer comprimat 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

8 9:10 
DUDUŢA C. 

SORIN-MARIUS 

Studiul privind selecţia primară în jocul 

de fotbal la copii (6-8 ani) 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

9 9:20 
FARCAŞ I. 

ANDREI 

Studiu privind eficacitatea formelor şi 

sistemelor de apărare în jocul de handbal 

la nivel de divizia "A" feminin 

lect.univ.dr. 

Şerban Ovidiu 

Gheorghe 

 

10 9:30 
GEANTĂ D.I. 

VLAD-ADRIAN 

Locul şi rolul exerciţiilor de bază şi de 

izolare în culturism 

lect.univ.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

 

11 9:40 

HERBEI B.J. 

LARISA-JANINA 

Aspecte privind tipologia somatică în 

economia culturismului 

lect.univ.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

HERBEI 

B.J. 

LARISA-

JANINA 

12 9:50 
HOJDA V. 

ALEXANDRU-

BOGDAN 

Efecte specifice privind aportul 

gimnasticii aerobice de întreţinere asupra 

educării coordonării la adulţi 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

HOJDA V. 

ALEXAN

DRU-

BOGDAN 

13 10:00 
LESTYAN A. 

NORBERT-

DANIEL 

Alimentaţia - factor de bază al hipertrofiei 

musculare în economia culturismului 

lect.univ.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

LESTYAN 

A. 

NORBERT

-DANIEL 



14 10:10 
LUCACI M. 

ADRIAN 

Studiu privind pregătirea tehnico-tactică 

şi selecţia la copiii de 14-15 ani în jocul 

de fotbal 

lect.univ.dr. 

Marconi Roberto 

Gabriel 

LUCACI 

M. 

ADRIAN 

15 10:20 

LUCUŞA T.E. 

PRISCILA 

Studiu privind îmbunătăţirea calităţilor 

motrice pentru postul de coordonator 

(centru), în jocul de handbal - ciclul 

gimnazial 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

16 10:30 LUNGU A. 

GIULIANO-

MIRCEA 

Studiul privind cerinţele şi criteriile de 

selecţie din gimnastica artistică masculină 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

17 10:40 MÂNZĂLICĂ 

G.A. BOGDAN-

NICOLAE 

Contribuţii privind optimizarea mobilităţii 

articulare prin exerciţii de tip stretching 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

18 10:50 
MORARU C. 

LAVINIA-ELENA 

Contribuţii personale privind educarea 

vitezei de repetiţie, la karateka, vârsta de 

10-12 ani 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

19 11:00 
MOZA D. 

MĂDĂLIN-

DOREL 

Aspecte privind metodologia dezvoltării 

calităţilor motrice - forţă şi rezistenţă - în 

lecţia de educaţie fizică şi sport, la nivel 

gimnazial, prin jocul de fotbal 

conf.univ.dr. 

Dulceanu corina 

Ramona 

 

20 11:10 
NEDEA M.M. 

RAUL-ANDREI 

Studiu privind conceperea unui plan de 

pregătire în perioada de iarnă, la o echipă 

de fotbal (16-18 ani) 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

21 11:20 
PAIS D. 

NARCISA 

Studiu privind dezvoltarea echilibrului la 

copii, prin mijloace preluate din sporturi 

combat 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

22 11:30 PANĂ G. 

DAMARIS-

DOROTHEA 

Sănătate, forţă, frumuseţe 

lect.univ.dr. 

Şerban Ovidiu 

Gheorghe 

 

23 11:40 

PAŞCA C. 

CONSTANTIN 

Studiu privind posibilităţi de îmbunătăţire 

a calităţii motrice forţă generală, la elevii 

de clasa a IV-a prin exerciţii cu greutatea 

propriului corp 

lect.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru 

 

24 11:50 PRUNĂ C. 

VICTOR-

CONSTANTIN 

Aspecte privind pregătirea tehnică în 

jocul de fotbal (elementul tehnic lovirea 

mingii cu capul) a copiilor de 12-14 ani 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

25 12:00 
SĂRAC M.A. 

IONUŢ-ALIN 

Metode şi mijloace privind învăţarea 

înotului în procedeul bras 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

26 12:10 SONOC C.R. 

GABRIEL-

CRISTIAN 

Strategii privind învăţarea tehnicii de bază 

din jocul de fotbal la copiii de 11-12 ani 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

27 12:20 TEACĂ C. 

COSTEL-

NICOLAE 

Aspecte generale privind practicarea 

jocului de fotbal la copii cu vârsta de 10-

11 ani 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

28 12:30 VĂSĂLAŞ F. 

VALENTIN-

MARIAN 

Studiu privind educarea forţei la elevii din 

clasa a V-a prin mijloace specifice 

atletismului 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

29 12:40 ABRUDAN P. 

PETRIŞOR-

LAURENŢIU 

Rolul şi importanţa orei de educaţie fizică 

şi sport pentru buna pregătire a elevilor 

care doresc să urmeze cariera militară 

lect.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru 

 

30 12:50 DON G. DORIN-

GHEORGHE 

Căi şi mijloace moderne de pregătire 

tehnică a gimnaştilor juniori III la aparatul 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 



sol 

31 13:00 
ILISIE F.S. 

IULIAN-ANDREI 

Aspecte privind învăţarea jocului de 

handbal la copiii de 9-10 ani prin jocul de 

mişcare 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

32 13:10 
MATICA C.V. 

ADRIAN-FLORIN 

Studiu privind modelul jucătorului de 

volei pe postul de ridicător 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

33 13:20 
PĂIŞ L. LUCA-

VIOREL 

Lecţia de educaţie fizică şi sport mijloc 

important de corectare a deficienţelor 

fizice în şcoală 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

 

 

DECAN, 

 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 

 


