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Nr. 
crt. 

Ora Numele şi 
prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Secţiunea 

1. 8:00 BACIU M. 
CRISTIAN 

Studiu privind pregătirea tehnică a 
juniorilor "D" în fotbal 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 
Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

2 8:10 BISTRIAN C. 
MARIUS-
CORNEL 

Învăţarea procedeelor tehnice din jocul de 
handbal cu elevii claselor a V-a în lecţia 
de educaţie fizică şi sport 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

3 8:20 BÎRSAN V. L. 
ANDREEA - 
MARIA 

Dezvoltarea calităţilor motrice în clasele 
V-VIII cu ajutorul mijloacelor din 
handbal 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

4 8:30 BOTA Ş. SERGIU 
- AUREL 

Studiu privind utilizarea mijloacelor 
specifice jocului de handbal la elevii din 
ciclul gimnazial 

lect.univ.dr. 
Roberto Gabriel 

Marconi 

Jocuri 
sportive 

5 8:40 BUZULICĂ N. 
RADU 

Studiu privind dezvoltarea vitezei în tenis 
la copiii de 13-15 ani 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Sporturi 
individuale 

6 8:50 CALALB D. I. 
TUDOR - 
CRISTIAN 

Influenţa tehnicii asupra performanţelor 
sportive în probele de viteză la înotătorii 
juniori II 

conf.univ.dr. 
Viorel Virgil 
Ioan Bitang 

Sporturi 
individuale 

7 9:00 CIOCAN A. 
PETRU - 
CONSTANTIN 

Rolul jocurilor de mişcare şi a 
parcursurilor aplicative în dezvoltarea 
îndemânării la grupele de începătoare din 
gimnastica artistică 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

8 9:10 CRIŞAN M. 
MIRCEA 

Aspecte privind relaţia dintre efortul fizic 
şi procesele psihice cognitive la copiii de 
12-13 ani 

conf.univ.dr. Ioan 
Dorin Galea 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

9 9:20 GLIGOR M. S. 
ALIN - SORIN 

Aspecte ale pregătirii fizice în fotbal la 
nivelul juniorilor republicani "A" 

conf.univ.dr. Ioan 
Dorin Galea 

Jocuri 
sportive 

10 9:30 HAIDA V. A. 
VALENTINA - 
ALEXANDRA 

Aspecte metodice privind selecţia pentru 
jocul de fotbal în ciclul primar 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

11 9:40 IVĂNESCU V. 
COSMIN - 
VASILE 

Forme de alcăturire şi pregătire a 
reprezentativei de fotbal în ciclul 
gimnazial 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

12 9:50 LAKATOS R. 
RUDOLF 

Studiu privind îndemânarea specifică în 
jocul de fotbal 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 



13 10:00 LAZEA T. 
ANDREI - 
TUDOR 

Eficienţa jocurilor de mişcare în 
dezvoltarea formelor de manifestare a 
vitezei 

lect.univ.dr. 
Roberto Gabriel 

Marconi 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

14 10:10 LUCA M. 
MARIUS 

Studiu privind pregătirea tehnică 
(elementul lovirea mingii cu piciorul) a 
jucătorilor de fotbal de 9-10 ani 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

15 10:20 MARGITHAZI A. 
ZSOLT 

Studiu privind antrenamentele de 
crossfitness la copiii din ciclul liceal 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Sporturi 
individuale 

16 10:30 MERCEA S. L. 
ŞTEFAN-
CRISTIAN 

Studiu privind procesul de selec'ie ;I 
antrenament al unei echipe masculine de 
baschet, ciclul liceal 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

17 10:40 MOGA I. D. 
LUCIAN - 
MARIUS 

Managementul structurilor şi bazelor 
sportive 

conf.univ.dr. 
Virgil Viorel 
Ioan Bitang 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

18 10:50 NASUI G. 
GHEORGHE – 
FLORIN 

Studiu cu privire la locul practicării 
exerciţiilor fizice, în timpul liber, la elevii 
din clasele V-VIII din mediul rural 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

19 11:00 NEGREA C. 
CRISTIAN - 
ANDREI 

Studiu privind influenţa mijloacelor din 
atletism asupra dezvoltării rezistenţei la 
fotbaliştii juniori 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

20 11:10 NEMEŞ M. D. 
VLAD - EUGEN 

Studiu privind contribuţia jocului de 
baschet la optimizarea calităţilor motrice 
la elevii de 12-14 ani 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

21 11:20 ORĂDAN N. 
RADU - 
AUGUSTIN 

Dezvoltarea capacităţilor coordinative în 
ciclul gimnazial cu ajutorul jocurilor de 
mişcare 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

22 11:30 OROSAN S. 
SIMINA - MARIA 

Forme de selecţie şi instruire în jocul de 
handbal la claselel ciclului gimnazial 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

23 11:40 
PARITĂ L. M. 
LARISA 

Studiu cu privire la manifestarea vitezei în 
jocul de volei la o echipă de juniori III 

conf.univ.dr. 
Virgil Viorel 
Ioan Bitang 

Jocuri 
sportive 

24 11:50 POPA G. 
MARCELA - 
CODRUŢA 

Mijloace de dezvoltare a supleţei şi a 
mobilităţii articulare la elevii claselor V-
VIII prin mijloacele gimnastii aerobice 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

25 12:00 
POPA V. SORIN - 
ANDREI 

Modalităţi de dezvoltare a vitezei în lecţia 
de educaţie fizică şi sport prin utilizarea 
mijloacelor din atletism la clasele V-VIII 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

26 12:10 
RACHITY A. 
VALENTIN 

Aspecte metodice privind dezvoltarea 
calităţilor motrice în ciclul gimnazial prin 
mijloacele specifice gimnastice 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

27 12:20 RUJA Z. 
EMANUEL - 
FLORIAN 

Forme de dezvoltare a vitezei în ciclul 
liceal utilizând mijloace din atletism 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

28 12:30 RUSU G. 
CIPRIAN - 

Rolul pregătirii fizice în fotbalul de 
performanţă la nivelul echipelor de liga a 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Jocuri 



MARIAN III-a Dulceanu sportive 

29 12:40 
SEMCO I. 
MONICA 

Aspecte privind mijloacele de depistare şi 
corectare a deficienţelor fizice în lecţia de 
educaţie fizică şi sport 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

30 12:50 SICLOVAN V. 
CĂLIN 

Aspecte privind rolul portarului în jocul 
de handbal 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

31 13:00 
SIN N. VASILE 

Studiu privind procedeele tehnico-tactice 
în antrenamentul de fotbal la juniorii de 
14-15 ani 

lect.univ. Corina 
Ramona 
Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

32 13:10 ŞICLOVAN R. M. 
PAUL - 
ALEXANDRU 

Forme şi mijloace de creştere a eficienţei 
atacului juniorilor prin modelarea tehnico-
tactică în jocul de fotbal 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

33 13:20 
TĂNASE I. RADU 
- EMANUIL 

Forme şi mijloace de dezvoltare a forţei 
prin programe de exerciţii specifice 
fitness-ului 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

34 13:30 
TIRON V. L. ILIE 

Studiu privind dezvoltarea vitezei 
specifice în jocul de fotbal la copiii din 
ciclul gimnazial 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

35 13:40 TODEREANU V. 
ANDREEA - 
MARIA 

Studiu privind particularităţile pregătirii 
reprezentativei de volei în cadrul orelor de 
educaţie fizică din ciclul gimnazial 

lect.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

36 13:50 TOMA D. 
ADRIAN - 
VASILE 

Aspecte privind dezvoltarea mobilităţii 
articulare prin programe specifice fitness-
ului la clasele V-VIII 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

37 14:00 TUCULEA D. A. 
TALIDA - 
ADRIANA 

Dezvoltarea calităţilor motrice în clasele 
I-IV prin jocuri de mişcare 

lect.univ.dr.Lucia
n Popa 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

38 14:10 USTEA V. N. E. 
VIRGIL - IULIU 

Aspecte moderne privind individualizarea 
pregătirii în gimnastica artistică  

lect.univ.dr.Lucia
n Popa 

Sporturi 
individuale 

39 14:20 
BUCATOŞ M. 
BOGDAN PETRU 

Optimizarea pregătirii fizice generale a 
handbaliştilor juniori prin mijloace 
specifice atletismului 

lect.univ.dr. 
Roberto Gabriel 

Marconi 

Jocuri 
sportive 

 

DECAN, 

 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 
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Nr. 
crt. 

Ora Numele şi 
prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Secţiunea 

1. 9:0 ALDEA N. 
VALENTIN 

Rolul mobilităţii articulare în pregătirea 
gimnastelor junioare III, nivelul 1 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

2 9:10 
BERTEL A. ANA - 
ANDREEA 

Aspecte particulare ale judo-ului 
lect.univ.dr. 

Narcis-Julien 
Herlo 

Sporturi 
individuale 

3 9:20 BESCHIU D. 
CRĂCIUN - 
DUMITRU 

Studiu privind optimizarea vitezi de 
reacţie în probele de sprint la elevii din 
ciclul liceal 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

4 9:30 BESERMAN P. 
CORNEL - 
CLAUDIU 

Studiu privind îmbunătăţirea unor 
procedee de kickbox prin elemente de 
gimnastică 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Sporturi 
individuale 

5 9:40 
BOJAN A. IRINA 

Metode şi mijloace folosite în vederea 
însuşirii corecte a elementelor tehnice e 
bază din înotul competiţional 

prof.univ.dr. 
Viorel-Virgil-
Ioan Bitang 

Sporturi 
individuale 

6 9:50 
CIORNEI V. ALIN 
SIMION 

Studiu privind îmbunătăţirea capacităţii 
de efort la copiii începători în jocul de 
fotbal 

lect.univ.dr. 
Roberto-Gabriel 

Marconi 

Jocuri 
sportive 

7 10:00 
CRIŞAN G. O. 
ANDREI - AUREL 

Consideraţiile privind principalele aspecte 
ale pregătirii tehnice a juniorilor "D" de la 
Unirea Sântana 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu;  

Jocuri 
sportive 

8 10:10 
DEZNAN S. D. 
OANA - 
ABIGAILLE 

Studiu privind îmbunătăţirea tehnicii de 
înot la înotătorii de fond, categoria copii 
13-14 ani, cu ajutorul mijloacelor 
moderne de pregătire 

prof.univ.dr. 
Viorel-Virgil-
Ioan Bitang 

Sporturi 
individuale 

9 10:20 
DIACONU I. 
ROBERT - IOAN 

Învăţarea procedeelor tehnice de înot prin 
metode de antrenament specifice 
juniorilor II 

prof.univ.dr. 
Viorel-Virgil-
Ioan Bitang 

Sporturi 
individuale 

10 10:30 
DOBRIN I. 
FLORIAN 

Rolul şi importanţa metodei "Personal 
Trainer" în evoluţia scăderii ţesutului 
adipos în sala de fitness 

prof.univ.dr. 
Ioan-Dorin Galea 

Sporturi 
individuale 

11 10:40 
DUMA M. 
LORENA - ANCA 

Studiu privind instruirea unei echipe 
reprezentative de volei-fete la nivelul 
ciclului gimnazial 

lect.univ.dr. 
Roberto-Gabriel 

Marconi 

Jocuri 
sportive 

12 10:50 
FARCAS I. 
CORNEL 

Studiu comparativ privind cerinţele 
tehnico-tactice, somatice şi motrice la 
alcătuirea echipelor de junioare III 

lect.univ.dr. 
Narcis-Julien 

Herlo 

Jocuri 
sportive 



13 11:00 IVAN E. 
ALEXANDRU - 
PETRU 

Aspecte privind optimizarea pregătirii 
tehnico-tactice în jocul de fotbal la copii 
de 12-14 ani 

lect.univ.dr. 
Narcis-Julien 

Herlo 

Jocuri 
sportive 

14 11:10 MATEIU F. 
ANDREI - 
FLORIN 

Contribuţii privind îmbunătăţirea forţei 
explozive, la elevii din ciclul gimnazial, 
prin mijloacele handbalului 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

15 11:20 MESZAR A. 
RĂZVAN - 
ANDREI 

Rolul mobilităţii articulare în învăţarea 
procedeelor de atac în judo 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

16 11:30 
MILOTINOV M. 
S. NARCIS 

Aspecte privind contribuţia jocului de 
baschet la optimizarea calităţilor 
psihomotrice la elevii din ciclul gimnazial 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

17 11:40 NASTIUC I. 
IONEL - 
CĂTĂLIN 

Studiu privind principalele elemente 
tehnico-tactice în jocul de rugby la echipa 
Clubului sportiv UAV Arad 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu;  

Jocuri 
sportive 

18 11:50 
PETRA E. 
ADRIAN - 
CĂTĂLIN 

Studiu privind principalele mijloace 
utilizate pentru dezvoltarea calităţilor 
psihomotrice, la copiii de 14-16 ani, prin 
intermediul jocului de fotbal 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

19 12:00 
PORCESCU V. 
MIHAI 

Dezvoltarea mobilităţii articulare şi a 
supleţei prin exerciţii de stretching 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

20 12:10 PÎNCOTAN I. 
RUBEN - 
ALEXANDRU 

Forme de predare a mijloacelor din fotbal 
în ciclul gimnazial 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

21 12:20 
RAŢ V. DAN-
IOAN 

Observaţii privind întreruperile de joc la 
nivelul juniorilor "A" 

lect.univ.dr. 
Narcis-Julien 

Herlo 

Jocuri 
sportive 

22 12:30 TEREI N. 
MIHAELA - 
NICOLETA 

Mediul familial şi personalitatea 
şcolarului. Influenţe psiho-sociale 

conf.univ.dr. 
Dan-Aurel 

Banciu 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

23 12:40 VAIDA P. 
RĂZVAN - 
GRAŢIAN 

Studiu privind educarea vitezei specifice 
în pregătirea fotbalistică la nivelul 
grupelor de juniori 10-12 ani 

conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Jocuri 
sportive 

24 12:50 
VEREŞ - ŞIPOŞ G. 
CLAUDIU 

Model metodic pentru învăţarea lovirii 
mingii cu capul la jucătorii de 13-15 ani 

lect.univ.dr. 
Narcis-Julien 

Herlo 

Jocuri 
sportive 

25 13:00 
RUS G. FLORIN 

Aspecte metodice privind pregătirea 
fotbaliştilor juniori 

lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

 

DECAN, 

 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 



 

PROGRAMUL 

SESIUNII DE COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE STUDENŢESTI 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT, “EDUCAŢIE FIZICĂ – PREZENT ŞI 

VIITOR ”, EDITIA A 5-A                  

 Data:25.05.2016 

 

  Sala 314;   Moderatori: Conf. univ. dr. Schmidt Francisc (U.V.V.G. Arad)          

                                         Lect. univ. dr. Ardelean Viorel Petru (U.A.V. Arad) 

 

Nr. 
crt. 

Ora Numele şi 
prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Secţiunea 

1. 9:0 Mert Ciprian (UAV 
- licenţă) 

Studiu comparativ asupra lecției de 
educație fizică la ciclul primar și 
posibilități de îmbunătățire ale acesteia 
prin mărirea numărului de ore pe 
săptămână 

Lect.univ.dr. 
Viorel Petru 

Ardelean 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

2 9:10 Stan Andrada 
(UAV - licenţă) 

Contribuţii la optimizarea procesului de 
educare a aptitudinilor motrice: forţă şi 
flexibilitate la nivelul grupelor de copii în 
gimnastica aerobică 

Conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Sporturi 
individuale 

3 9:20 Mateiaş Adela- 
Cristina (UAV - 
licenţă) 

Studiu asupra metodelor și mijloacelor 
dezvoltării rezistenței la copiii de 10-11 
ani 

Conf.univ.dr. 
Corina-Ramona 

Dulceanu 

Educaţie 
fizică şi 

sport 

4 9:30 Neica Darius (UAV 
- licenţă) 

Forme şi mijloace de pregătire 
individualizat diferenţiată în lecţia de 
educaţie fizică şi sport  

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

5 9:40 Faur Vlad (UAV - 
licenţă) 

Studiu privind dezvoltarea forţei 
musculare prin programe de exerciţii 
specifice din fitness 

Lect.univ.dr. 
Narcis-Julien 

Herlo 

Sporturi 
individuale 

6 9:50 Dreghici Flavius 
(UAV - licenţă) 

Dezvoltarea calităților motrice prin 
mijloace specifice fotbalului și 
atletismului în ciclul gimnazial 

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

7 10:00 Semco Monica 
(UAV - master) 

Studiu privind siguranţa şi sănătatea în 
activităţile fizice din şcolile municipiului 
Arad 

Prof.univ.dr. 
Ioan-Dorin Galea 

Jocuri 
sportive 

8 10:10 Crişan Mircea 
(UAV - master) 

Studiu comparativ privind particularităţile 
somato-funcţionale la elevii din clasele 
gimnaziale din mediul urban şi rural 

Prof.univ.dr. 
Ioan-Dorin Galea 

Sporturi 
individuale 

9 10:20 Meszar Răzvan 
(UAV - master) 

Rolul mobilităţii articulare în judo Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Sporturi 
individuale 

10 10:30 Ardelean Patricia 
(master UVVG) 

Studiu privind înfiinţarea unei săli de 
fitness 

Conf. univ. dr. 
Schmidt Francisc 

Sporturi 
individuale 

11 10:40 Hord Radu (master 
UVVG) 

Eficientizarea dezvoltării vitezei prin 
utilizarea unor mijloace din atletism 
folosite în şcoală la nivelul cls. a VII-a 

Conf. univ. dr. 
Schmidt Francisc 

Sporturi 
individuale 



12 10:50 Galiş Ruben 
(licenţă UVVG) 

Throw it, catch it, win it – ultimate frisbee Conf. univ. dr. 
Schmidt Francisc 

Jocuri 
sportive 

13 11:00 Cîrmaci D. Filip 
Sergiu 

Faza de apărare moment determinant în 
jocul de fotbal modern 

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

Jocuri 
sportive 

14 11:10 Deznan S.D. Sergiu 
Denis 

Studiu privind influența înotului asupra 
calităților motrice la copii de 6-8 ani 

Prof. univ. dr. 
Bitang Viorel 

Sporturi 
individuale 

15 11:20 Dumitrescu F. 
George Aurelian 

Studiu privind formarea unor priceperi și 
deprinderi la elevii din ciclul gimnazial 
prin aplicarea unor mijloace din handbal 

Conf. univ. dr. 
Dulceanu Corina 

Jocuri 
sportive 

16 11:30 Faur M. Vlad 
Flavius 

Studiu privind dezvoltarea forței 
musculare prin programe de exerciții 
specifice din fitness 

Lect. univ. dr. 
Popa Lucian 

Sporturi 
individuale 

17 11:40 Gencz F.I. 
Andronius 

Model metodic pentru învățarea-
consolidarea elementului tehnic oprirea-
preluarea mingii la jucătorii de fotbal 
cuprinși între 12-14 ani 

Lect. univ. 
dr.Marconi 

Gabriel 

Jocuri 
sportive 

18 11:50 Goia Ş.G. Ştefan 
Florin 

Studiu privind dezvoltarea vitezei 
specifice în jocul de fotbal la copiii din 
ciclul gimnzial 

Lect. univ. dr. 
Bulzan Claudiu 

Jocuri 
sportive 

19 12:00 Junc C. Adrian Aspecte metodice privind individualizarea  
pregătirii juniorilor ,,A'' în jocul de fotbal 

Lect. univ. dr. 
Popa Lucian 

Jocuri 
sportive 

20 12:10 Kruzsicz R.G. 
Rudolf Marius 

Posibilități de optimizare a obiectivelor 
instructiv educative, la copii de 6-9 ani 
prin intemediul unor jocuri de mișcare 
specifice judo-ului 

Lect. univ.dr. 
Ardelean Viorel 

Sporturi 
individuale 

21 12:20 Lazăr D. Sergiu 
Alexandru 

Studiu privind optimizarea pregătirii 
fizice în perioada de iarnă la copii de 16-
18 ani 

Lect. univ. dr. 
Bulzan Claudiu 

Sporturi 
individuale 

22 12:30 Lontea L.F. Angelo Implicațiile stresului asupra 
antrenamentului specific de fitness la 
sportivii de la XOX GYM Arad 

Conf. univ. dr. 
Dulceanu Corina 

Sporturi 
individuale 

23 12:40 Morar I. Ioan 
Florin 

Studiu comparativ privind eficiența 
principiilor weider din culturism în 
antrenamentul tinerilor normoponderali și 
supraponderali 

Lect. univ. dr. 
Ardelean Viorel 

Sporturi 
individuale 

24 12:50 Miculaiciuc G. 
Ioana 

Studiu de caz privind intenția și 
comportamentul de cumpărare la un 
eșantion de sportivi 

Conf.univ.dr. 
Banciu Aurel 

Sporturi 
individuale 

25 13:00 Muţiu G. Andrei Posibilități de îmbunătățire a forței 
generale, utilizând metoda lucrului în 
circuit la copii de 12-14 ani practicanți de 
fotbal 

Lect. univ. dr. 
Ardelean Viorel 

Jocuri 
sportive 

26 13:10 Negrea C. Claudiu 
Cornel 

Studiu privind modul de înțelegere al 
exercițiului fizicca factor de educație 
pentru  sănătate și integrare în viața 
socială   

Conf.univ.dr. 
Dulceanu Corina 

Sporturi 
individuale 



27 

 

13:20 Patraşcu V. Emil Dezvoltarea echilibrului folosind 
mijloacele gimnasticii la clasele a IX-a 

Lect. univ. dr. 
Popa Lucian 

Sporturi 
individuale 

28 13:30 Racovită M. 
Alexandru Adrian 

Studiu privind dezvoltarea calității 
motrice rezistența în jocul de handbal la 
copiii cu vârsta de 15-16 ani 

Lect. Univ. dr. 
Herlo Narcis 

Jocuri 
sportive 

29 13:40 Răceanu N. Ionuţ Studiu privind posibilitatea dezvoltării 
forței generale la elevii de 14-16 ani prin 
mijloace preluate din judo 

Lect. univ. dr. 
Ardelean Viorel 

Sporturi 
individuale 

30 13:50 Rechiţan I. 
Alexandru Florin 

Studiu privind dezvoltarea vitezei și 
îdemânării prin utilizarea mijloacelor 
specifice jocului de fotbal în ciclul 
gimnazial 

Conf.univ. 
dr.Dulceanu 

Corina 

Jocuri 
sportive 

31 14:00 Stoian I. Alex Ionel Aspecte metodice privind învățarea 
sărituri prin stând pe mâini salt și 
jumătate înainte la  vârsta de 10-12 ani 

Lect. univ. dr. 
Popa Lucian 

Sporturi 
individuale 

32 14:10 Trotti R. Federico Forme și mijloace de pregătire în lecția de 
educație fizică și sport în ciclu gimnazial 
prin jocuri de mișcare și parcursuri 
aplicative 

Lect. univ. dr. 
Popa Lucian 

Sporturi 
individuale 

33 14:20 Tulcan D. Raul 
Emil 

Dezvoltarea calităților motrice în ciclul 
gimnazial prin mijloacele specifice 
jocului de volei 

Lect. univ. dr. 
Popa Lucian 

Jocuri 
sportive 

34 14:30 Pîrvan I. Dorin 
Constantin 

Studiu privind folosirea mijloacelor 
gimnasticii în antrenamentele din lupte 
greco-romane la nivelul copiilor 

Lect. univ. dr. 
Herlo Narcis 

Sporturi 
individuale 

35 14:40 Vagiunic M. 
Cristian Vasile 

Contribuții la optimizarea procesului de 
selecție în lupte 

Lect. univ. dr. 
Herlo Narcis 

Sporturi 
individuale 

 

DECAN, 

 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 
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Nr. 
Crt. 

Ora Numele şi 
prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Secţiunea 

1. 8:00 Anca -Trip M.D. 
Iulian - Daniel 

Aspecte privind pregatirea tehnicotactica 

a portarilor în jocul de fotbal 

la copii de 17-18 ani 

Lect.univ.dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

 

2 8:10 Ardelean G. 

Mircea- 

Aspecte privind sanciunile tehnice si 

disciplinare în jocul de fotbal la Cupa 

Ligii Adeplast, edi_ia 2016 - 

2017 

Conf.univ.dr. 

Corina 

Ramona 

Dulceanu 

Lect.univ.dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

 

3 8:20 Barkász D. Daniel Studiu privind posibilitatile de 

îmbunatatire a rezistentei generale la 

copii din ciclul gimnazial pentru 

practicarea orientarii turistice 

Lect. univ.dr. 

Viorel Petru 

Ardelean 

 

4 8:30 Bocser M.N. 
Gabriel 

Studiu privind metodica înva_arii 
elementului Shushunova cu 360 

Conf.univ.dr. 

Corina 

Ramona 
Dulceanu 

 

5 8:40 Ciurte I. Mihai Aspecte privind eficienta actiunilor de 

atac în jocul de volei la copii de 10-12 
ani 

Lect.univ.dr. 

Claudiu 
Octavian Bulzan 

 

6 8:50 Darau C.A. Adrian 

- 
Razvan 

Posibilitati de rationalizare a unor 

mijloace din atletism si volei, pentru 

îmbunatatirea calitatilor motrice, la 
elevii din ciclul gimnazial 

Lect.univ.dr. 

Viorel Petru 
Ardelean 

 

7 9:00 Deac I.A. Alex - 
Ionu_ 

Studiu privind eficienta metodelor 

pentru dezvoltarea fortei dinamice la 
elevii clasei a IX-a 

Lect. univ. 

dr. Julien 
Narcis Herlo 

 

8 9:10 Dragos C. Cosmin - 
Dacian 

Contributii privind pregatirea tehnica 

(procedeul tehnic –lovirea mingii cu 

siretul piciorului) în jocul de fotbal la 

copii de 9-10 ani 

Lect.univ.dr. 

Claudiu 

Octavian 
Bulzan 

 

9 9:20 Haiduc G. 

Romario- 
Emanuel 

Aspecte metodice privind 

dezvoltarea mobilitatii articulare si a 

supletei prin exercitii de stretching 

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

 



10 9:30 Gergelyfi T.L. 
Robert 

Metode si mijloace privind 

dezvoltarea mobilita_ii articulare la 
copii înotatori de 8-11 ani 

Prof.univ.dr. 

Viorel Virgil 
Ioan Bitang 

 

11 9:40 Grindei E. Marian Studiu privind optimizarea 

procedeului tehnico-tactic privinl 

mol-ul din margine – la rugbistii 

seniori 

Conf.univ.dr. 

Corina Ramona 

Dulceanu 

Asist.univ.dr. 

Ovidiu Gheorghe 

Serban 

 

12 9:50 Ijac F.V. Corina – 
Silvana 

Contributii personale în educarea 

îndemânarii/coordonarii în proba 
twirling, la copii de vârsta 8-10 ani 

Lector univ. dr. 

Georgeta Lucia 
Piscoi 

 

13 10:00 Lazar E. Alexandra 
– Iuliana 

Aspecte metodice si mijloace de 

dezvoltare a vitezei în ciclul liceal 
folosind mijloace din atletism 

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

 

14 10:10 Lazar B.T. Bujor 
Daniel 

Contributii personale privind 

optimizarea pregatirii alergatorilor 
de semifond, juniorii II 

Lector univ. dr. 

Georgeta Lucia 
Piscoi 

 

15 10:20 Martin C.I. Catalin 
Florin 

Rolul pregatirii tehnico - tactice în 
jocul de fotbal la nivelul juniorilor 

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

 

16 10:30 Maxim G. Florin Studiu privind principalele 

elemente tehnico-tactice în jocul 

de rugby la echipa Clubului 
Sportiv UAV Arad 

Conf.univ.dr. 

Corina Ramona 

Dulceanu 

Asist.univ.dr. 

Ovidiu Gheorghe 
Serban 

 

17 10:40 Mihu_ N. Mihai – 
Radu 

Studiu privind dezvoltarea fortei în 

cadrul luptelor libere la nivel de 
juniori I 

Lect. univ. dr. 

Julien Narcis 
Herlo 

 

18 10:50 Morariu P. Mirela – 
Ioana 

Dezvoltarea îndemânarii în ciclul 

gimnazial cu ajutorul mijloacelor 
din handbal 

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 

 

19 11:00 Neag T. Diana Studiu privind posibilitatile de 

valorificare a dansului creativ, în 

activita_ile de initiere în 
gimnastica, la vârsta de 5-7 ani 

Conf.univ.dr. 

Corina Ramona 
Dulceanu 

 

20 11:10 Oprea D.P. Florin – 
Paul 

Studiu privind optimizarea vitezei, 

în jocul de handbal, la ciclul 
gimnazial (13-14 ani) 

Lect.univ.dr. 

Claudiu Octavian 
Bulzan 

 

21 11:20 Pana G. Natanael Studiu comparativ privind metoda 

de antrenament Heavy Duty si 

metoda clasica de antrenament 
specifica bodybuilding-ului 

Lect. unvi.dr. 

Herlo Julien 
Narcis 

 

22 11:30 Truta G.F. Paul – 
Gabriel 

Contributii privind învatarea si 

consolidarea actiunilor tehnico-tactice 

în jocul de handbal la copii 

Lect.univ.dr. 

Claudiu Octavian 
Bulzan 

 



cu vârste între 12-14 ani 

23 11:40 Voica C.P. Adrian 
– Cristian 

Aspecte privind învatarea procedeelor 

tehnice specific jocului de handbal la 

copii de 10-12 ani 

Lect.univ.dr. 
Claudi 

 

 

 

DECAN, 

 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 
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Nr. 
Crt. 

Ora Numele şi 
prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Secţiunea 

1. 8:00 BALLA Z.T. 
ZSOLT –TAMAS 

Contribuţii la îmbogăţirea metodicii de 
învăţare a judoului 

Lect. univ. dr.  
Narcis Julien 
Herlo 

 

2 8:10 CĂRĂBAŞ 

M.SNEJANA-

DENISA 

Dezvoltarea mobilităţii articulare în ciclul 

gimnaszial cu ajutorul mijloacelor din 

gimnastica aerobică 

Lect. univ.dr. 

Popa Lucian 

 

3 8:20 DREGHICI V. 

FLAVIUS-

CRISTIAN 

Optimizarea pregătirii specifice a 

juniorilor la vârsta de 12-14 ani în fotbal 

Lect. univ.dr. 

Popa Lucian 

 

4 8:30 
GOIA Ş.G. 

ŞTEFAN-FLORIN 

Aspecte privind optimizarea forţei 

explosive(detenta),în jocul de handbal, 

ciclul gimnazial 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina 

Ramnona 

 

5 8:40 

JUNC C. ADRIAN 

Mijloace de realizarea pregătirii fizice a 

atacanţilor juniori de 15-16 ani în jocul de 

fotbal 

Lect. univ.dr. 

Popa Lucian 

 

6 8:50 KRUZSICZ R.G. 

RUDOLF-

MARIUS 

Realizarea obiectivelor în lecţia de 

educaţie fizică şi sport în ciclul  liceal prin 

folosirea băncii de gimnastică 

Lect. univ.dr. 

Popa Lucian 

 

7 9:00 
MAXIM G. 

FLORIN 

Aspecte privind creşterea vitezei specifice 

în jocul de rugby la copiii din clasele V-

VIII 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina 

Ramnona 

 

8 9:10 

MERT E. 

CIPRIAN 

Analiză obiectivă a posibilităţilor de 

îmbunătăţire a lecţiei de educaţie fizică şi 

sport din ciclul gimnazial prin creşterea 

numărului de ore şi introducerea unor 

Lect. univ. dr. 

Viorel Petru 

Ardelean 

 



mijloace specifice artelor marţiale 

9 9:20 

MORAR I. IOAN-

FLORIN 

Studiu privind importanţa conştientizării 

activităţilor de turism şi sportiv recreative 

la elevii de ciclul gimnazial practicate ca 

activitate de loisir 

Lect. univ. dr. 

Viorel Petru 

Ardelean 

 

10 9:30 
MUŢIU G. 

ANDREI 

Aspecte privind creşterea motivaţiei în 

lecţia de educaţie fizică prin aplicarea 

diferitelor exerciţii din fotbal 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina 

Ramnona 

 

11 9:40 NEGREA C. 

CLAUDIU-

CORNEL 

Aspecte privind dezvoltarea calităţilor 

motrice,cu accent pe viteză, în ciclul 

gimnazial 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina 

Ramnona 

 

12 9:50 NEICA D. 

DARIUS-ŞTEFAN 

  Aspecte metodologice privind selecţia în 

tenisul    de masă 

Lect. univ.dr. 

Popa Lucian 

 

13 10:00 
ŞERBOANE S.  

DAIANA-LARISA 

Optimizarea mijloacelor pentru 

dezvoltarwea vitezei la înotătorii de 12-13 

ani - cadeţi 

Prof. univ. dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

14 10:10 STAN S.N.  

DIANA 

ANDRADA 

Aspecte privind îmbunătăţirea forţei 

specifice la copiii de 11-12 ani în 

gimnastica aerobică 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina 

Ramnona 

 

15 10:20 
STOIAN I. ALEX-

IONEL 

Aspecte ale pregătirii tehnice a 

gimnaştilor de categoria juniori 3 în 

gimnastica artristică masculină 

Lect. univ.dr. 

Popa Lucian 

 

16 10:30 

Bodor V.L. 

Beatrice - Idela 

Aspecte privind optimizarea dezvoltarii 

rezistentei in cadrul lectiei de educatie 

fizica in ciclul gimnazial la elevii de clasa 

a VI-a 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina  

 

17 10:40 

Both I. Denis- 

Adrian 

Contributii privind determinarea 

antrenamentelor specifice din proba de 

aruncare a sulitei in vederea cresterii 

performantei sportive 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina  

 

18 10:50 
Carabas M. 

Snejana - Denisa 

Aspecte metodice privind dezvoltarea 

mobilitatii articulare in pregatirea 

gimnastelor junioare III, nivel 2 

Lect. univ. dr. 

Popa Lucian 

 

19 11:00 
Constantinescu 

C.Dan Octavian 

Studiu privind importanta utilizarii 

mijloacelor multimedia in predarea 

schiului alpin 

Prof. univ. dr. 

Vasile Liviu 

Andrei 

 

20 11:10 

Florean A. Andrei 

Aspecte metodice privind dezvoltarea 

rezistentei la fotbalistii juniori "A" prin 

exercitii din scoala alergarii 

Lect. univ. dr. 

Popa Lucian 

 

21 11:20 
Flueras T. Vlad 

Mihai 

Aspecte metodice privind selectia si 

instruirea elevilor din clasele V-VIII cu 

ajutorul mijloacelor din handbal 

Lect. univ. dr. 

Popa Lucian 

 

22 11:30 

Ginghina P. Alin 

Forme si sisteme de aparare utilizate de 

echipa feminina de handbal CSM 

Bucuresti in Liga Nationala 2017-2018 

Lect. unvi.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

 

23 11:40 

Ginghina P. Lucian  

Diminuarea sedentarismului prin 

invatarea procedeelor tehnice specifice 

jocului de handbal la grupele de 10-12 ani 

Lect. unvi.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

 

24 11:50 
Indricau I. Cosmin 

Ioan 

Contributii privind dezvoltarea fortei la 

elevii din ciclul gimnazial prin mijloace 

specifice jocului de fotbal 

Lect. univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octvian 

 

25 12:00 Istrate I. Samir 

Ionut 

Utilizarea modelarii in pregatirea atletilor 

juniori(15-19 ani) in proba de aruncare a 

Lect. univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

 



sulitei Octvian 

26 12:10 
Kunszabo M. Luca 

Mihai 

Dezvoltarea mobiltatii articulare si a 

elasticitatii musculare in judoul de 

performanta prin exercitii din gimnastica 

Lect. univ. 

dr.Popa Lucian 

 

27 12:20 
Mateuca F. Denisa 

Florentina 

Contributii personale in educarea 

coordonarii/indemanarii la persoanele 

adulte prin mijloace de fitness-aerobic 

Lect. univ. dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

28 12:30 
Marcosan C.M. 

cristian bogdan 

Influenta tehnicii in probele de viteza la 

inotatorii de 12-14 ani 

Prof. univ. dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

29 12:40 
Micula F. Flavia 

Cosmina 

Contributii personale in pregatirea fizica - 

mobilitate/suplete a gimnastelor din stadiu 

I de pregatire, in gimnastica ritmica 

Lect. univ. dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

30 12:50 
Moldovan E. 

Melinda Elisabeta 

Studiu privind optimizarea indicilor de 

mobilitate la sportive, categoria a 3 a, prin 

mijloace din gimnastica aerobica 

Lect. univ. dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

31 13:00 
Odorog F.Elena 

Victorita 
Cunoastere in performanta 

Asit. univ. dr. 

Serban Ovidiu 

Gheorghe 

 

32 13:10 Pascoiu M. 

Madalina Aurica 

Contributii privind dezvoltarea fortei si 

indemanarii la elevii din ciclul gimnazial 

Conf. univ. dr. 

Dulceanu Corina  

 

33 13:20 

Petran D. Denis 

Dezvoltarea calitatii motrice, prin fitness, 

la copiii cu varsta cuprinsa  intre 11-13 

ani 

Asit. univ. dr. 

Serban Ovidiu 

Gheorghe 

 

34 13:30 

Rusu S. Raul 

Stefan 

Analiza biomecanica, tehnica si 

metodologica a invatarii elementului salt 

inainte intins cu intoarcere 360○ in sprijin 

pe brate la paralele 

Lect. univ. dr. 

Popa Lucian 

 

35 13:40 

Stana I. Vlad ioan 

Influenta mobilitatii articulatiei umarului 

asupra preciziei aruncarii la cos in 

baschetul din ciclul gimnazial 

Prof. univ. dr. 

Galea Ioan Dorin 

 

36 13:50 
Tomut A. 

Alexandru Madalin 

Aspecte privind optimizarea dezvoltarii 

vitezei in jocul de handbal la nivelul 

elevilor din ciclul gimnazial 

Lect. univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octvian 

 

37 14:00 Torge D.M. Dragos 

Iarmil 

Modelarea pregatirii tehnice in gimnastica 

artistica masculina 

Lect. univ. 

dr.Popa Lucian 

 

39 14:10 
Trabalka P.A. 

Kevin Robert 

Aspecte privind invatarea tehnicii de baza 

din jocul de fotbal la copii(11-12 ani) prin 

utilizarea mijloacelor video 

Lect. univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octvian 

 

39 14:20 
Vanu A. Andrada 

Alexandra 

Metode si mijloace privind invatarea 

tehnicii de inot a procedeului bras 

Prof. univ. dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

40 14:30 

Pana G. Natanael 

Studiu comparativ privind metoda de 

antrenament Heavy Duty si metoda 

clasica de antrenament specifica 

bodybuilding-ului 

Lect. unvi.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

 

41 14:40 

Toth Monica 

Operationalizarea selectiei in tirul sportiv 

prin utilizarea unui dispozitiv pentru 

invatarea ochirii 

Lect. univ. dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

 

DECAN, 

 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 
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Nr. 
Crt. 

Ora Numele şi 
prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Secţiunea 

1. 8:00 ARDELEAN M.P. 

MIRCEA-DARIUS 

Rolul antrenamentului individualizat în 

pregătirea juniorilor în jocul de fotbal 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

2 8:10 BÎNDEA D.R. 

ADINA-

CAMELIA 

Contribuţii personale privind educarea 

calităţii motrice forţă, la copii de 10-11 

ani, prin mijloace din gimnastica de bază 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

3 8:20 
BODEA I.L. 

AMOS 

Metode şi mijloace privind învăţarea 

elementelor tehnice de bază din tenisul de 

câmp 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

4 8:30 
CĂLIMAN V. 

VASILE-FLORIN 

Selecţia şi pregătirea echipei şcolare de 

fotbal, în învăţământul gimnazial 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

5 8:40 CIOCAN G. 

CLAUDIU-

GABRIEL 

Studiu privind pregătirea fizică în jocul de 

fotbal a copiilor de 8-10 ani 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

6 8:50 DAN I. DANIEL-

IOAN 

Perfecţionarea mijloacelor tehnico-tactice 

din apărare în strategia jocului de fotbal 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

7 9:00 
DŐRINGER D. 

ANDREAS 

Metode de perfecţionare în tirul sportiv 

proba pistol aer comprimat 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

8 9:10 
DUDUŢA C. 

SORIN-MARIUS 

Studiul privind selecţia primară în jocul 

de fotbal la copii (6-8 ani) 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

9 9:20 
FARCAŞ I. 

ANDREI 

Studiu privind eficacitatea formelor şi 

sistemelor de apărare în jocul de handbal 

la nivel de divizia "A" feminin 

lect.univ.dr. 

Şerban Ovidiu 

Gheorghe 

 

10 9:30 
GEANTĂ D.I. 

VLAD-ADRIAN 

Locul şi rolul exerciţiilor de bază şi de 

izolare în culturism 

lect.univ.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

 

11 9:40 

HERBEI B.J. 

LARISA-JANINA 

Aspecte privind tipologia somatică în 

economia culturismului 

lect.univ.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

HERBEI 

B.J. 

LARISA-

JANINA 

12 9:50 
HOJDA V. 

ALEXANDRU-

BOGDAN 

Efecte specifice privind aportul 

gimnasticii aerobice de întreţinere asupra 

educării coordonării la adulţi 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

HOJDA V. 

ALEXAN

DRU-

BOGDAN 

13 10:00 
LESTYAN A. 

NORBERT-

DANIEL 

Alimentaţia - factor de bază al hipertrofiei 

musculare în economia culturismului 

lect.univ.dr. 

Herlo Julien 

Narcis 

LESTYAN 

A. 

NORBERT

-DANIEL 



14 10:10 
LUCACI M. 

ADRIAN 

Studiu privind pregătirea tehnico-tactică 

şi selecţia la copiii de 14-15 ani în jocul 

de fotbal 

lect.univ.dr. 

Marconi Roberto 

Gabriel 

LUCACI 

M. 

ADRIAN 

15 10:20 

LUCUŞA T.E. 

PRISCILA 

Studiu privind îmbunătăţirea calităţilor 

motrice pentru postul de coordonator 

(centru), în jocul de handbal - ciclul 

gimnazial 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

16 10:30 LUNGU A. 

GIULIANO-

MIRCEA 

Studiul privind cerinţele şi criteriile de 

selecţie din gimnastica artistică masculină 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

17 10:40 MÂNZĂLICĂ 

G.A. BOGDAN-

NICOLAE 

Contribuţii privind optimizarea mobilităţii 

articulare prin exerciţii de tip stretching 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

18 10:50 
MORARU C. 

LAVINIA-ELENA 

Contribuţii personale privind educarea 

vitezei de repetiţie, la karateka, vârsta de 

10-12 ani 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

19 11:00 
MOZA D. 

MĂDĂLIN-

DOREL 

Aspecte privind metodologia dezvoltării 

calităţilor motrice - forţă şi rezistenţă - în 

lecţia de educaţie fizică şi sport, la nivel 

gimnazial, prin jocul de fotbal 

conf.univ.dr. 

Dulceanu corina 

Ramona 

 

20 11:10 
NEDEA M.M. 

RAUL-ANDREI 

Studiu privind conceperea unui plan de 

pregătire în perioada de iarnă, la o echipă 

de fotbal (16-18 ani) 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

21 11:20 
PAIS D. 

NARCISA 

Studiu privind dezvoltarea echilibrului la 

copii, prin mijloace preluate din sporturi 

combat 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

22 11:30 PANĂ G. 

DAMARIS-

DOROTHEA 

Sănătate, forţă, frumuseţe 

lect.univ.dr. 

Şerban Ovidiu 

Gheorghe 

 

23 11:40 

PAŞCA C. 

CONSTANTIN 

Studiu privind posibilităţi de îmbunătăţire 

a calităţii motrice forţă generală, la elevii 

de clasa a IV-a prin exerciţii cu greutatea 

propriului corp 

lect.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru 

 

24 11:50 PRUNĂ C. 

VICTOR-

CONSTANTIN 

Aspecte privind pregătirea tehnică în 

jocul de fotbal (elementul tehnic lovirea 

mingii cu capul) a copiilor de 12-14 ani 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

25 12:00 
SĂRAC M.A. 

IONUŢ-ALIN 

Metode şi mijloace privind învăţarea 

înotului în procedeul bras 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

26 12:10 SONOC C.R. 

GABRIEL-

CRISTIAN 

Strategii privind învăţarea tehnicii de bază 

din jocul de fotbal la copiii de 11-12 ani 

prof.univ.dr. 

Bitang Viorel 

Virgil Ioan 

 

27 12:20 TEACĂ C. 

COSTEL-

NICOLAE 

Aspecte generale privind practicarea 

jocului de fotbal la copii cu vârsta de 10-

11 ani 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

28 12:30 VĂSĂLAŞ F. 

VALENTIN-

MARIAN 

Studiu privind educarea forţei la elevii din 

clasa a V-a prin mijloace specifice 

atletismului 

lect.univ.dr. 

Piscoi Georgeta 

Lucia 

 

29 12:40 ABRUDAN P. 

PETRIŞOR-

LAURENŢIU 

Rolul şi importanţa orei de educaţie fizică 

şi sport pentru buna pregătire a elevilor 

care doresc să urmeze cariera militară 

lect.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru 

 

30 12:50 DON G. DORIN-

GHEORGHE 

Căi şi mijloace moderne de pregătire 

tehnică a gimnaştilor juniori III la aparatul 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 



sol 

31 13:00 
ILISIE F.S. 

IULIAN-ANDREI 

Aspecte privind învăţarea jocului de 

handbal la copiii de 9-10 ani prin jocul de 

mişcare 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

32 13:10 
MATICA C.V. 

ADRIAN-FLORIN 

Studiu privind modelul jucătorului de 

volei pe postul de ridicător 

lect.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian 

 

33 13:20 
PĂIŞ L. LUCA-

VIOREL 

Lecţia de educaţie fizică şi sport mijloc 

important de corectare a deficienţelor 

fizice în şcoală 

lect.univ.dr. Popa 

Lucian 

 

 

 

DECAN, 

 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 

 


