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Facultatea de Educaţiei Fizică şi Sport 
 

ACT ADIŢIONAL NR.... LA 
CONTRACTUL CADRU DE STUDII  LICENŢĂ (BUGET) 

NR.  /____________1 
 
 
ÎNTRE: 
1. Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad, Facultatea de Educație Fizică și Sport, reprezentată prin Dr. 
Ramona LILE, având funcţia de Rector şi: 
2. Dl./d-na _______________________________________________ în calitate de student (ă) la 
programul de studii Educație fizică și sportivă, anul III, beneficiar de servicii educaţionale fără taxă, 
născut (ă) la data de ___/___/_______ în localitatea _____________, fiul (fiica) lui 
____________________________ si al (a) lui_________________________, domiciliat în localitatea 
_________________________________, str.______________________________, nr___, bl , sc
 , ap____, județ _________________, legitimat cu BI / CI seria ___, nr___________, eliberat de 
Poliţia _____________________ la data de___/___/________, 
C.N.P./__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/. 
  
A INTERVENIT PREZENTUL ACT ADIŢIONAL: 
Art.1 Contractul de studii  nr._______/_________1 se modifică după cum urmează: 
1.1. Durata (termenul) contractului se prelungește cu un an universitar. 
1.2. Pentru contractarea de credite suplimentare la disciplinele facultative (cu excepția programului 

de studii psihopedagogice nivel 1 de calificare pentru profesia didactică), pentru obținerea de 
credite restante din anii anteriori precum și ca urmare a prelungirii perioadei de școlarizare, se va 
achita suma de 45 lei/credit.  

1.3. Programul de studii psihopedagogice nivel I de calificare pentru profesia didactică face parte 
din activitățile didactice suplimentare. Persoanele care doresc să se înscrie la acest program vor 
achita o taxă suplimentară, stabilită la propunerea Consiliului de Administrație şi aprobată prin 
Hotărârea Senatului Universității.  

1.4. Universitatea în calitate de operator de date, are dreptul de a folosi datele cu caracter personal, 
în vederea desfășurării procesului de învățământ, a activităților de management universitar și a 
activităților suport ce stau la baza acestuia. 

Art.2 Studentul are și următoarele obligații: 
a) să fie de acord cu prelucrarea datelor personale care demonstrează statutul de student înmatriculat 
pentru a beneficia de asigurarea de sănătate fără plata contribuției și de gratuitate la transportul feroviar 
intern la toate categoriile de trenuri, clasa a II-a, în tot cursul anului calendaristic, indiferent de distanță 
sau rutele călătoriilor conform prevederilor legale în vigoare. 
b) să solicite în scris către secretariatul facultății, până cel târziu la data de 10 septembrie, orice intenție 
de întrerupere a studiilor sau exmatriculare la cerere. În cazul în care nu face nici o solicitare în acest 
sens se consideră un acord tacit de continuare a studiilor, ceea ce îl obligă să își respecte în continuare 

                                                             
1 Se completează de Secretariatul Facultăţii. 
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obligațiile contractuale și să se prezinte pentru a-și achita taxa de școlarizare, dacă este pe loc cu taxă 
de școlarizare, și să-și semneze Actul adițional la contractul de studii. 
c) la pierderea la cerere a calității de student se vor percepe penalități echivalente cuantumului alocației 
bugetare a programului de studii la care a fost înmatriculat studentul pentru întreaga perioadă a anului 
universitar în curs. Excepție fac cazurile speciale care trebuie să solicite aprobarea Consiliului de 
Administrație. 
d) să efectueze stagiile de practică în centrele/instituțiile puse la dispoziție dă către universitate. Doar în cazul în 
care universitatea nu mai are locuri disponibile, studenții vor putea efectua stagiile de practică în alte 
centre/instituții și/sau doar în situații speciale. 
Prezentul act adiţional se încheie astăzi,    , în două exemplare, câte unul pentru 
fiecare parte contractantă. 

Un exemplar din actul adițional se păstrează de către universitate la dosarul personal al studentului, 
iar al doilea de către student. 
 
 
 
RECTOR,        STUDENT, 
Dr. Ramona LILE       _____________________ 
 
 
 
 
DECAN, 
Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI 
 
 
 
 
 
ȘEF SEFS, 
Ec. Carmen-Alina LUCUȚA 
 
 
 
 
Vizat pentru legalitate, 
Av. Gianina-Daciana IGNUȚA 
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Anexa nr.1a 

Anul III de studii EFS (2022/2023) 
 (1) Disciplinele recontractate pentru recuperarea creditelor restante din anul/ anii de studii anteriori: 

recontractate  
din 2020/2021 

 
în 2022/2023: 

DA/NU 
Disciplina Obligatorie sau 

Opţională 

Număr 
total 
de ore 
(curs+ 

aplicaţii) 

Forma de 
examinare 

(E,VP,C sau 
A/R) 

Nr. 
credite 
alocate 

 Teoria şi metodica educației fizice și 
sportului 1 

Obligatorie 28+28 E 5 

 Gimnastică de bază Obligatorie 28+28 E 5 
 Fundamente ştiinţifice ale jocurilor 

sportive – Fotbal 

Obligatorie 28+28 E 5 

 Teoria şi practica în sporturi de iarnă – 

Schi Alpin 

Obligatorie 28+28 E 5 

 Anatomie funcţională Obligatorie 28+28 E 5 

 Limba engleză 1 Obligatorie 0+28 C 2 

 Istoria EFS Opţioanală 14+14 C 3 
 Teoria şi metodica educației fizice și 

sportului 2 
Obligatorie 28+28 E 5 

 Baze generale ale atletismului Obligatorie 14+28 E 4 
 Expresie corporală şi euritmie Obligatorie 14-14 E 3 

 Fiziologie Obligatorie 14+28 E 4 

 Teoria şi practica în sporturi de apă – 

Înot 

Obligatorie 28+28 E 5 

 Aplicaţii practice discipline sportive de 

apă (în tabere de pregătire) 

Obligatorie 0+28 V 3 

 Metode de cercetare în Știința 
Sportului și Educației Fizice 

Obligatorie 28+28 C 4 

 Şah Obligatorie 0+28 V 3 

Modulul Programul de formare psihopedagogică  în vederea certificării competenţelor pentru profesia didactică– cu 

condiţia să fi semnat contractul de studii cu Facultatea de Ştiinţele Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială 

 Psihologia educaţiei  Facultativă 28+28 E 5 

 Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei. 

Teoria şi metodologia curriculumului 

Facultativă 28+28 E 5 

Total credite recontractate: __________ 

DECAN, 

STUDENT, 
Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI                                    Numele şi prenumele________________________ 

                Semnătura ________________________ 
L.S.                Data _____________________________ 

Notă: Conform Anexei 8 Decizia  nr. 129 din 02 martie 2022, pentru contractarea de credite suplimentare şi pentru 
obţinerea de credite restante, la disciplinele obligatorii, opționale și facultative, se va achita 45 de lei pentru fiecare credit 
suplimentar contractat. 
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Anexa nr.1b 

Anul III de studii EFS (2022/2023) 
(1) Disciplinele recontractate pentru recuperarea creditelor restante din anul/ anii de studii anteriori: 

recontractate  
din 2021/2022 

 
în 2022/2023: 

DA/NU 
Disciplina 

Obligatorie 
sau 

Opţională 

Număr total 
de ore 

(curs+aplicaţii) 

Forma de 
examinare 
(E,VP,C 
sau A/R) 

Nr. 
credite 
alocate 

 Psihopedagogie Obligatorie 28+28 E 5 
 Kinesiologie Obligatorie 28+28 E 5 

 Practica şi metodica activ.motrice pe grupe 
de vârstă 

Obligatorie 14+14 E 3 

 Teoria şi practica în sporturile de combat – 

Judo 

Obligatorie 28+28 E 5 

 Teoria şi practica în ramuri ale gimnasticii 

– gimnastica acrobatică 

Obligatorie 14+28 E 5 

 Teoria şi practica în sporturi de expresie - 
Dans sportiv 

Obligatorie 14+28 C 3 

 Aplicaţii practice discipline sportive de 
iarnă (în tabere de pregătire) 

Obligatorie 0+28 V 2 

 Limba engleză 2 Obligatorie 0+28 V 2 
 Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Obligatorie 28+28 E 5 
 Metodica predării gimnasticii în şcoală Obligatorie 14+28 E 5 
 Metodica predării voleiului în şcoală Obligatorie 14+14 E 5 
 Stagiu de practică în activităţi de turism Obligatorie 0+56 V 3 

 Teoria şi practica atletismului Obligatorie 28+28 E 5 
 Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării 

de licenţă 

Obligatorie 0+56 V 4 
 Management în Știința Sportului și 

Educației Fizice 
Obligatorie 28+14 C 3 

Modulul Programul de formare psihopedagogică  în vederea certificării competenţelor pentru profesia didactică – cu 

condiţia să fi semnat contractul de studii cu Facultatea de Ştiinţele Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială 

 Pedagogie II (Teoria şi metodologia 
instruirii - Teoria şi metodologia evaluării) 

Facultativă 28+28 E 5 

 Didactica educaţiei fizice şi sportului  Facultativă 28+28 E 5 
 

Total credite recontractate: __________ 

DECAN, 

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI                                                                       STUDENT, 
 

    Numele şi prenumele________________________ 

                Semnătura ________________________ 

L.S.                Data _____________________________ 

 

Notă: Conform Anexei 8 Decizia  nr. 129 din 02 martie 2022, pentru contractarea de credite suplimentare şi pentru 
obţinerea de credite restante, la disciplinele obligatorii, opționale și facultative, se va achita 45 de lei pentru fiecare credit 
suplimentar contractat. 
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Anexa nr.1c 

Anul III de studii EFS (2022/2023) 
 
(2) Disciplinele obligatorii, opţionale şi facultative studiate în anul universitar 2022/20232: 
Nr. 
Crt. Disciplina 

Obligatorie 
sau 
Opţională 

Număr total 
de ore 
(curs+ 

aplicaţii) 

Forma de 
examinare 

(E,VP,C sau 
A/R) 

Număr 
credite 
alocate 

SEMESTRUL I 
1 Metodica predării baschetului în şcoală Obligatorie  28+28 E 5 

2 Metodica predării handbalului în şcoală Obligatorie  28+28 E 5 

3 Metodica predării fotbalului  în şcoală Obligatorie  28+28 E 5 

4 Fitness Obligatorie  14+28 C 2 

5 Evaluare motrică şi somato-funcţională Obligatorie  28+28 E 5 

6 Organizarea şi conducerea structurilor 
specifice/Amenajări baze sportive 

Obligatorie  28+14 E 3 

7 Activităţi motrice de timp liber – jocuri sportive pe 
teren redus 

Obligatorie  28+14 C 4 

8 Tehnici de autoapărare/Tehnici de supraviețuire Opţională 14+14 C 4 

SEMESTRUL II 

9 Activităţi motrice adaptate Obligatorie  28+14 C 5 

10 Activități mortice de timp liber – jocuri sportive pe 
teren redus 

Obligatorie 14+14 C 3 

11 Metodica predării atletismului în şcoală Obligatorie  28+28 E 6 

12 Stagiu de practică în unităţi de învăţământ Obligatorie  0+56 V 3 

13 Stagiu de practică în baze de agrement Obligatorie  0+56 V 3 

14 Teoria şi practica în alte ramuri sportive – 
Culturism 

Obligatorie  28+28 E 6 

15 Gimnastică aerobică de întrețínere/Step aerobic Opţională 14+28 C 4 

 

DECAN,                                                                                                 STUDENT,  

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI                       Numele şi prenumele _____________________                                              

LS.                                                                                 Semnătura                ______________________ 

                                                             
2 Tabelele se completează de către îndrumătorul de an sau de secretariatul facultăţii în conformitate cu planul de 
învăţământ. 
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Anexa nr.1d 
Anul III de studii EFS (2022/2023) 

 
Modulul Programul de formare psihopedagogică  în vederea certificării competenţelor pentru profesia didactică– cu 

condiţia să fi semnat contractul de studii cu Facultatea de Ştiinţele Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială 

 (3) Disciplinele facultative studiate în anul universitar 2022/20233: 
Nr. 
Crt. Disciplina 

Obligatorie 
sau 

Opţională 

Număr total 
de ore 
(curs+ 

aplicaţii) 

Forma de 
examinare 

(E,VP,C sau 
A/R) 

Număr 
credite 
alocate 

1 Practica pedagogică  în învăţământul preuniversitar 
obligatoriu (I) – semestrul I 

Facultativă  0+42 C 3 

2 Instruire asistată de calculator – semestrul I Facultativă  14+14 C 2 

3 Practica pedagogică  în învăţământul preuniversitar 
obligatoriu (II) – semestrul II 

Facultativă  0+42 C 2 

4 Managementul clasei de elevi – semestrul II Facultativă  14+14 E 3 

 

DECAN,                                                                                                 STUDENT,  

Prof.univ.dr. Vasile Liviu ANDREI                       Numele şi prenumele _____________________                                              

                                                                                Semnătura                ______________________ 

LS.  

 

 
 

                                                             
3 Tabelele se completează de către îndrumătorul de an sau de secretariatul facultăţii în conformitate cu planul de 
învăţământ. 
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