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lect.univ.dr. Georgeta 
Lucia Piscoi

Contribuții privind pregătirea 
specifică a înotătorilor de 11-
12 ani în tehnica procedeului 
de înot spate

prof.univ.dr. Viorel 
virgil Ioan Bitang

Influența dezvoltării fizice în 
ciclul liceal asupra vitezei

lect.univ.dr. Roberto 
Gabriel Marconi

Studiu privind posibilitatea 
îmbunătățirii calităților motrice 
forța, rezistența și a 
compoziției corporale la 
adulți, prin utilizarea 
antrenamentelor de fitness 
Insame Workouts

Conf.univ.dr. Viorel 
Petru Ardelean

Contribuții personale privind 
strategia didactică a  
pregătirii fizice în gimnastica 
aerobică la copiii de 8 an-10 
ani

6,000

9,550

9,367

10,000

9,13 202327965 971



proba 2 10,000

proba 1 9,400

proba 2 10,000

proba 1 9,700

proba 2 9,667

proba 1 9,400

proba 2 9,000

proba 1 8,800

proba 2 9,000

proba 1 9,400

proba 2 9,000

proba 1 8,500

proba 2 10,000

proba 1 7,100

proba 2 8,000

proba 1 8,800
2023

Măsurarea și evaluarea 
nivelului pregătirii fizice la 
grupele de juniori I în rugby

lect.univ.dr. Julien 
Narcis Herlo

27885 991 8,02 7,93 2023

29497 992 6,85 6,64 2023

28531

9,72 9,7 2023

9,38 9,36 2023

9,42 9,38 2023

4 974

27178 983

28986 984

28524

Studiu privind posibilitatea 
îmbunătățirii calităților motrice 
forța, rezistența și a 
compoziției corporale la 
adulți, prin utilizarea 
antrenamentelor de fitness 
Insame Workouts

Conf.univ.dr. Viorel 
Petru Ardelean

Dezvoltarea calității motrice 
viteza în jocul de fotbal la 
juniorii 3 (13-14 ani)

prof.univ.dr. Viorel 
virgil Ioan Bitang

Studiu privind pregătirea 
tehnică în jocul de fotbal la 
copiii de 11-14 ani

lect.univ.dr. Claudiu 
Octavian Bulzan

Studiu privind pregătirea 
tehnico-tactică a mijlocașilor 
la echipa reprezentativă a 
școlii - clasa a VIII-a

lect.univ.dr. Roberto 
Gabriel Marconi

Studiu privind optimizarea 
Mobilității articulare la 
persoanele adulte

lect.univ.dr. Georgeta 
Lucia Piscoi

Studiu privind importanță 
factorului fizic în instruirea 
juniorilor la fotbal

lect.univ.dr. Claudiu 
Octavian Bulzan

Metode și mijloace pentru 
dezvoltarea fizică în ciclul 
gimnazial prin jocuri și 
parcursuri aplicative

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Posibilitaății de a îmbunătății 
profilul motric, somatic și 
funcțional al portarului din 
echipa școlii de fotbal

Conf.univ.dr. Viorel 
Petru Ardelean
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29649 989 7,57 7,49 2023

20237,677,7198728542

993 8,05 8,04

10,000

5

6

28355 985 6,88 6,73

9,700

9,683

9,200

8,900

9,200

9,250

7,550

8,900



proba 2 9,000

proba 1 9,100

proba 2 8,000

proba 1 9,400

proba 2 10,000

2023

27796 995 6,85 6,7 2023

27170 996 8,59 8,52 2023

28531
Studiu privind optimizarea 
Mobilității articulare la 
persoanele adulte

lect.univ.dr. Georgeta 
Lucia Piscoi

Studiu privind educarea 
vitezei de deplasare la 
fotbaliștii de 14-15 ani

lect.univ.dr. Georgeta 
Lucia Piscoi

Posibilitatea de dezvoltare a 
capacitățilorcoordinative și a 
vitezei, la copiii de ciclul 
gimnazia, prin utilizarea unor 
jocuri dinamice - judo

Conf.univ.dr. Viorel 
Petru Ardelean

12

13

14

993 8,05 8,04 8,900

8,550

9,700



proba 1 7,900

proba 2 8,000

proba 1 7,300

proba 2 8,000

proba 1 6,800

proba 2 9,000

proba 1 8,500

proba 2 8,667

proba 1 9,700

proba 2 10,000

proba 1 9,100

proba 2 8,333

proba 1 9,400

proba 2 9,000

proba 1 8,800

proba 2 8,333

7,53 7,45 2023

6,82 6,7 2023

6,81 6,71 2023

33422 1049 9,53 9,51 2023

28182

27343

27802

1004

1005

1007

28161 1001 7,74 7,64 2023

27123 1003 7,78 7,72 2023

27541 997 7,21 7,17 2023

28089 998 6,66 6,52 2023
Selecția și pregătirea echipei 
de baschet la cluburile 
sportive școlare, nivel 
gimnazial

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Studiu privind dezvoltarea 
detentei la jucătorii din 
echipa reprezentativă a școlii 
ciclul gimnazial, cu mijloace 
specifice jocului de baschet 
cu vârsta cuprinsă între 12-
13 ani

lect.univ.dr. Claudiu 
Octavian Bulzan

Studiu de caz privind 
educarea calității motrice 
rezistența, prin mijloace 
specifice atletismului

lect.univ.dr. Georgeta 
Lucia Piscoi

Studiu privind dezvoltarea 
vitezei de execuție la elevii 
de 12-14 ani

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Contribuții privind 
îmbunătățirea pregătirii 
tehnico-tactice în jocul de 
fotbal la copii de 15-16 ani

lect.univ.dr. Claudiu 
Octavian Bulzan

Jocurile de mișcare, mijloc de 
bază privind dezvoltarea 
calităților motrice la elevii 
ciclului primar

prof.univ.dr. Viorel 
virgil Ioan Bitang

Studiu privind importanța 
practicării sportului la 
studenții (fete) cu vârsta 
cuprinsă între 19 și 21 de ani

lect.univ.dr. Julien 
Narcis Herlo

Studiu privind dezvoltarea 
vitezei la elevii din ciclul 
gimnazial prin metode și 
mijloace specifice jocului de 
handbal

lect.univ.dr. Julien 
Narcis Herlo

15

16

17

18

19

20

21

22

7,950

7,650

7,900

8,583

9,850

8,717

9,200

8,567



proba 1 7,900

proba 2 9,000

proba 1 9,400

proba 2 9,000

proba 1 10,000

proba 2 10,000

proba 1 10,000

proba 2 10,000

proba 1 9,100

proba 2 9,000

proba 1 9,700

proba 2 10,000

proba 1 10,000

proba 2 10,000

proba 1 6,500

proba 2 8,000

9,58 9,55 2023

27338 1008 6,72 6,63 2023

28307

6,77 6,66 2023

27479 1015 9,72 9,69 2023

9,03 8,97 2023

28008 1023 9,83 9,82 2023

1012 8,59 8,52 2023

29435 1017 7,29 7,16 2023

Aspecte privind selecția în 
jocul de volei pentru echipa 
reprezentativă a școlii-ciclul 
liceal

lect.univ.dr. Julien 
Narcis Herlo

Studiu privind dezvoltarea 
detentei la fotbaliștii de 16-18 
ani

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Studiu comparativ privind 
potențialul motric la elevele 
din ciclul gimnazial, mediul 
urban și rural

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Aspecte privind optimizarea 
aruncării mingii de oină și 
îmbunătățirea indicilor de 
viteză la ciclul gimnazial

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Studiu privind importanța 
inițierii în jocul de volei a 
elevilor cu dizabilități

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Studiu privind dezvoltarea 
vitezei și a îndemânării în 
jocul de baschet junioare

lect.univ.dr. Ovidiu 
Gheorghe Șerban

Aspecte privind dezvoltarea 
calității motrice-viteza la copiii 
din ciclul gimnazial prin 
mijloace specifice atletismului

lect.univ.dr. Julien 
Narcis Herlo

Metode și mijloace pentru 
optimizarea contraatacului - 
formă eficiență de atac în 
cadrul lecțieiextracurriculare 
de minibaschet

lect.univ.dr. Claudiu 
Octavian Bulzan

27

28

29

30

24

25 28291 1013

27492 1020

28330 1024

26

23 8,450

9,200

10,000

10,000

9,050

9,850

10,000

7,250



proba 1 9,700

proba 2 9,000

proba 1 9,400

proba 2 9,000

proba 1 6,800

proba 2 9,667

proba 1 9,400

proba 2 8,000

PREŞEDINTE:         prof.univ.dr.Vasile Liviu Andrei

MEMBRI:                 conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

                                   conf.univ.dr. Viorel Petru Ardelean

SECRETAR:             lect.univ.dr. Claudiu Octavian Bulzan

26468 924 7,57 7,44 2022

28649 1025 7,96 7,97 2023

29489 1030 7,2 7,09 2023

26948 970 6,06 6,1 2021
Studiu privind importanța 
pregătirii tehnico-tactice la 
juniorii U11 în jocul de fotbal

conf.univ.dr. Corina 
Ramona Dulceanu

Model metodic de învățare a 
elementelor și procedeelor 
tehnice în jocul de fotbal la 
copiii de 10-11 ani

lect.univ.dr. Claudiu 
Octavian Bulzan

Locul și rolul jocului de volei 
în lecția de educație fizică și 
sport în ciclul gimnazial

lect.univ.dr. Claudiu 
Octavian Bulzan

Studii privind dezvoltarea 
mobilității articulare la judoka, 
cu ajutorul mijloacelor din 
gimnastică

lect.univ.dr. Georgeta 
Lucia Piscoi33

34

31

32 9,200

8,233

8,700

9,350


