Lista temelor propuse pentru LUCRARILE DE LICENTA

ANUL UNIVERSITAR: 2016-2017

Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva

Nr.crt.

Indrumitorul stiintific

Tema propusa

1.

Conf.univ.dr. Corina-Ramona

Dulceanu

Studiu privind dezvoltarea vitezei de reactie in probele

de 100 si 200 metri plat la juniori.

2. | Conf.univ.dr. Corina-Ramona | Studiu privind dezvoltarea fortei explozive la saritoarele
Dulceanu de triplusalt, junioare 1.
3. | Conf.univ.dr. Corina-Ramona | Jocurile de miscare si influenta lor in initierea copiilor
Dulceanu de ciclu primar in atletism.
4. | Conf.univ.dr. Corina-Ramona | Studiul comparativ al diferitelor sisteme de antrenament
Dulceanu a alergatorilor de fond si de cros, in cadrul ciclului
anual de pregatire.
5. | Prof.univ.dr. Virgil Viorel | Eficienta jocurilor de miscare in dezvoltarea calitatilor
Bitang motrice Tn lectia de educatie fizica la clasele de
gimnaziu.
6. | Prof.univ.dr. Virgil Viorel | Dezvoltarea capacitatilor coordinative: echilibru si
Bitang coordonare, la elevii claselor primare si gimnaziale.
7. | Prof.univ.dr.  Virgil Viorel | Consideratii privind influenta tehnicii asupra
Bitang performantelor sportive in probele de viteza la inotatorii
de 11 — 14 ani.
8. | Prof.univ.dr. Virgil Viorel | Jocurile de miscare — mijloc eficient pentru insusirea
Bitang elementelor tehnice de baza inot
9. | Prof.univ.dr. Virgil Viorel | Dezvoltarea calitatilor motrice prin intermediul inotului.
Bitang
10. | Prof.univ.dr. Virgil Viorel | Rolul tehnicii asupra performantelor sportive in probele
Bitang de viteza la inotatorii juniori
11. | Prof.univ.dr.  Virgil Viorel | Studiul dezvoltarii vitezei la inotatorii de 6-10 ani, in

Bitang

procedeul spate.




12. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Selectia, caracteristici i particularitati in gimnastica
artisticd masculina

13. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Metodologia orientarii si selectiei copiilor pentru GAM

14. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Invatarea sariturii prin stand pe maini salt si jumatate
ainte la copii de 10-12 ani

15. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Aspecte privind selectia si continutul pregatirii
juniorilor ,,C” 1n jocul de fotbal

16. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Antrenamentul individualizat in pregéatirea juniorilor
»A” 1njocul de fotbal

17. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Mijloace pentru perfectionarea jocului fundasilor
laterali 1n fotbalul modern fotbalul modern

18. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Faza defensiva moment fundamental in jocul de fotbal
modern pentru obtinerea succesului

19. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Aspecte metodologice privind selectia si pregatirea n
handbalul de performanta la varsta de 11 — 12 ani

20. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Aspecte privind rolul portarului in jocul fotbal

21. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Aspecte ale selectiei si pregétirii juniorilor in jocul de
fotbal la varsta de 15-16 ani

22. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Particularitati ale efortului la grupele de Incepatori n
GAM

23. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Antrenamentul sportiv contemporan in GAM

24. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Continutul antrenamentului sportiv in GAM. la grupele
de incepatori si avansati.

25. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Programarea continutului antrenamentului sportiv n
GAM de performanta.

26. | Lector univ. dr. Lucian Popa | Pregatirea psihologica in GAM de performanta.

27. | Prof.univ.dr. Galea loan Studiu privind viteza de deplasare a elevilor din ciclul

Dorin gimnazial. Teste specifice ramurilor sportive

curriculare.

28. | Prof.univ.dr. Galea loan Evaluarea potentialului biomotric al elevilor din ciclul

Dorin gimnazial 1n relatie cu: varsta, genul si locul de

provenienta (rural/urban)

29. | Prof.univ.dr. Galea loan Studiu privind relatia dintre pregatirea organismului

Dorin

pentru efort si temele lectiei (clasa la alegere)




30. | Prof.univ.dr. Galea loan Studiu privind evolutia curbei efortului 1n lectia de
Dorin educatie fizica functie de temele lectiei (clasa la
alegere)
31. | Prof. univ. dr. Galea loan Aspecte ale pregatirii tehnice in baschetul adaptat.
Dorin
32. |Lector univ. dr. Bulzan | Aspecte privind predarea jocului de fotbal in ciclul
Claudiu primar/ gimnazial/ liceal.
33. | Lector univ. dr. Bulzan Locul si rolul jocului de fotbal 1n lectia de educatie
Claudi o
audid fizica si sport.
34. | Lector univ. dr. Bulzan Dezvoltarea vitezei la elevii de clasa a I[V-a prin
Claudiu .. - :
mijloace specifice fotbalului.
35. | Lector univ. dr. Bulzan Contributii privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul
Claudiu : . o o :
gimnazial prin mijloace specifice jocului de fotbal.
36. | Lector univ. dr. Bulzan Studiu asupra continutului tehnico-tactic si pregatirii
Claudiu . .
copiilor de clasa aVIII-a pentru jocul de fotbal
37. | Lector univ. dr. Bulzan Modele de instruire ale elevilor din Tnvatamantul
Claudi : e
uaid gimnazial 1n jocul de fotbal
38. | Lector univ. dr. Bulzan Dezvoltarea rezistentei la copii de 14 ani prin mijloace
Claudi o :
uaid specifice fotbalului.
39. | Lector univ. dr. Bulzan Aspecte referitoare la actiunile tehnico-tactice Tn
Claudi .
uaid antrenamentul de fotbal la copiii de 14-16 ani.
40. | Lect. univ. dr. Ardelean Studiu privind posibilitatea imbunatatirii calitatii
Viorel Petru motrice forta generald, la elevii de clasa a IV-a prin
exercitii cu greutatea propriului corp
41. | Lect. univ. dr. Ardelean Folosirea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea
Viorel Petru calitatii motrice forta si rezistenta la elevii din clasa a Il
42. | Lect. univ. dr. Ardelean Posibilitati de imbunatatire a orelor de educatie fizica
Viorel Petru la ciclul gimnazial prin activitati de drumetie si turism
desfasurate in Padurea Ceala Arad.
43. | Lect. univ. dr. Ardelean Eficientizarea orelor de educatie fizica prin mijloace
Viorel Petru specifice sporturilor de combat — autoaparare - judo
44. | Lect. univ. dr. Ardelean Studiu privind locul si importanta pregatirii fizice in
Viorel Petru antrenamentul jucatorilor de volei la nivelul juniorilor
45. | Lect. univ. dr. Ardelean Contributii cu privire la imbunatatirea antrenamentelor
Viorel Petru de culturism prin rationalizarea metodelor si mjloacelor
specifice la elevii din clasa a XI-a
46. | Lect. univ. dr. Ardelean Dezvoltarea psiho-motricitatii prin utlizarea jocurilor de




Viorel Petru

miscare la o grupa de copii 6-7 ani

47. | Lect. univ. dr. Ardelean Studiu privind dinamica fortei in brate/ (segmentare) la
Viorel Petru populatia scolara din ciclul gimnazial in mediul urban/
(rural)
48. | Lect. univ. dr. Herlo Julien Locul si rolul exercitilor de baza specifice
Narcis culturismului, in raport cu exercitiile de izolare
49. | Lect. univ. dr. Herlo Julien Dezvoltarea fortei musculaturii pectoralului folosind
. “Principiul Weider al Retrogravitatii”
Narcis
50. | Lect. univ. dr. Herlo Julien Consideratii cu privire la aplicabilitatea mijloacelor
Narcis specifice ale culturismului in cadrul lectiei de educatie
fizica, de la scoala (la alegere) din Arad
51. | Lect. univ. dr. Herlo Julien Studiu comparativ cu privire la metoda de antrenament
Narcis Heavy Duty si metoda clasica de antrenament specifica
bodybuilding-ului
52. | Lect. univ. dr. Herlo Julien Aspecte privind hipertrofia musculara si dezvoltarea
Narcis fortei, prin intermediul mijloacelor specifice
powerlifting-ului, la sportivii de la sala (la alegere) din
Arad
53. | Lect. univ. dr. Herlo Julien Aspecte privind indemanarea si mobilitatea in artele
Narcis martiale
54. | Lect. univ. dr. Roberto Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice de baza
Gabriel Marconi (vitezd, Tndemanare, rezistenta, fortd) la elevii ciclului
gimnazial (clasele V-VLVII-VIII) prin mijloace
specifice jocului de fotbal
55. | Lect. univ. dr. Roberto Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice de baza
Gabriel Marconi (vitezd, Indemanare, rezistenta, forta) la elevii din ciclul
gimnazial (clasele V-VLVII-VIII) prin mijloace
specifice jocului de handbal
56. | Lect. univ. dr. Roberto Studiu privind rolul si importanta jocurilor dinamice Tn
Gabriel Marconi dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, indemanare,
rezistentd, fortd) la elevii ciclului gimnazial (clasele V-
VI VII-VIII)
57. | Lector univ. dr. Piscoi Educarea capacitatii de coordonare spatio-temporala, la
Georgeta Lucia copii de 6-8 ani prin complexe de pasi fitness aerobic
58. | Lector univ. dr. Piscoi Optimizarea indicilor de suplete articulara si musculara

Georgeta Lucia

prin exercitii de tip stretching




59. | Lector univ. dr. Piscoi Beneficiile utilizarii antrenamentului de step-aerobic
Georgeta Lucia asupra rezistentei organismului
60. | Lector univ. dr. Piscoi Educarea fortei generale a organismului prin exercitii
Georgeta Lucia specifice gimnasticii aerobice
Decan, Director de departament,

NOTA: La propunerea studentilor tabelul poate fi completat si cu alte teme




