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Plan de învăţământ

Anul 1

Cod curs Denumire curs
Denumire curs

lb Engleză Tipul Categorie Semestrul
Nr

grupe/subgrupe
Nr

serii
Nr

săptămâni
Ore
curs

Ore
seminar

Ore
LP

Ore
proiect

Ore
studiu

individual
Credite

Forma
examinare

BmBA1O01

Sisteme de
conducere în
activităţi
motrice [id
24568]

Topics
Management in
Physical
Activities [id
24568]

obligatoriu fundamentale 1 1 / 1 1 14 2 2 0 0 0 7 Examen

BmBA1O02

Aplicaţii
metodologice
în activitatea
fizică şcolară
[id 24569]

Methodological
Applications in
School Related
Physical
Activities [id
24569]

obligatoriu fundamentale 1 1 / 1 1 14 1 0 1 0 0 4 Colocviu

BmBA1O03

Etică şi
integritate
academică [id
24570]

Ethics and
Academic
Integrity [id
24570]

obligatoriu fundamentale 1 1 / 1 1 14 1 1 0 0 0 5 Examen

BmBS1A08

Măsurare şi
evaluare în
antrenament şi
competiţii
şcolare [id
24575]

Evaluation
Methods in
School Training
and
Competitions [id
24575]

optional de specialitate 1 1 / 1 1 14 2 0 1 0 0 7 Examen

BmBS1A09

Educaţie fizică
comparată în
ontogeneză [id
24576]

Ontogenesis and
Comparative
Physical
Education [id
24576]

optional de specialitate 1 0 / 0 0 14 2 0 1 0 0 7 Examen

BmBS1A10

Standarde,
norme şi
proceduri
pentru
siguranţa în
activitatea
fizică şcolară
[id 24577]

Standards,
Norms and
Procedures for
Safety in School
Physical
Activity [id
24577]

optional de specialitate 1 1 / 1 1 14 2 0 1 0 0 7 Examen

BmBS1A11

Competiţii
şcolare şi extra-
şcolare [id
24578]

Curricular and
Extracurricular
Competitions [id
24578]

optional de specialitate 1 0 / 0 0 14 2 0 1 0 0 7 Examen

BmBC1F16

Psihopedagogia
adolescenţilor,
tinerilor şi
adulţilor [id
26360]

Teenage, Youth
and Adult
Psychopedagogy
[id 26360]

facultativ complementare 1 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 5 Examen

BmBC1F17

Didactica
domeniului şi
dezvoltări în
didactica EFS
[id 25656]

Didactic of the
Scope and
Development in
the Teaching
EFS [id 25656]

facultativ complementare 1 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 5 Examen

BmBA2O04

Managementul
şi marketingul
evenimentelor
sportive [id
24571]

Management
and Marketing
of Sports Events
[id 24571]

obligatoriu fundamentale 2 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 6 Examen



Cod curs Denumire curs
Denumire curs

lb Engleză Tipul Categorie Semestrul
Nr

grupe/subgrupe
Nr

serii
Nr

săptămâni
Ore
curs

Ore
seminar

Ore
LP

Ore
proiect

Ore
studiu

individual
Credite

Forma
examinare

BmBA2O05

Elemente de
organizare a
competiţiilor
atletice în
şcoală [id
24572]

Organizing
Athletic
Competitions in
Schools [id
24572]

obligatoriu fundamentale 2 1 / 1 1 14 2 0 1 0 0 5 Examen

BmBA2O06

Managementul
informaţiei în
sport [id
24573]

Information
Management in
Sports [id
24573]

obligatoriu fundamentale 2 1 / 1 1 14 1 0 1 0 0 6 Examen

BmBA2O07

Aplicaţii
specifice în săli
de fitness [id
24574]

Fitness Center
Specific
Activities [id
24574]

obligatoriu fundamentale 2 1 / 1 1 14 1 0 1 0 0 4 Colocviu

BmBS2A12

Stagiu de
practică
sportivă şcolară
[id 24579]

Physical
Education
Internship in
Schools [id
24579]

optional de specialitate 2 1 / 1 1 14 0 0 2 0 0 4 Colocviu

BmBS2A13

Învăţare
motrică în
educaţie fizică
[id 24580]

Motric Learning
in Physical
Education [id
24580]

optional de specialitate 2 0 / 0 0 14 0 0 2 0 0 4 Colocviu

BmBS2A14

Educaţia fizică
şi dimensiunea
sa axiologică
[id 24581]

Physical
Education and
Its Axiological
Aspect [id
24581]

optional de specialitate 2 1 / 1 1 14 1 1 0 0 0 5 Examen

BmBS2A15
Politici sportive
europene [id
24582]

European Sport
Policies [id
24582]

optional de specialitate 2 0 / 0 0 14 1 1 0 0 0 5 Examen

BmBC2F18

Proiectarea şi
managementul
programelor
educaţionale
[id 25670]

The Design and
the Management
of the
Educational
Programs [id
25670]

facultativ complementare 2 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 5 Examen

BmBC2F19
Consiliere şi
orientare [id
25658]

Counselling and
Orientation [id
25658]

facultativ complementare 2 1 / 1 1 14 1 2 0 0 0 5 Examen

Anul 2

Cod curs Denumire curs
Denumire curs

lb Engleză Tipul Categorie Semestrul
Nr

grupe/subgrupe
Nr

serii
Nr

săptămâni
Ore
curs

Ore
seminar

Ore
LP

Ore
proiect

Ore
studiu

individual
Credite

Forma
examinare

BmBA3O01

Metode şi
tehnici de
cercetare în
educaţie fizică
şcolară [id
23520]

Research
Methods and
Techniques in
Physical
Education [id
23520]

obligatoriu fundamentale 3 1 / 1 1 14 2 0 1 0 0 7 Examen

BmBA3O02

Strategii privind
jocurile sportive
din aria
curriculară [id
23521]

Strategies
Regarding
Sports Included
in the
Curriculum [id
23521]

obligatoriu fundamentale 3 1 / 1 1 14 2 0 1 0 0 7 Examen

BmBA3O03

Stagiu de
practică în
activităţile
extracurriculare
[id 23522]

Internship in
Extracurricular
Activities [id
23522]

obligatoriu fundamentale 3 1 / 1 1 14 0 0 2 0 0 4 Colocviu

BmBA3O04

Strategii privind
organizarea
activităţilor de
timp liber [id
24689]

Strategies of
Organizing
Free Time
Activities [id
24689]

obligatoriu fundamentale 3 1 / 1 1 14 2 1 0 0 0 5 Examen

BmBS3A09

Concepţii
moderne în
educaţie fizică şi
sport [id 23539]

Modern
Theories in
Physical
Education and
Sports [id
23539]

optional de specialitate 3 1 / 1 1 14 2 0 1 0 0 7 Examen

BmBS3A10

Implicaţii
sanogenetice ale
exerciţiului fizic
la vârsta şcolară
[id 23540]

Sanogenetic
Implications of
Exercise in
School [id
23540]

optional de specialitate 3 0 / 0 0 14 2 0 1 0 0 7 Examen



Cod curs Denumire curs
Denumire curs

lb Engleză Tipul Categorie Semestrul
Nr

grupe/subgrupe
Nr

serii
Nr

săptămâni
Ore
curs

Ore
seminar

Ore
LP

Ore
proiect

Ore
studiu

individual
Credite

Forma
examinare

BmBC3F13
Practica
pedagogică [id
21784]

Teaching
Practice [id
21784]

facultativ complementare 3 1 / 1 1 14 0 3 0 0 0 5 Examen

BmBC3F14
Educaţie
interculturală [id
21785]

Intercultural
Education [id
21785]

facultativ complementare 3 1 / 1 1 14 1 2 0 0 0 5 Examen

BmBA4O05

Tehnici de
informare şi
documentare [id
24690]

Information and
Research
Techniques [id
24690]

obligatoriu fundamentale 4 1 / 1 1 14 1 2 0 0 0 7 Examen

BmBA4O06

Activităţi
motrice
specifice în baze
de agrement [id
24691]

Recreation
Center Specific
Motric
Activities [id
24691]

obligatoriu fundamentale 4 1 / 1 1 14 0 0 2 0 0 4 Colocviu

BmBA4O07

Activităţi
motrice
specifice în
tabere şcolare
[id 24692]

Recreation
Center Specific
Motric
Activities [id
24692]

obligatoriu fundamentale 4 1 / 1 1 14 2 0 1 0 0 7 Colocviu

BmBA4O08

Metodica
elaborării
lucrării de
disertaţie [id
24693]

The
Methodology of
Preparing the
Master Degree
Thesis [id
24693]

obligatoriu fundamentale 4 1 / 1 1 14 2 0 2 0 0 7 Colocviu

BmBS4A11

Noţiuni de
igienă în
activităţile
motrice
extracurriculare
[id 24696]

Basic Hygiene
in
Extracurricular
Motric
Activities [id
24696]

optional de specialitate 4 1 / 1 1 14 0 2 0 0 0 5 Colocviu

BmBS4A12
Nutriţie şi
dietologie [id
24697]

Nutrition and
Dietology [id
24697]

optional de specialitate 4 0 / 0 0 14 0 2 0 0 0 5 Colocviu

BmBC4F15
Examen de
absolvire - nivel
II [id 26367]

Graduation
Exam, 2nd
Level [id
26367]

facultativ complementare 4 1 / 1 1 14 0 0 0 0 0 5 Examen

BmBF4F16

Susţinerea
lucrării de
disertaţie [id
26368]

Graduation
Exam [id
26368]

facultativ fundamentale 4 1 / 1 1 14 0 0 0 0 0 10 Examen

Decan
Nume şi prenume:__________________________________
Semnătura: _______________
Data: _______________


