1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolara

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof.univ.dr. loan Galea

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator

Prof.univ.dr. loan Galea

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBF3001

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 din care 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 42 din care 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 14
Examinari 4
Alte activitati 25
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore din planul de invitimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 175
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numairul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului;
Tehnica si metodica pe ramuri sportive;

Discipline medicale, psihologia educatiei fizice si sportului

4.2 de competente

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergent, mediul Excel

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald curs, videoproiector

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului

lab.314,dotate cu toate materialele necesare

Lucrarile practice se vor desfasura Tn sala de sport si

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe
activitatilor fizice curriculare si extracurriculare; (3 credite)

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice activitatilor
fizice curriculare si extracurriculare.(2 credite)

de practicare a

Competente
transversale
credite)

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfdgurarea activitatilor fizice curriculare si extra curriculare; (2

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Sa-si insuseascd cunostinte teoretice si deprinderi practice in cercetarea
experimentald a activitatilor fizice curriculare i extracurriculare;




7.2 Obiectivele specifice Sa finalizeze o cercetare experimentald (masuratori, grupe de lucru indicatori
statistici, prelucrarea si interpretarea datelor)

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs/ore

Cercetarea stiintifica in activitatile fizice. Definitie. Importanta.Metode | Prelegerea, Expunerea 2

aplicative cu material  support
Explicatia

Cercetarea experimentala in activitdtile fizice curriculare si Idem 4

extracurriculare.Limitele cercetdrii experimentale.Pericole interne si

pericole externe.

Esantionarea.Variabilele experimentale. Ipoteza de lucru. Idem 4

Tehnici statistici.Statistica si limitele acesteia. Culegerea datelor. Idem 4

Intabelarea. Descriptorii unui sir de date.

Relatii intre variabile. Idem 4

Relatii intre doua sau mai multe siruri de date. Idem 2

Tehnici nonparametrice Idem 4

Elaborarea unei lucrari de cercetare stiintifica. Idem

Structura lucrarii. Tehnoredactarea lucrarii.Valorificarea lucrarii 4

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Obs/ore

Calcularea descriptorilor unor siruri de | Conversatia euristica 2

date.Media.Modulul.Mediana.Abaterea standard Lucrul in grup

Crearea de tabele si grafice. Idem 2

Fiabilitatea si validitatea masuratorilor. Idem 2

Chestionarul. Elaborarea chestionarelor. Stabilirea itemilor. Determinarea Idem 2

obiectivelor si a scalei de interpretare

Determinarea starii de sandtate a populatiei scolare. Idem 2

Determinarea starii de sanatate a populatiei adulte. Idem 2

Prezentarea si discutarea referatelor grupelor de lucru idem 2

Bibliografie

1. Galea, I, Note de curs editie revizuita (suport electronic), 2018;

2.Galea, ., ,,Evaluare motrica si somatofunctionala”, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2014;

3. loan Galea, Viorel Ardelean, Gabriela Istvan, ,,Metodologia cercetarii stiintifice in Educatie Fizica si Sport”,
Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2010;

4 Brian MacKenzie, ,,101 Performance Evaluation Tests”, Electric Word plc, 2005;

5. Epuran Mihai,(2005) ,,Metodologia cercetarii activitatilor corporale” (editia IT), ed. FEST, Bucuresti;

6. Jay Hoffman,(2006), ,, Norms for Fitness, Performance and Health”, Human Kinetics, IL, USA;

7.G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL,
USA,

8.Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics, IL,
USA.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter practic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul activitatilor motrice curriculare si extracurriculare, Incadrabili la nivelul ciclului primar, gimnazial si
liceal. Continuturile disciplinei raspund exigentelor solicitate de unitatile scolare, asociatii si cluburi sportive de
stat si particulare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode evaluare 10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs Rezolvarea de itemi n Evaluare scrisa 60%

cadrul evaluarii finale

10.5 Seminar/laborator Aplicatii practice Evaluare practica 40%




10.6 Standard minim de performantd Nota 5
- sd elaboreze un chestionar privind regimul alimentar sanatos al unui grup de subiecti
- conditie obligatorie pentru sustinerea examenului scris este nota 5(cinci) de la evaluarea practica

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2019

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2019

Vizat

Decan,

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei
L.s.




FISA DISCIPLINEI

STRATEGII PRIVIND JOCURILE SPORTIVE DIN ARIA CURRICULARA

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Strategii privind jocurile sportive din aria curriculara

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof.univ.dr. Bitang Viorel

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator

Prof.univ.dr. Bitang Viorel

2.4 Anul de studiu 2

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBF3002

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 42 | din care 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati: Participarea la lectii de educatie fizica si sport din cadrul invatamantului primar, gimnazial. | 30
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore din planul de invitimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 175
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Disciplina/discipline de la studii de licenta.

4.2 de competente

antrenamentului sportiv, fiziologia efortului.

Cunoasterea si utilizarea principalelor notiuni de metodica
jocurilor sportive (baschet, fotbal, handbal, volei), teoria

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de video proiectie.

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului

Sala de jocuri, teren de sport.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu
organizatori de competitii, in sensul stabilirii unor relatii profesionale,
in acord cu legislatia in vigoare (3 credite).
CpS. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe
practicare a activitatilor fizice curriculare si extracurriculare (2 credite).

de

Competente transversale

Ct2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de
lucru in procesul de selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare
(2 credite).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea
activitatilor de predare- invatare-perfectionare-evaluare, desfasurate la
nivelul echipelor reprezentative scolare.




7.2 Obiectivele specifice

Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice
necesare pregatirii echipelor reprezentative scolare;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Obs/
predare ore
1. Selectia elevilor pentru echipele reprezentative scolare. Atragerea spre sport si Prelegere, 4
selectia. Criterii de selectie. conversatia,
instruirea directa.
2. Proiectarea instruirii la echipele reprezentative scolare. Proiectarea instruirii la Idem 4
echipa scolii generale. Proiectarea instruirii la o echipa din ciclul liceal.
3. Continutul tehnico-tactic al modelului de joc la echipa reprezentativa din ciclul Idem 4
gimnazial. Continutul tehnico-tactic al jocului in atac. Continutul tehnico-tactic al
jocului in apdrare.
4. Continutul tehnico-tactic al modelului de joc la echipa reprezentativa din ciclul Idem 4
liceal.
Continutul tehnico-tactic al jocului in atac
Continutul tehnico-tactic al jocului in aparare
5. Lectia de antrenament la echipa reprezentativa scolard. Tipuri de lectie. Idem 4
Operatiuni metodice pentru pregétirea lectiei.
6. Strategia realizarii pregatirii fizice la echipele reprezentative scolare. Pregatirea Idem 4
fizica generald. Pregatirea fizica specifica.
7. Pregitirea tehnicd pentru jocul de atac. Pregitirea tehnicd pentru jocul de Idem 4
aparare. Pregitirea tehnica a portarului.
8.2 Seminar/laborator Metode de Obs/
predare ore
1. Structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice. Joc bilateral. Explicatie, 1
demonstratie
2. Structuri de exercitii pentru invatarea si perfectionarea tehnicii. Idem 2
3. Jocuri pentru imbunatatirea circulatiei mingii pe grupe functionale. Idem 1
4. Variante de actionare pe grupe mici. Joc bilateral Idem 2
5. Structuri de exercitii pentru invatarea si imbunatatirea tacticii de joc. Joc bilateral Idem 2
6. Mijloace cu continut tehnico-tactic pentru actiunile individuale si colective de joc Idem 1
in atac. Joc bilateral.
7. Mijloace cu continut tehnico-tactic pentru actiunile individuale si colective de joc Idem 2
in aparare. Joc bilateral.
8. Cerinte si reguli tehnico-tactice ale functiilor de baza si secundare, in atac, in Idem 1
cele trei zone ale terenului. Joc bilateral.
9. Mijloace specifice pentru dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace tehnico- Idem 1
tactice. Joc bilateral.
10. Mijloace standardizate pentru formarea relatiilor in cadrul grupelor functionale Idem 1

cu continut tehnico-tactic in atac. Joc bilateral.

Bibliografie
. BITANG, V., Note de curs 2018 (format electronic);
. MIHAILA 1., (2004), Handbal curs teoretic, Editura Universitatii din Pitesti

. MOANTA, A., (2005), Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti
. NETA, GH., (2005), Bazele jocului de fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca
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. POP, H., ROMAN, GH., (2001), Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj Napoca

. PACURARU AL. si colab., (2000), Manualul profesorului de volei, Edit. HELIOS,

. DRAGNEA A. si colab., (2006), Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Edit. FEST, Bucuresti
. DRAGAN, A, (2006), Fotbal — conceptii, metode si mijloace. Editura Mongabit, Galati

lasi

10. SCARLAT E., (1981), Lectia de educatie fizicd metode si mijloace, Edit. Sport —Turism, Bucuresti
11. SCARLAT M., B., SCARLAT E., (2003), Educatie fizica si sport invatdmant liceal, Edit. Didactica si

Pedagogica R.A., Bucuresti

. COLIBABA-EVULET D., BOTA 1., (1998), “Jocuri sportive — teorie si metodica”, Editura Aldin, Bucuresti




| 12. SOTIRIU R., (2000), Handbal initiere performanta, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor n
domeniul educatiei fizice sia sportului, Tncadrabili la nivelul invatamantului preuniversitar. Continuturile
disciplinei raspund exigentelor solicitate de Ministerul Educatiei Nationale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

de teme de control sub
forma de aplicatii practice

10.4 Curs Sustinerea de referate, Evaluare orala, 60%
Rezolvarea de itemi in Evaluare scrisa
cadrul evaludrii finale

10.5 Seminar/laborator Elaborarea si sustinerea Evaluare continua pe 40%

parcursul activitatii.
Teste pe parcursul
semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui proiect din cadrul evaluarii finale astfel incat punctajul acumulat sa fie de minim 6.
Tema de referat: Managementul organizarii unei competitii sportive (la alegere).

Data completarii
18.09.2019

Data avizarii in departament

20.09.2019

Vizat
Decan,

Semnatura titularului de curs

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei

L.s.

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament



FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatimant superior Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

1.2 Facultatea Educatie fizica si sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATILE
EXTRACURRICULARE

2.2 Titularul activitatii de curs -

2.3 Titularul activititii de Lector univ. dr. Ardelean Viorel
seminar/laborator

2.4 Anul de studiu I

2.5 Semestrul 3

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Disciplina obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBF3003

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe siptamini 2 | dincare 3.2 curs - | 3.3 seminar/L.P. 2

3.4 Total ore din planul de invitimant | 28 | din care 3.5 curs - | 3.6 seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat -

Examinari 10

Alte activitati: Observatii individuale in unitati scolare 32

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore din planul de invatimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 100

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Efectuarea practicii: aplicatii din sporturi de vara si iarnd an I, 11 si 11 / licenta

4.2 de competente Insusirea elementelor de conducere si organizare a activitatilor sportive in
scoald si in afara ei.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a Scoald dotata cu sala de sport si terenuri exterioare de handbal,

seminarului/laboratorului fotbal, baschet, volei, acces la bazinul de not.

6. Competente specifice acumulate

Competente Cp4.Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului

profesionale liber 1n directia practicérii mijloacelor educatiei fizice si sportului, prin

promovarea unor activitati atractive si eficiente.(2 credite)
Competente Ctl1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de
transversale diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificata,




| cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala. (2 credite) |

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Studentul sa fie capabil ca la finalul activitatilor practice sa isi
contureze o viziune multilaterald, asupra principalelor aspecte ale
practicarii, predarii si organizarii unor activitati si competitii sportive
la nivel de reprezentative gcolare.

7.2 Obiectivele specifice Sa poata organiza, conduce si securiza activitati si competitii sportive
atractive 1n bazele sportive scolare.

8. Continuturi

8.1 Curs - | Metode de predare | Observatii

8.2 Seminar/L.P. Metode de predare Obs/ore
S1 Introducere. Locul si importanta prezentdrii activitatilor | - Demonstratia; Explicatia; 2 ore
sportive extracurriculare. Asociatia sportiva scolara. Gimnastica | - Corectarea greselilor; Executia

de inviorare si momentul de inviorare. actiunilor si deprinderilor

S2 Pregatirea echipei scolare reprezentative: Baschet Idem 4 ore
S3 Pregatirea echipei scolare reprezentative: Volei Idem 4 ore
S4 Pregatirea echipei scolare reprezentative: Fotbal Idem 4 ore
S5 Pregatirea echipei scolare reprezentative: Handbal Idem 4 ore
S6 Organizarea de intreceri sportive intre clase Idem 2 ore
S7 Organizarea de activitati turistice Idem 2 ore
S8 Organizarea de serbari sportiv-culturale Idem 2 ore
S9. Prezentarea programului Kalokagathia Idem 2 ore
S10. Organizarea ansamblului sportiv Idem 2 ore

BIBLIOGRAFIE
ARDELEAN, V., Note de Ip 2018 (suport electronic);
BOMPA, T., (2003), Performanta in jocurile sportive, Teoria si metodologia antrenamentului, Editura EX
Ponto;
CARSTEA, GH., (2000), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura ANDA Bucuresti;
COLIBABA, D., E., BOTA, L., (1998), Jocuri sportive: teorie si metodicd,, Editura Aldin, Bucuresti;
EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, editia a 2-a, Bucuresti, FEST;
NICULESCU, M., (2003), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. | si Il,
Bucuresti, Editura BREN;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este In concordantd cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale,
dezvoltand continuturi noi fatd de alte centre universitare din tara.

Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii considerdam ca informatiile si cunostintele sunt in deplina
concordanta cu evolutia rapida a activitatilor de agrement agreate de publicul larg.

Disciplina ofera studentilor o viziune globald integrativd privind modelul practicarii si sau organizarii unor

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar/L.P. Elaborarea si sustinerea | Evaluare orala, Evaluare 50%
de teme de control sub | scrisa 30%
forma de aplicatii practice | Evaluari periodice 20%




10.6 Standard minim de performanta

1. Pentru obtinerea notei minime 5 (cinci) este obligatorie alcétuirea si conducerea echipelor reprezentative de
volei si handbal in ONSS. 2. Organizarea unei excursii de 2 zile cu elevii de ciclul gimnazial la Moneasa.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2019

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2019

Vizat

Decan,

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei
L.s.




FISA DISCIPLINEI
STRATEGII PRIVIND ORGANIZAREA ACTIVITATILOR DE TIMP LIBER
1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STRATEGII PRIVIND ORGANIZAREA ACTIVITATILOR

DE TIMP LIBER

2.2 Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator | Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona

2.4 Anul de studiu |

2.5 Semestrul I

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Disciplina obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBF3004

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | dincare 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | din care 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 13
Examinari 5
Alte activitati... 20
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore din planul de invatimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 125
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului MATERIALE SI INSTALATII SPECIFICE

6. Competente specifice acumulate

Competente | Cp3. Organizarea si desfagurarea activitatilor pentru cresterea nivelului pregatirii la diversele
profesionale | categorii de varsta si sociale, in functie de solicitari si nevoi, In scopul cresterii si/sau mentinerii

sanatatii persoanei.(2 cr.)
Cp4. Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului liber

eficiente. (1cr.)

in directia

practicarii mijloacelor educatiei fizice §i sportului, prin promovarea unor activitati atractive si

Cp5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice




curriculare si extracurriculare. (1 cr.)

Competente | Ct2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru n procesul de
transversale | selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare. (1 cr.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general 1. Formarea competentelor teoretice si metodice in predarea modalitatilor moderne de
al disciplinei practicare a exercitiilor fizice pentru o viata activa.

2. Constientizarea masteranzilor in privinta importantei practicarii exercitiilor fizice,
ca parte integranta a actiunii educationale, ca imperativ al societatii moderne.

7.2 Obiectivele 1. Capacitarea masteranzilor cu notiuni stiintifice de practicare a exercitiilor fizice In
specifice timpul liber si de recreere prin miscare.

2. Formarea capacititii de a elabora structuri de exercifii si programe de lucru -
aplicatii Tn scopul utilizarii lor ca activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs

1. Organizarea unei activitati de timp liber: aspecte metodico- | Expunere, prelegere, 6 ore

organizatorice dialog interactiv

2.Mersul in fortd (marsul sportiv) si joggingul Idem 4 ore

3.Gimnastica aerobica: caracteristici si aspecte practico-metodice Idem 6 ore

4 Excursii si drumetii montane: aspecte metodico — organizatorice Idem 8 ore

5. Ciclism: dezvoltarea capacitatii aerobe prin ciclism Idem 4 ore

8.2 Seminar/lucriri practice Metode de predare Obs

1.Jocuri de miscare, de agrement si de timp liber Demonstratie 2 ore
2.0rgar_1izarea si conducerea jocurilor si activitatilor de timp liber alese de Demonstratie 12 ore
studenti

Bibliografie

1. Bota, A.,2006, Exercitii fizice pentru viata activa, Editura Cartea Universitara;

2. Dulceanu C., 2018, Note de curs (suport electronic);

3. Dulceanu C, 2014, Jocuri pregatitoare pentru initierea in atletism, Editura Universitatii Aurel Vlaicu,

4. Dumitru G., 1997, Sandtate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romand Sportul pentru Toti,
Bucuresti;

5. Epuran M., Horghidan, V., 1994, Psihologia educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti;

6. Macri, A.C., 2015, Activitdti de timp liber. Note de curs, Pitesti ;

7. Niculescu, 1. 2003, Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Pitesti ;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina urmareste formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor timpului liber, functiilor sale
si @ modului de ocupare a timpului liber cu activitati motrice extracurriculare, capacitarea masteranzilor cu
notiuni utile in scopul de creare a obisnuintei de practicare a exercitiilor fizice independent;

- Formarea capacitatii de practicare a activitagilor de timp liber care nu necesita supravegherea unui specialist;

- Evidentierea implicatiilor psiho-sociale ale activitatilor de timp liber: combaterea stresului, relaxare, realizarea
armoniei corporale;

- Formarea competentelor teoretice si metodice privind valorile educative ale activitatilor motrice de timp liber,
Tn medii diferite;

- Consideratii despre formarea specialistilor in conducerea activitatilor de timp liber, in medii diferite.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode evaluare 10.3 Pondere din nota
finala




10.4 Curs

0
Evaluare scrisa 30%

10.5 Seminar/laborator

Elaborarea si sustinerea
de teme de control sub
forma de aplicatii practice

Evaluare oral.a ] 70%
Evaluare practica

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea si sustinerea unui referat, sub forma de proiect insotit de demonstratie practica, privind o activitate de

timp liber, la alegere.

Data completarii
18.09.2019

Data avizarii in departament

20.09.2019

Vizat
Decan,

Semnatura titularului de curs

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei

L.s.

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament




F

ISA DISCIPLINEI

CONCEPTII MODERNE iN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CONCEPTII MODERNE iN EDUCATIE FIZICA SI

SPORT

2.2 Titularul activitatii de curs

Prof. univ. dr. Andrei Vasile Liviu

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator

Prof. univ. dr. Andrei Vasile Liviu

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Disciplina obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBS3A09

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator/l.p 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | din care 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator/Il.p 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati 38
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore din planul de invitiméant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 175
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numairul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, laptop, videoproiector

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului Sala de curs, laptop, videoproiector

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Cpl. Acordarea de consultantd elevilor pe diverse probleme: evolutia
domeniului educatiei fizice, continutul pregétirii echipelor scolare, orientare in
cariera, integrare in structuri sociale, promovarea imaginii (1 credit).

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu
organizatori de competitii, in sensul stabilirii unor relatii profesionale, in acord
cu legislatia in vigoare (1 credit).

Cp4. Orientarea solicitantilor privind organizarea §i gestionarea timpului liber in
directia practicarii mijloacelor educatiei fizice si sportului, prin promovarea
unor activitati atractive si eficiente (1 credit).

Cp5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a
activitatilor fizice curriculare si extracurriculare (1 credit).

Cp6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice activitatilor
fizice curriculare si extracurriculare (1 credit).




Competente transversale

Ct2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in
procesul de selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare (1 credit).

Ct3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de
dezvoltare personala (1 credit).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Formarea competentelor teoretice si practico-metodice privind

activitatea de educatie fizica si sport.

2. Constientizarea masteranzilor in privinta importantei practicarii
exercitiilor fizice in sistem competitional, ca parte integrantd a actiunii
educationale, ca imperativ al societatii moderne.

7.2 Obiectivele specifice

1. Capacitarea masteranzilor cu notiuni stiintifice moderne de educatie

fizica si sport.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii/Nr. de
ore
1. Educatia fizica si sportul ca factor de cultura. Expunere, prelegere, 4 ore
discutii
2. Educatia fizicd si sportul, mijloc de dezvoltare umana si Id
o SO em 4 ore

factor de intarire a sanatatii.
3. Functia de socializare a educatiei fizice si sportului. Idem 4 ore
4. Educatia fizicd si sportul, componente (laturi) ale educatiei
integrale, care isi aduc o contributie esentiala la formarea Idem 4 ore
personalitatii umane.
5. Functia conativd. Miscarea inseamna viata. Sportul rafineaza
miscarea si transforma nevoia de migcare in motivatie interna, Idem 4 ore
devenind o activitate care ofera satisfactii.
6. Functia formativa si de dezvoltare a educatiei fizice si

; Idem 4 ore
sportului.
7. Functia culturala. Domeniul educatiei fizice si sportului
defineste un univers al creatiilor umane de naturd estetica si Idem 2 ore
intelectuala.
8. Functia economica. Sportul poate fi considerat ca apartinand
ariei productiei de servicii, Tn ipostaza de furnizor al serviciului Idem 2 ore
numit educatie.
Total ore de curs 28 ore
8.2 Seminar Metode de predare Observatii/Nr. de

ore

1. Socializarea prin educatie fizica si sport - proces fundamental
prin care orice societate isi proiecteaza, reproduce si realizeaza, | Prelegere, discutii 2 ore
prin conduite adecvate ale senzorilor sii, un model normativ i interactive
cultural.
2. Succesul n sport, factor determinat de performanta motrica 2 ore
individuala sau colectiva. \dem
3. Formarea unor deprinderi specifice ramurii de sport, Idem 2 ore
dezvoltarea unor capacitatii, transmiterea unor cunostiinte.
4. Relatiile de grup, competentele sociale. Idem 2 ore
5. Valorile sportive ca tip distinct, diferit de valorile morale sau Idem 2 ore
estetice: fair-playul, vitalitatea, autodepasirea, etc.
6.Categorii de ,,clienti” din domeniul sportului: 2 ore
- clienti primari (cei ce beneficiaza direct de efectele practicarii Idem
exercitiilor fizice); - clienti secundari (parinti, Sponsori, etc.);




- clienti tertiari (societatea).

7. Sportul de performanta, o importantd zond de investitii.
Efectele economice ale sportului sunt apreciate, din punct de

vedere temporal, ca imediate (turism local, resurse financiare 2 ore
. . ) . o Idem
provenite din drepturi de televiziune, sponsorizari, taxe de
intrare, etc.) si tardive (baze sportive, spatii de cazare, centre de
presa, etc.).
Total ore de seminar 14 ore
Bibliografie
1. Andrei, V., (2018), Note de curs (suport electronic);
2. Carstea, Gh., (2000), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
3. Dragnea, A., (2005), Antrenamentul sportiv, Bucuresti, EDP
4. Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale —ed. a l11-a”, Ed. FEST
5. Petrica, D. Scarlat, E., (2004), Educatie fizica scolara, Editura, Didactica si Pedagogica, Bucuresti
6. Ploesteanu,C., (2009), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura, University Press, Galati
7. Wang, L, Myers, D., Yanes, M.,(2010), Creating student centered learning experience through the

assistance of high-end technology in physical education. Journal of Instructional Psychology

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitéitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina urméreste formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor educatiei fizice si sportului.
- Evidentierea implicatiilor psiho-sociale ale activitatilor sportive: combaterea stresului, relaxare, realizarea

armoniei corporale;

- Formarea competentelor teoretice si metodice privind valorile educative ale activitatilor motrice, Tn medii

diferite.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Cunostinte teoretice Examen scris 70%
10.5 Seminar/laborator Elaborarea si sustinerea | Evaluare orala 15%
de teme de control sub | Evaluare scrisa 15%
forma de aplicatii practice

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea a doua referate din cadrul evaluarii finale astfel incat punctajul acumulat sa fie de minim 6.
Teme de referat:

- Sistemul de educatie fizica si sport din alte tari (la alegere).

- Exercitiul fizic si importanta acordata acestora in diferite epoci ale omenirii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2019

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2019

Vizat

Decan,

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei
L.s.




FISA DISCIPLINEI!

PRACTICA PEDAGOGICA

1. Date despre program
1.1 Institutia de invitimant superior Universitatea Aurel Vlaicu Arad
1.2 Facultatea Educatie fizica si sport
1.3 Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare/master
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA PEDAGOGICA
2.2 Titularul activitatii de curs -
2.3 Titularul activititii de Lector universitar doctor Popa Lucian
seminar/laborator
2.4 Anul de studiu 1
2.5 Semestrul 1
2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7 Regimul disciplinei Disciplina seminar pedagogic
2.8 Codul disciplinei BmBC3F15
3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore pe sdaptimana 3 | din care 3.2 curs - | 3.3 seminar/laborator | 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care 3.5 curs - | 3.6 seminar/laborator | 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 3
Examinari 5)
Alte activitati... 30
3.7 Total ore studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numairul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | Psihologie, pedagogie, metodica specialitatii;
4.2 de competente | Sociologia educatiei, teoria comunicarii i informatiei, teoria valorilor,

deontologie, politici educationale si alte stiinte neconventionale.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de curs si seminar dotatd cu aparaturd si

specialitate.

materiale specifice activitatii; materiale digitale,
studii de caz, intrebari-test, manuale si carti de

1 Cf. M.Of. al Romaniei, Partea |, Nr.800 bis/13.X11.2011, Ordinul ministrului nr. 5703 din 18 oct. 2011




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cpl. Acordarea de consultantd elevilor pe diverse probleme: evolutia domeniului
educatiei fizice, continutul pregatirii echipelor scolare, orientare in carierd, integrare
n structuri sociale, promovarea imaginii, etc. (1 cr.)

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu organizatori de
competitii, in sensul stabilirii unor relatii profesionale, in acord cu legislatia in
vigoare.(1 cr.)

CpS. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a
activitatilor fizice curriculare si extracurriculare. (2 cr.)

Competente
transversale

Ctl. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald. (1 cr.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Insusirea bazelor teoretice, practice si metodologice de predare a lectiei ca

disciplinei

mijloc important al educatiei fizice scolare;

Instrumentarea studentilor cu tehnici si procedee specifice predarii lectiei ;
Perfectionarea cunostintelor practico-metodice din didactica generalda in
concordanta cu programa scolara pentru predarea lectiei;

Realizarea profilului profesorului de educatie fizica.

7.2 Obiectivele specifice | Sa contribuie le dezvoltarea si perfectionarea calitatilor psihice; Formarea

unui sistem coerent de cunostinte care sd determine constientizarea
studentului in procesul Invatarii;

Educarea calitatilor moral volitive;

Imbunatatirea relatiilor interindividuale de cooperare si intrajutorare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Obs
predare

8.2 Seminar/laborator Metode de Obs
predare

1. Prezentarea organizarii unei institutii de invatamant preuniversitar; Prelegere, 6 ore
Expunere,

Demonstratie;
2. Prezentarea documentelor dintr-o institutie scolara: catalog, condica, Idem 6 ore

registru matricol, SC-uri;

3 Prezentarea documentelor de management educational ale unei scoli; Idem 6 ore

Planul unic managerial, programele scolare, proiectarea anuala,
semestriala, etc.;

4. Prezentarea unor modalitdti de realizare a proiectelor didactice; Idem 6 ore
5 Prezentarea ghidului de asistenta la activitatile de predare-invatare, la Idem 6 ore
cele practice de laborator sau din atelierul scoala;

6. Asistente la activitafile propuse de mentorul de practica; Idem 6ore
7. Discutarea fiecarei activitafi asistate, cu mentorul de practica; Idem 3ore
8. Sustinerea (propunerea) activitatilor (lectiilor, lucrarilor de laborator, Idem 3ore

din atelier, de dirigentie) de citre practicant;

Total | 42 ore

Bibliografie




Popa L., 2018, Note de Ip (format electronic),

Céarstea, Gh., Teoria si metodica EFS, Editura AN-DA, 2000, Bucuresti;

Cristea, S., (1998), Dictionar de termeni pedagogici, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Grigore, V., Gimnastica artisticd, bazele teoretice ale antrenamentului  sportiv, Editura “Semne”,
Bucuresti 2001;

Firea, E., Metodica Educayiei fizice scolare, Editura Stadion, Bucuresti 1998.

Herczeg, L., Teoria si metodica educatiei fizice scolare, Curs Vol. I si II, Timisoara 1995;

Herlo, D., (2000), Metodologie Educationala, Arad, Ed. Univ. Aurel Vlaicu Herlo, D, Petroi A.,
Dughi, T., Balas, E., Bran, C., (2004), Formarea initiala a cadrelor didactice. Aspecte teoretico-
practice, Ed. Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;

lonescu, M., Radu, 1., (2001), Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca;

Mitra, Gh., Mogos, Al., Metodica educayiei fizice scolare, Editura Sport - Turism, Bucuresti, 1980;
Rata, G., (2004), Didactica EFS, Editura Alma Mater, Bacau;

Rata, G., (2008), Didactica EFS, Editura Pim, lasi;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii Tineretului si
Sportului, Unitdti ale Federatiei ,Sportul pentru Toti” , Ministerului Apararii, Asociatii si
cluburi sportive, Centre de sdnatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament,
Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joacd si recreare, etc.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.5 e Participare activa la ore; e Executarea exercitiilor ca numa 40 %
Seminar/laborator ¢ Dispozitie la efort fizic si si corectitudine;
intelectual, e Evaluare continud pe parcursul 40 %
e Echipament adecvat; activitatii;
e Atitudine corespunzitoare | ® Teste pe parcursul semestrului
pentru lucrul in echipa. si notarea lor; 20 %

10.6 Standard minim de performanta
- 4 verificari practice pe parcursul celor 42 ore de seminar.
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor de seminar cu privire la structura si tipologia lectiei de EF si sport

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2019

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2019

Vizat

Decan,

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei
L.s.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” ARAD

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STINTE ALE EDUCATIEI, PSIHOLOGIE SI ASISTENTA
SOCIALA

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI
PERFOMANTA SPORTIVA
PEDAGOGIE, PSIHOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

MASTER

1.6 Programul de studii

PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA IN
VEDEREA CERTIFICARII COMPETENTELOR PENTRU
PROFESIA DIDACTICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie interculturala

2.2 Titularul activitatii de curs

Conf . univ. dr. Regis-Mafteiu Roman

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator | Conf . univ. dr. Regis-Mafteiu Roman

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Facultativa
2.8 Codul disciplinei BmBC3F16

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | dincare: 3.2curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 | dincare: 3.5 14 | 3.6 seminar/laborator 28
invatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 7
Examinari 6
Alte activitafi......cocovveeerreeerrennennne, -
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3. 9 Numiirul de credite S



http://uav.ro/files/educatie/PFPCCPD/Fisa%20PFP.pdf
http://uav.ro/files/educatie/PFPCCPD/Fisa%20PFP.pdf
http://uav.ro/files/educatie/PFPCCPD/Fisa%20PFP.pdf

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de | Parcurgerea disciplinelor de pregatire psihopedagogica, fundamentale — obligatorii
curriculum - Psihologia educatiei

- Fundamente pedagogice;

- Teoria si metodologia curriculumului

- Teoria si metodologia instruirii;

- Teoria si practica evaluarii

4.2 de | a. Profesionale - de proiectare, realizare, evaluare si ameliorare a situatiilor de invatare;
competente b. Complementare — lingvistice, culturale si digitale

c. Transversale — de rol, de dezvoltare personala si profesionald

d. Manageriale — de conducere, indrumare si control

6. Competentele specifice de acumulat

Cognitive:

e CP1. Intelegerea, analiza, sinteza si evaluarea notiunilor referitoare la culturd, identitate
culturala, alteritate, multiculturalitate, iterculturalitate utilizand un limbaj specific, adecvat
disciplinei;

e CP2. Explicarea si valorizarea notiunilor legate de interculturalitate

Functional — actionale

e CP3. Dezvoltarea capacitatii de aplicare si transfer a notiunilor referitoare la cultura,
identitate culturald, alteritate, multiculturalitate, iterculturalitate Tn vederea formarii si
dezvoltarii unor punti intre culturi diferite

e CP4. Dezvoltarea componentei comunicationale — intra- si inter-umane -, in vederea
consolidarii celei didactice si manageriale in Invatarea interculturala

Atitudinale

o CP5. Adaptabilitatea la diversitatea culturala spre dobandirea unui comportament adecvat,
tolerant si pozitivant in raporturile interculturale;

o CP6. Motivarea spre invitarea permanenta

Competente profesionale

e CTI1. Aplicarea autonoma si responsabild a principiilor si normelor de deontologie
profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in stiintele
educatiei

e CT2. Interactionarea in mod deschis in contextul unei lumi globalizate, diverse si
multiculturale.

e CT3. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

e CTA4. Stabilirea nevoilor de formare prin raportarea la cadrul legal national si european care
reglementeaza insertia profesionala

Competente
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea si aplicarea principiilor care guverneaza educatia
interculturala.

7.2 Obiectivele specifice

= Dezvoltarea unei viziuni integrative asupra educatiei
interculturale si metodelor sale.

= Dobandirea cunostintelor si abilitatilor necesare unui viitor
profesor, care va educa elevi intr-o lume globalizata, diversa si
multiculturala, pentru proiectarea, desfasurarea si evaluarea unor
situatii de invatare de factura interculturala.

= Elaborarea unor proiecte de bune practic in educatia
interculturala.

= Manifestarea unei atitudini responsabile si pozitive fatd de diversele
culturi si interactiunile lor asupra propriei culturi.

8. Continuturi

8.1 Curs Metocje ovle Obs/ore
predare/invatare
1. Culturai. Identitate. Alteritate. Abordarea 3
1.1. Cultura. Concept. Acceptii. euristica,
1.2. Identitate. Dimensiuni culturale ale identitatii: limba, religie, etnie, | Problematizarea,
regiune, rasd, valori spirituale, valori materiale etc. Algoritmizarea,
1.3. Raportul identitate — alteritate. Brainstorming-ul,
1.4. Stereotip. Prejudecata. Reflectia.
2. Multiculturalitate. Interculturalitate. Expunerea 5
2.1. Multiculturalitate. Acceptii. Arie de cuprindere interactiva,
2.2. Interculturalitate. Acceptii. Demonstratia,
2.3. Modalitati de gestionare a conflictelor intr-un mediu intercultural Brainstorming-ul,
2.4.Interculturalitatea si universul educatiei. Problematizarea,
Algoritmizarea,
Modelarea,
Exercitiul, Studiul
de caz, Dezbaterea
3. Educatia interculturali Metoda Balint 6
3.1. Educatia interculturala. Concepte. grup,
3.2.Proiectarea, organizarea, desfasurarea, evaluarea si reglarea Organizatorul
activitatilor de invatare interculturala; grafic,
3.3.Bune practici n educatia interculturald; Discutia panel,
3.4. Integrarea educatiei interculturale in activitatile curente. Microproiectul
World Café
Bibliografie
1. Birzea, C. (1995), Arta si stiinta educatiei, Bucuresti, Ed. Did. si Pedag

2. Culic, 1., Horvath, 1., Stan,C.,
3. Dasen, P. Perregeaux, C.,
Rey, M.

4. Habermas, J.

5. Herlo, D.,

6. Herlo, D.,

(1999), Reflectii asupra diferengelor, Cluj-Napoca, Limes
(1999), Educatie interculturala, lasi, Polirom

(1983), Cunoastere si comunicare, Bucuresti, Ed. Politica

(2015), E-learning in intercultural learning, The 11" International
Scientific Conference eLearning and software for Education, Bucharest,
April 25-26, 2015, Volum 2, 10.12753/2066-026X-15-160, ISSN 2343-
7669, ISSN-L 2066-026X

(2014), “Intercultural training: good practices”, in Roman., A.,




7. Herlo, D (coord.), Vizental,
A. (trad.), Schmidt-Behlau, B

8. Herlo, D.

9. Herlo, D.
10. Herlo, D.

11. Herlo, D.

12. Mungiu-Pippidi, A.,
13. Paun, E., Potolea, D.,

14. Polenda, R., Ruegg, F., Rus,
C.

15. Pozsony, F., Anghel, R.

16. Radulescu, Motru, C.,

17. Rus, C.

18. Rathje, S

19. Spitzberg, B. H. &
Changnon, G.

20. Taylor, Ch.
21.***
22.***

23.***

24, ***
www.intercultural-learning.net
www.intercultural.ro/research/

Kelemen, G., “Strategies of developing youth cultural competences in a
global society”, pp. 30-47, Ed. EIKON, Cluj-Napoca, ISBN 978-606-
711-181-1

(2008) Implementarea activitdtilor de educatie interculturald: ghid
metodologic, Editura Universitatii "Aurel Vlaicu", Arad ISBN 978-973-
752-293-1

(2005) Diversitatea culturald spre educatia interculturald a tinerilor, in
Ulahova Kultury v zachovavani narodneho povedomia deti a mladeze v
mensinovom prostredi, Ed. Ivan Krasko, Nadlac

(2005) Intercultural learning through informal education, International
Perspectives in Adult Education, 53/1, 11Z-DVV, Bonn
(2005) Interculturality in the Contemporary World,
Perspectives in Adult Education, 53/11, 11Z-DVV, Bonn
(2005) Participation of Romania in NILE project and some
considerations about intercultural education, in Adult education in a
united Europe, Universitatea din Torun, Polonia

(1999), Transilvania subiectivd, Bucuresti, Humanitas

(2002), Pedagogie, Fundamentdri teoretice si demersuri practice, lasi,
Ed. Polirom

(2002) Interculturalitate - cercetari si perspective romdnesti, Ed. Presa
Universitara Clujana

(1999), Modele de convietuire in Ardeal, Cluj-Napoca

(1998), Pshihologia poporului Roméan, Bucuresti, Paidea

(2002) Educatie interculturald in societati multietnice, 1.1. Timigoara
(2007) Intercultural competence: The status and future of a controversial
concept. Language and Intercultural Communication 7 (4), 254-266.
(2009) Conceptualizing intercultural competence. In D. Deardorff (Ed.)
The SAGE handbook of intercultural competence. Thousand Oaks: Sage,
2-52.

(1994) Multiculturalisme. Difference et democratie, Aubier, Paris

(2000), Germans from Banat, Bucuresti

(2000), Relatiile interetnice in era postcomunista a Romdnei, Cluj-
Napoca

(2001), Identitate, Alteritate, Multiculturalitate, Arad, Museum

(2002) Interetnicitatea in Europa de est §i centrala, Arad, Museum

International
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8. 2 Seminar Metode de predare/invitare Obs/ore
1. ,,Cultura — identitate — diversitate” - Discutie panel Explicatia, Demonstratia 4
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discutia panel,
Invitarea prin cooperare
2. ,Societatea romaneascd si diversitatea culturala” - Explicatia, Problematizarea, 4
Micro-proiect Algoritmizarea,
Excercitiul,
Proiectul,
Invitarea prin cooperare
3. ,,Stereotipuri si prejudecati” - dezbatere Dezbaterea, 4
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Explicatia, Demonstratia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Excercitiul,

4. | Interculturalitatea 1in

lumea
Workshop - Atelier creativ al viitorului

contemporana” Explicatia, Demonstratia 12
Problematizarea, Algoritmizarea,
Excercitiul,

Atelierul creativ al viitorului

5. Proiectarea curriculara a unor activitati de educatie

interculturala - proiect

Problematizarea, Algoritmizarea, 4
Excercitiul,
Organizatorul graphic
Proiectul

Bibliografie
1. Birzea, C.
2. Chombart de Lauwe, PH.
3. Culic, 1., Horvath, I., Stan,C.,
4. Dasen, P., Perregeaux, C.,
Rey, M.
5. Herlo, D.

6. Herlo, D.

7. Herlo, D.

8. Herlo, D.

9. Horvath, 1.

10. llica, A., Herlo, D. (coord.)
11. lonescu, M.

12. Joita, E.

13. Mihu, A.

14. Neacsu, L.

15. Paun, E.

16. Pozsony, F., Anghel, R.
17. Radulescu, Motru, C.,

18. Rus, C.
19. Taylor, Ch.

(1995), Arta si stiinta educatiei, Bucuresti, Ed. Did. si Pedag
(1982), Cultura si puterea, Bucuresti, Ed. Politica

(1999), Reflectii asupra diferengelor, Cluj-Napoca, Limes
(1999), Educatie interculturala, lasi, Polirom

(2005) Diversitatea culturald spre educatia interculturald a tinerilor, in
Ulahova Kultury v zachovavani narodneho povedomia deti a mladeze v
mensinovom prostredi, Ed. Ivan Krasko, Nadlac

(2005) Intercultural learning through informal education, International
Perspectives in Adult Education, 53/1, 11Z-DVV, Bonn
(2005) Interculturality in the Contemporary World,
Perspectives in Adult Education, 53/11, 11Z-DVV, Bonn
(2005) Participation of Romania in NILE project and some
considerations about intercultural education, in Adult education in a
united Europe, Universitatea din Torun, Polonia

(2001), Sociology of interethnic relationship, Cluj-Napoca

(2006), Comunicarea in educatie, Arad, Ed. Universitatii “Aurel Vlaicu”
din Arad

(2003), Instruire §i educatie — paradigme, strategii, orientari, modele,
Cluj-Napoca

(1998) Eficienta instruirii, Bucuresti, EDP

(2002), Antropologie culturala, Cluj-Napoca, Dacia

(1999) Instruire si invagare. Teorii, modele, strategii, Bucuresti, EDP
(1974), Educatia si rolul ei in dezvoltarea social economica, Bucuresti,
E.D.P.

(1999), Modele de convietuire in Ardeal, Cluj-Napoca

(1998), Pshihologia poporului Romén, Bucuresti, Paidea

(2002) Educatie interculturala in societati multietnice, 1.1. Timisoara
(1994) Multiculturalisme. Difference et democratie, Aubier, Paris

International

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea proiectarii prezentei fise, a selectarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare
si a modalitatilor de evaluare, titularii disciplinei au avut drept baza experienta in proiecte nationale
si internationale alaturi de profesori din institutii de invatamant superior, din institutii intercultural
sau din institutii europene care desfasoara programe similare.

S-a dialogat cu reprezentanti ai ISJ in vederea persuadarii lor asupra formarii competentei
interculturale la viitorii angajati.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Utilizarea unui limbaj
stiintific adecvat; -

- Verificarea  aplicarii
cunostintelor
domeniului n
realizarea proiectelor:
”Societatea romaneasca
si diversitatea culturala”
si ~ ”Proiectul  unei
activitati didactice de
educatie intercultural”
cu o tema la alegere;

10.4 Curs

Examen oral

50%

- Participarea activa la | -
dezbateri, proiecte si la
Workshop-ul dupa | -
metoda complexa | -
“Atelierul  creativ al
viitorului” utilizand un | -

10.5 Seminar limbaj stiintific adecvat;

- Existenta in portofoliul
de formare a minim 4
,produse” curriculare
din totalul celor 5
cerute pentru fiecare
tema a seminariilor.

Fise de prezenta si observare a
contributiilor studentilor
Sustinerea ,,proiectelor”
Verificarea portofoliului
individual de formare
Calitatea implicarii Tn
organizarea $i desfasurarea
workshop-ului
,.Interculturalitatea in lumea
contemporana”

50%

10.6 Standarde minime de performanta

- realizarea minimald a sarcinilor de lucru pe parcursul activitatilor didactice (curs si seminar)

- realizarea portofoliului de formare individuala;

- conceperea minim a unui proiect de activitate pentru educatie interculturala.
- Participarea activa la atelierul creativ al viitorului ,Interculturalitatea In lumea contemporand” si
redactarea unui poster reflectand interculturalismul.

Data completarii Semnadtura titularului de curs
18.09.2019

Data avizarii in departament
20.09.2019

Vizat

Decan,

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei
L.s.

Semnatura titularului de seminar

Semnadtura directorului de departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
TEHNICI DE INFORMARE SI DOCUMENTARE

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Tehnici de informare si documentare

2.2 Titularul activitatii de curs Prof.univ.dr. Bitang Viorel

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator | Prof.univ.dr. Bitang Viorel

2.4 Anul de studiu 2

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBF4005

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | din care 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 42 | din care 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 24
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore din planul de invitimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 175
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numiirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Disciplina/discipline de la studii de licenta.

4.2 de competente

Cunoastereca si  utilizarea  principalelor notiuni  de
biblioteconomie, e-learning si e-government, dezvoltat cu
scopul formarii de competente civice, oferind acestora
modalitati novatoare de organizare, comunicare, dezbatere si
participare la procesele decizionale.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparaturd de video proiectie.

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului Sala de seminar dotata cu aparatura de video proiectie.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cpl. Acordarea de consultanta elevilor pe diverse probleme: evolutia domeniului
educatiei fizice, confinutul pregatirii echipelor scolare, orientare in cariera,
integrare Tn structuri sociale, promovarea imaginii, etc. (1 credit)

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu organizatori
de competitii, In sensul stabilirii unor relatii profesionale, in acord cu legislatia in
vigoare. (1 credit)

Cp3. Organizarea si desfasurarea activitatilor pentru cresterea nivelului pregatirii la
diversele categorii de varstd si sociale, in functie de solicitdri si nevoi, in scopul
cresterii si/sau mentinerii sanatatii. (1 credit)

Cp5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a




activitatilor fizice curriculare si extracurriculare. (2 credite)

Competente transversale

Ctl. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala. (1 credit)

Ct2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive. (1 credit)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | OG 1. Obiectivul general al disciplinei este de a facilita crearea in

biblioteci a unor Centre de Documentare si Informare eficiente, structuri
infodocumentare, centre de resurse pluridisciplinare ce pun la dispozitia
elevilor, cadrelor didactice si comunitatii, informatii pe suport divers (fond
de carte, reviste, casete audio, video, CD-uri, retea de calculatoare etc.) si
care ajutad la punerea in practicd a proiectelor de animatie culturala, a
activitatilor pedagogice, de formare continud a personalul didactic si
didactic auxiliar din invatamantul preuniversitar, de formare a cadrelor de
conducere si a profesorilor documentaristi, de informare si documentare a
elevilor specializarii bibliotecar-documentarist si nu numai.

OG 2. Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a
cunostintelor de baza privind sistemul de cunostinte teoretice si practice
care stau la baza tipurilor de comunicare si integrare sociald prin activitati
specifice educatiei fizice si sportului.

7.2 Obiectivele specifice

OS1 — Studentul sa cunoasca principalii factori ai procesului de
comunicare in cadrul scolar si modalitatile de implementare a acestora in
contextul integrarii sociale.
OS2 — Studentul sa cunoasca si sa aplice in practica metodele si tehnicile
fundamentale de cercetare stiintificd la nivelul grupelor sociale de munca
si mai ales a grupului sportiv.
0OS3 — Studentul sa elaboreze si sa aplice diferite teste si anchete din sfera
comunicationald in vederea alcatuirii grupelor (echipelor) de performanta.
0S4 - Stimuleaza studentii pentru un proces continuu si eficient de
invatare, favorizand: dezvoltarea unor competente pentru viata:

1. competente de participare civica

2. de utilizare a noilor tehnologii pentru comunicare

3. competente organizatorice

4. competente de cooperare si relationare interpersonala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Obs/ore
predare
1. Organizarea si functionarea unui centru de documentare si informare. Prelegerea, 2 ore
exemplificare,
instruirea
directa, studiul
de caz.
2. Fondul documentar al centrului de documentare si informare. Idem 1 ora
3. Metode de a invata si a stdpani informatia. Idem 1 ora
4. Dezvoltarea curiozitatii culturale si a simtului civic. Idem 1 ord
5. Formele de creare a informatiei prin: sondaj de opinie, interviul, reportajul. Idem 1 ord
6. Prelucrarea unei prelegeri: Selectarea, asamblarea, redarea materialului,concluzii. ldem 2 ore
Organizarea unui concurs:Stabilirea etapelor, a necesarului hard si soft;alcatuirea
afisului de prezentare;alegerea criteriilor de evaluare si eviden{a a notelor.
7. Instrumente de lucru HARD si SOFT:Motoare de cautare Web (Google, Opera, Idem 4 ore
FireFox);
- Utilizarea facilitatii Download;
- Utilizarea limbajului HTML (pentru imagini, filme, animatie si tabele Web);




- Construirea blogului personal ca spatiu de exersare, comunicare §i testare;

- Folosirea reportofonului si a telefonului mobil;Folosirea camerei de filmat;

- Folosirea Microsoft Office la scrierea textelor, centralizarea rezultatelor unui
sondaj de opinie §i realizarea graficelor statistice in Excel;

- Exersarea dialogului pe Messenger, forum, chat, liste de discutii sau e-mail.

8. Integrarea sociala prin activitati specifice (factorii care influenteaza integrarea Idem 2 ore
sociala, sportul, mijloc de integrare sociala).
8.2 Seminar/laborator Metode de Obs/ore
predare
1. Introducere in bibliologie (definitie, obiect, ramurile bibliologiei). Tipuri de Exercitiul, 4 ore
biblioteci (publice, universitare, scolare, specializate). discutia,
dezbaterea
2. Organizarea si functionarea unui CDI. Regulamentul de organizare si Idem 4 ore
functionare. Organizarea spatiului CDI.
3. Fondul documentar al CDI. Tipuri de resurse. Cotarea publicatiilor. Organizarea Idem 4 ore
colectiilor.
4. Instrumente de acces la colectiile CDI. Activitati specifice unui centru de Idem 2 ore
documentare si informare.
5. Tehnici specifice de lucru cu anumite tipuri de documente. Codurile unui Idem 4 ore
document monografic (cartea). Codurile unui document periodic (revista).
Tntocmirea/decodificarea unei bibliografii.
6. Tehnici specifice de lucru cu anumite tipuri de documente. Documente Idem 2 ore
monografice. Codurile cartii.
7. Documente, periodice, seriale. Idem 2 ore
8. Codurile unie reviste. Idem 2 ore
9. Tehnica de Tntocmire a unei bibliografii. Idem 2 ore
10. Evaluarea cunostintelor acumulate. Evaluare scrisa | 2 ora
si orala
Bibliografie
1. Bitang, V., (2018), Note de curs 2018 (suport electronic);
2. Ciubancan, Lucia., (2002), Bibliotecarul scolar. Ghid practic, Eurodidact, Cluj-Napoca
3. Comiinescu L., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Editura Polirom, lasi
4. Colibaba-EvuleN Dumitru (2007), Comunicare si integrare sociald — curs uz intern, Pitesti
5. Dragnea Ct., A., (2006), Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
6. Epuran M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti
7. Panisoara L., O., (2004), Comunicarea eficienta, Editura Polirom, Iasi
8. Peretti A, Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Editura Polirom, Iasi
9. Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicérii, E.D.P., Bucuresti

10. Stoica, lon., Regneala, Mircea. Programa pentru Biblioteconomie si stiinta informarii pentru definitivarea in

Invatdmant. www.edu.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor Tn
domeniul documentarii si informarii, incadrabili la nivelul invatamantului preuniversitar si universitar.
Continuturile disciplinei raspund exigentelor solicitate de societate, oferind absolventilor modalitati novatoare de

organizare, comunicare, dezbatere si participare la procesele decizionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Sustinerea de referate, Evaluare orala, 60%
Rezolvarea de itemi in Evaluare scrisa
cadrul evaludrii finale
10.5 Seminar/laborator Elaborarea si sustinerea Evaluare continua pe 40%




de teme de control sub parcursul activitatii.
forma de aplicatii practice | Teste pe parcursul
semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui proiect din cadrul evaluarii finale astfel incat punctajul acumulat sa fie de minim 6.

Tema de referat

Rolul Centrului de Documentare si Informare 1n optimizarea procesului de predare-invatare-evaluare (adaptat
locului de munca in care va desfasurati activitatea).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2019

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2019

Vizat

Decan,

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei
L.s.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Activitati motrice in baze de agrement

2.2 Titularul activitatii de curs

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator | Lect. univ. dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4 Anul de studiu I

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe 2 din care 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
sdptamana

3.4 Total ore din planul de 28 | din care 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 28
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore din planul de invatimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 100
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numiirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Disciplina/discipline de la studii de master

4.2 de competente Cunoasterea si utilizarea bazelor de agrement

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului Baza agrement

6. Competente specifice acumulate

Competente Tn urma parcurgerii disciplinei studentul va fi in masura:
profesionale sa aplice corect folosirea bazelor de agrement
Competente - abilitatea de a lucra independent, utilizand metode si tehnici

L Cf. M. Of. al Romaniei, Partea I, Nr. 800 bis/13.X11.2011, Ordinul ministrului nr. 5703 din 18 oct. 2011




transversale eficiente de invatare.

- dobandirea capacitatii de a comunica in scris si oral, de a
lucra in echipa, pentru a rezolva anumite situatii practice
specifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei -cunoasterea tipurilor de activitati si continuturi educative
realizate in regim de tabere si excursii de lunga durata;

- insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei.

7.2 Obiectivele specifice -clarificarea termenilor de: agrement, recreere si intelegerea
rolului acestora in dezvoltarea normali a copilului sau in
mentinerea echilibrului in viata adultilor;

-sa cunoasca necesarul minim de dotari dintr-o baza sportiva
(publica

sau privata) precum si modalitatile diverse de organizare a
activitatilor care se pot desfagura in functie de baza materiala

existenta;
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1.Cunoastereca bazei materiale si a masurilor 4 ore
organizatorice oferite de baza de agreement
Activ Club Arad. Asistarea unor instructori la
lectii de antrenament din diferite ramuri
practicate.
2. Cunoasterea altor baze de agreement si 4 ore

recreere din municipiu si judet (Coleg. M.
Nicoara, Sala Polivalenta, Parcul Natural Lunca
Muresului, Tabara de copii Moneasa) si a
activitatilor ce se pot desfagura in aceste locatii

3. Prezentarea activitatilor de turism scolar 4 ore
— importanta, forme de desfasurare,

masuri organizatorice, necesarul de baze
sportive si dotari

4. Prezentarea activitatilor sportiv — recreative, 4 ore
necompetitionale  (jocuri de tabard) si
competifionale (diferite ramuri de sport)
realizabile in programul de tabara

5. Masurile pentru mentinerea si Intarirea 4 ore
sanatatii, prevenirea accidentelor si acordarea
primului ajutor in diverse activitati.

Bibliografie
1. MARCONI, R.G, - Note de I.p. revizuite (format electronic), 2018;
2. GUTIU, E.; GUTIU, D.; RAILEANU, M. - Educatia fizica in tabere la munte — Editura Sport Turism,
Bucuresti, 1985
3. NICOLAE, R.-coord.; SCARLAT, E. — autor - Indrumar turistic de tabarda — Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti, 2004




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice, Tncadrabili la nivel scolar si universitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Elaborarea si sustinerea
de teme de control sub
forma de aplicatii practice

Realizare proiect
Evaluare orala (prez.
proiect).

50%
50%

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui referat din cadrul evaluarii finale astfel incat punctajul acumulat sa fie de minim 5.

Data completarii
18.09.2019

Data avizdrii in departament

20.09.2019

Vizat
Decan,

Semnatura titularului de curs

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei

L.s.

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Activitati motrice specifice In tabere scolare

2.2 Titularul activitatii de curs Prof.univ.dr. Andrei Vasile Liviu

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator | Prof.univ.dr. Andrei Vasile Liviu

2.4 Anul de studiu |

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Obligatorie

2.8 Codul disciplinei BmBS4007

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 dincare 3.2 curs | 2 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | dincare 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 3
Examinari 5
Alte activitati 40
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore din planul de invitimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 175
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numairul de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Da

4.2 de competente Practicarea disciplinei Educatie fizica in liceu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu organizatori de competitii,
in sensul stabilirii unor relatii profesionale, in acord cu legislatia in vigoare.(1 cr.)

Cp3. Organizarea si desfasurarea activitatilor pentru cresterea nivelului pregatirii la diversele
categorii de varsta si sociale, In functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii
sanatatii persoanei. (1 cr.)

Cp4. Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului liber in directia
practicarii mijloacelor educatiei fizice i sportului, prin promovarea unor activitati atractive si
eficiente. (1 cr.)

CpS. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice
curriculare si extracurriculare. (1 cr.)

Competente
transversale

Ctl. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistentad calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala. (1 cr.)

Ct2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de




selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare. (1 cr.)

Ct3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. (1 cr.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei
Dezvoltarea armonioasa a organismului;
Optimizarea stérii de sanatate;

menginerea atitudinilor corecte ale corpului;

Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual;

Prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si

7.2 Obiectivele specifice

Capacitarea masteranzilor cu notiuni stiintifice de practicare a exercitiilor
fizice in timpul liber si de recreere prin miscare.
Formarea capacitatii de a elabora sructuri de exercitii si programe de
lucru, aplicatii Tn scopul utilizarii lor ca activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Obs/ore
predare
Jocuri de miscare, stafete si parcursuri aplicative pentru dezvoltarea capacitatilor Prelegere, 6 ore
motrice de baza. Aspecte teoretice si organizatorice. Discutii
interactive
Jocuri de miscare, stafete si parcursuri aplicative pentru dezvoltarea Idem 6 ore
deprinderilor motrice de baza, utilitar aplicative. Aspecte teoretice si
organizatorice.
Jocuri de miscare specifice discipinelor sportive (fotbal , beachvolei, badminton, Idem 6 ore
tenis de masa). Aspecte teoretice si organizatorice.
Excursii si drumetii montane: aspecte metodico — organizatorice, montarea i Idem 6 ore
demontarea cortului, escalada, tiroliana. Aspecte teoretice si organizatorice.
Jocuri si activitati de cabana. Aspecte teoretice §i organizatorice. Idem 4 ore
8.2 Seminar/laborator Metode de Obs/ore
predare
Jocuri de miscare, stafete si parcursuri aplicative pentru dezvoltarea capacitatilor | Lucrul in echipa, 2 ore
motrice de baza cooperare.
Jocuri de miscare, stafete si parcursuri aplicative pentru dezvoltarea Idem 2 ore
deprinderilor motrice de baza, utilitar applicative.
Jocuri de migcare specifice discipinelor sportive (fotbal , beachvolei, badminton, Idem 2 ore
tenis de masa)
Mersul in forta si joggingul Idem 2 ore
Gimnastica aerobica Idem 2 ore
Excursii si drumetii montane Idem 2 ore
Jocuri si activitati de cabana Idem 2 ore

Bibliografie
Bota, A., 2006, Exercitii fizice penru o viata activa, cartea universitara;

Dragnea, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti,;
Epuran M., Horghidan, V., 1994, Psihologia educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti;

Niculescu, I. 2003, Jocuri de miscare, Ed Univ. Pitesti

Macri A., 2007, Tehnica si metodica exercitiilor atletice, Ed, Universitaria Craiova,

Popescu G, 2003, Impact aerobic, Ed. Perpessicius, Bucuresti;
Andrei, V., L., 2018, Note de curs (suport electronic)
Marconi, G., 2018, Note de Ip (suport electronic)




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor Tn
domeniul aferent programului. Continuturile disciplinei raspund exigentelor solicitate de angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Elaborarea si sustinerea
de teme de control sub
forma de aplicatii practice

Evaluare practica

100%

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea, metodica si organizatorica, a doua jocuri motrice specifice taberelor scolare

Data completarii
18.09.2019

Data avizdrii in departament

20.09.2019

Vizat
Decan,

Semnatura titularului de curs

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei

L.s.

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament




FISA DISCIPLINEI
METODICA ELABORARII LUCRARII DE DISERTATIE

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare/Master

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODICA ELABORARII LUCRARII DE DISERTATIE
2.2 Titularul activitatii de curs Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator | Conf. univ. dr. Dulceanu Corina Ramona

2.4 Anul de studiu |

2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Disciplina obligatorie

2.8. Codul disciplinei BmBS4008

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | din care 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator/l.p 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator/l.p 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 42
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati... 30
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore din planul de invatimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 175
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numiirul de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Insusirea corecti a cunostintelor predate la disciplinele de

specialitate aferente programului de master urmat

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului Laptop, retroproiector

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu organizatori de competitii,
in sensul stabilirii unor relatii profesionale, in acord cu legislatia In vigoare.(1 cr.)

Cp3. Organizarea si desfasurarea activititilor pentru cresterea nivelului pregatirii la diversele
categorii de varsta si sociale, in functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii
sanatatii persoanei. (1 cr.)

Cp4. Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului liber in directia
practicarii mijloacelor educatiei fizice si sportului, prin promovarea unor activitati atractive si
eficiente. (1 cr.)

Cp5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice
Curriculare si extracurriculare. (1 cr.)

Cp6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice activitatilor fizice curriculare
si extracurriculare.(1 cr.)




Competente | Ctl. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri
transversale | de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala. (1 cr.)

Ct2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare. (1 cr.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Capacitatea masteranzilor de a efectua munca de documentare-cercetare si
de a genera analize si concluzii cu caracter de originalitate.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea de catre masteranzi a normelor si a exigentelor in cercetarea
stiintifica.

Capacitatea de a trage concluzii si de a lua decizii pe baza rezultatelor
analizelor statistice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obs/
ore
1. Discutarea tematicii lucrarilor de disertatie alese Discutii cu masteranzii,
prezentarea formelor de
. 6 ore
documentare si elaborare a
lucrarilor stiintifice
2. Studiul literaturii de specialitate in functie de tema aleasd de Idem 6 ore
masterand
3.Identificarea tipurilor de date necesare, identificarea surselor de date, Idem
. . 6 ore
cunoasterea bazelor de date existente si colectarea datelor necesare
4.Derivarea principalelor analize si rezultate ale cercetarii. Redactarea Idem
T s o 6 ore
propriu-zisa a lucrarilor stiintifice
5.Pregitirea prezentarilor pentru sustinerea publica a lucrarilor de Idem 4 ore
disertatie
8.2. Seminar Metode de predare Obs/ore
1.Actiuni de cautare aprofundatd a materialelor bibliografice necesare Discutii cu masteranzii,
temei de cercetare aleasd. Utilizarea si adaptarea materialelor in aplicatii practice 10 ore
lucrarea propriu-zisa.
2.Sistemul de citare corectd a surselor bibliografice In cercetare. Idem 4 ore
Sistemul APA
3.Redactarea lucrarilor de disertatie Idem 10 ore
4. Simulari ale sustinerii publice ale lucrarii de disertatie. Idem 4 ore
Bibliografie

1. Chelciu, S., 2007, Cum redactim o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Bucuresti, comunicare.ro;

2. Galea, I., Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport,
Sinteze si aplicatii, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;

3. Dulceanu, C., 2018, Note de curs (suport electronic).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina asigura universul metodologic pentru masteranzi in vederea elaborarii si sustinerii lucrarii de
disertatie. In perspectiva reprezinta punctul de pornire pentru cei care doresc si se implice in studiile doctorale,
in cercetarea stiintificd avansatd, in cunoasterea literaturii metodologice pentru elaborarea unor studii, rapoarte,
si sinteze.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

-Capacitatea de a sintetiza

rezultatele literaturii de
specialitate relevante
pentru tema stiintifica
aleasa;

-Abilitatea de a identifica,
colecta si organiza datele
necesare;

-Capacitatea de a trage
concluzii si a lua decizii

pe baza rezultatelor
analizelor;

-Abilitatea de a redacta
lucrarea stiintifica

conform cerintelor;
-Abilitatea de a prezenta
eficient rezultatele
cercetarii efectuate.

Studentii vor preda, la
datele fixate, capitole si
versiuni intermediare ale
lucrarilor de disertatie,
dupa cum urmeaza:

-0 analiza a literaturii de
specialitate relevante
pentru tema de cercetare
aleasa,

- descrierea extinsd a

datelor  existente  sau
colectate necesare
studiului,

- 0 prezentare scrisd a
principalelor analize,
rezultate si  concluzii,

accentuandu-le pe cele cu
caracter original,
- un draft al
lucrari stiintifice.
Acestea vor fi evaluate de
catre indrumator conform
criteriilor mentionate. In
plus, cu ocazia simuldrii
sustinerii publice,
indrumatorul poate evalua

ntregii

argumentatia si
prezentarea din cadrul
seminarului.

100%

10.6 Standard minim de performanta

Redactarea lucrarii de disertatie conform cerintelor impuse.

Data completarii
18.09.2019

Data avizarii in departament

20.09.2019

Vizat
Decan,

Semnatura titularului de curs

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei

L.s.

Semnatura titularului de seminar

Semnadtura directorului de departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie fizica si perfomanta sportiva

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Activitati motrice curriculare si extracurriculare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Notiuni de igiend in activitatile motrice extracurriculare

2.2 Titularul activitatii de curs

2.3 Titularul activitatii de seminar/laborator | Lect. univ. dr. Ardelean Viorel Petru

2.4 Anul de studiu

2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare Colocviu

2.7 Regimul disciplinei Optionala

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe 2 din care 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 | din care 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 14
Examinari 3
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore din planul de invitimant (3.4) + Total ore studiu individual (3.7) 125
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Disciplina/discipline de la studii de master

4.2 de competente

Cunoagterea si utilizarea principalelor notiuni de igiena
sportiva

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasuare a seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

sa aplice notiunile de igiena

In urma parcurgerii disciplinei studentul va fi in masura:

L Cf. M. Of. al Romaniei, Partea I, Nr. 800 bis/13.X11.2011, Ordinul ministrului nr. 5703 din 18 oct. 2011




Competente
transversale

- abilitatea de a lucra independent, utilizdnd metode si tehnici
eficiente de invatare.

- dobandirea capacitatii de a comunica in scris si oral, de a
lucra in echipa, pentru a rezolva anumite situatii practice
specifice igienei sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte in domeniul igienei sportive.

7.2 Obiectivele specifice

insusirea competentelor privind igiena

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Generalitati privind igiena — definitie, | Prezentare power-point, 4 ore

sarcini, obiective

discutii, prelegere

2. Igiena individuald si a echipamentului | Prezentare power-point, 4 ore

sportiv. discutii, prelegere

3. Igiena activitatilor scolare si extragcolare | Prezentare power-point, 4 ore
discutii, prelegere

4. Igiena bazelor sportive Prezentare power-point, 4 ore
discutii, prelegere

5. Calirea organismului. Actiunea factorilor | Prezentare power-point, 4 ore

de mediu asupra organismului

discutii, prelegere

6. Alimentatia omului sandtos si a
sportivului

Prezentare power-point, 4 ore
discutii, prelegere

7. Igiena in tabere, excursii si activitdfi
extracurricullare

Prezentare power-point, 2 ore
discutii, prelegere

8. Igiena in interiorul centrelor/ salilor de
fitness

Prezentare power-point, 2 ore
discutii, prelegere
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor
domeniul educatiei fizice, incadrabili la nivel scolar si universitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

Elaborarea si sustinerea
de teme de control sub
forma de aplicatii practice

Realizare proiect
Evaluare orala (prez.
proiect).

50%
50%

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea unui referat din cadrul evaluarii finale astfel incat punctajul acumulat sa fie de minim 5.

Data completarii
18.09.2019

Data avizdrii in departament

20.09.2019

Vizat
Decan,

Semnatura titularului de curs

Prof. univ.dr. Vasile Liviu Andrei

L.s.

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament




