Curriculum vitae

Informatii personale

Nume / Prenume | HERLO JULIEN NARCIS
Adresa | Arad
Telefon | Telefon
E-mail(uri) | nherlo@yahoo.com
Nationalitate | romana
Data nagterii | 15.11.1977
Sex | masculin
Experienta profesionala
Perioada | 2000 - 2001

Functia sau postul ocupat

Preparator universitar

Activitti si responsabilitati principale

Activitati didactice

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96, 310025 Arad, Romania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

2002 - 2009

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar

Activitati si responsabilitati principale

Activitati didactice

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutjei, nr.94-96, 310025 Arad, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

2010 - 2012

Functia sau postul ocupat

Lector universitar doctorand

Activitati si responsabilitati principale

Activitati didactice

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96, 310025 Arad, Romania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatje fizica si sport

Perioada

2012 - februarie 2015

Functia sau postul ocupat

Lector universitar doctor

Activitati si responsabilitati principale

Activitati didactice

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96, 310025 Arad, Romania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

Martie 2015 - prezent

Functia sau postul ocupat

Lector universitar doctor

Activitati si responsabilitati principale

Activitati didactice

Numele si adresa angajatorului

Universitatea "Aurel Vlaicu” Arad, Bd. Revolutiei, nr. 77, 310130, Arad, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie fizica si sport

Grade didactice/profesionale

Perioada

Martie 2015 - prezent

Gradul obtinut

Lector universitar doctor




Institutia | Universitatea "Aurel Vlaicu” Arad, Bd. Revolutiei, nr. 77, 310130, Arad, Romania
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2012 - februarie 2015
Gradul obtinut | Lector universitar doctor
Institutia | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale Educatjei, Psihologie, Educatie
Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2010 - 2012

Gradul obtinut

Lector universitar doctorand

Institutia | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale Educatjei, Psihologie, Educatie
Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2002-2009
Gradul obtinut | Asistent universitar
Institutia | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale Educatjei, Psihologie, Educatie
Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2000 - 2001
Gradul obtinut | Preparator universitar
Institutia | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2000
Gradul obtinut | Licentiat in educatie fizica si sport
Institutia | Universitatea Babes - Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj - Napoca
Domeniul | Specializarea culturism

Activitate didactica

Perioada | Martie 2015 - prezent
Gradul obtinut | Lector universitar doctor
Institutia | Universitatea "Aurel Vlaicu” Arad, Bd. Revolutiei, nr. 77, 310130, Arad, Roménia
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2012 - februarie 2015
Gradul obtinut | Lector universitar doctor
Institutia | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale Educatjei, Psihologie, Educatie
Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2010 - 2012
Gradul obtinut | Lector universitar doctorand
Institutia | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale Educatjiei, Psihologie, Educatie
Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2002-2009
Gradul obtinut | Asistent universitar
Institutia | Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale Educatjei, Psihologie, Educatie
Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2000 - 2001

Gradul obtinut

Preparator universitar
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Institutia

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Domeniul

Educatie fizica si sport

Educatie si formare

Perioada

2009 - 2012

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor in Educatie Fizica si Sport

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Titlul tezei : ,Informatizarea salilor de culturism-fitness cu aplicatia eFit”

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Universitatea din Pitesti, Pitesti, invatdmant superior

Perioada

2000 - 2002

Calificarea / diploma obtinuta

Master in Educatie Fizica si Kinesiologie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Tema lucrarii de disertatie: ,Fitness-ul, sinteza a capacitdtii de migcare si influentele sale asupra
organismului”

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Educatje Fizica si Sport invatamant superior

Perioada

1996-2000

Calificarea / diploma obtinuta

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Tema lucrarii de licenta: ,Eficientizarea indicilor de performanta necesari la proba “Educatie Fizica i
Sport” din cadrul examenului de bacalaureat la elevii claselor a Xll-a de la Liceul Teoretic “Elena
Ghiba Birta”, prin mijloace specifice culturismului.”

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Universitatea de Vest , Vasile Goldis” Arad, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Perioada

1992-1996

Calificarea / diploma obtinuta

Absolvent liceu

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Contabilitate si statistica pentru agricultura

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Grupul scolar agricol din ,Minis”

Aptitudini si competente

personale

Limba maternd | Roméana

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e) | Engleza
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa

conversatie

Engleza B Utilizator C Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator
2| independent 1| experimentat | 1| independent 1 independent 2| independent

Competente si abilitati sociale

Spirit de echipa, abilitati de comunicare

Competente si aptitudini organizatorice

Management educatjonal

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Suita Office, Photoshop, administrare web, web-design, internet

Permis(e) de conducere

Categoria B
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Informatii suplimentare

Publicatii:
4 carti si capitole de carti
20 lucrari in reviste sau lucrari ale unor conferinte nationale sau internationale

Membru in comitetul stiinfific al unor conferinte internationale organizate in Romania sau in
alte asociatii profesionale:
Membru in organizarea manifestarilor din cadrul ,Zilelor Academice Aradene”, Universitatea de Vest
,Vasile Goldis”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Arad, 2002-2014;
Membru in comisia de organizare a Cupei UVVG, Universitatea de Vest ,Vasile Goldis”, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, 2007-2014;

Membru in organismele de conducere ale revistelor de specialitate indexate ISI sau BDI
Membru in comitetul editorial al Revistei “Studia Universitatis “Vasile Goldis’, seria Educatie Fizica si
Kinetoterapie, ISSN 2284-7324, ISSN-L 2284-7324; 2012 - 2014

Premii acordate la manifestari stiintifice
Premiul | acordat proiectului de cercetare ,, Informatizarea sélilor de culturism-fitness cu aplicatia eFit’
la manifestarea stiintifica ,,Young doctoral students olympiad, 2011, de cétre European College of
Sport Science si Universitatea din Pitesti, Human Performance Research Center.

Contributii la promovarea imaginii si a expertizei profesionale a institutiei in mass-media si
in alte institufii si organizatii. (Organizarea de manifestari stiintifice, targuri educationale,
expozitii, participarea la dezbateri in mass-media etc.)

Organizator Targul Educatiei 2013, - Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie, Educatie Fizica
si Sport Universitatea de Vest ,Vasile Goldis”,din Arad.

Membru in colectivele de redactie a revistelor
Membru in colectivul de redactie al revistei ,Hard Body”, 2003-2004

Participari la conferinte internationale in calitate de moderator
Moderator al sectiunii “Educational sciences, physical education ans sports” din cadrul - The
Academic Days of Arad — the XXIV " Edition, Arad 2014

Antrenor de culturism

Formator fitness-culturism al Scolii de Fitness Arsnova

Evaluator Bacalaureat Educatie Fizica si Sport - sesiunea iunie-iulie 2005

Responsabil credite E.C.T.S.

Membru comisie elaborare subiecte gradul Il — iulie 2014 — Educatie Fizica si Sport

Membru al Comisiei Curriculare, Facultatea de S$tiinte ale Educafjei, Psihologie, Educatie Fizica si
Sport Universitatea de Vest ,Vasile Goldis”,din Arad, 2013-2015

Referent stiintific al lucrérii “Metode si procedee de predare-invatare utilizate in educatia fizica si
sportul scolar. Abordare metodicad”, ISBN 978-606-8345-64-2 autor Olivia Brosovszki, editura Noul
Scrib, Arad, 2014

Referent stiintific al lucrarii “Dezvoltarea fortei la elevii de liceu cu deficiente ale coloanei vertebrale,
prin intermediul mijloacelor audio-vizuale”, ISBN 978-606-8345-60-4 autor Olivia Brosovszki, editura
Noul Scrib, Arad, 2014

Anexe

Lista de lucrari publicate
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