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Activitatea de cercetare stiintifica a cadrelor didactice din cadrul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din Universutatea Aurel Vlaicu din Arad se desfasoard pe doua paliere: a)
sub egida CCAF si b ) ca activitate de cercetare curentd, conform obligatiilor din fisa
postului fiecarui cadru didactic. Prezentul raport vizeaza punctul a) iar activitatea de la
punctul b) se regaseste 1n fisa de autoevaluare anuala a fiecarui cadru didactic.

Asa cum este bine stiut, CCAF infiintat in anul 2010, o data cu restructurarea
organigramei cercetdrii la nivel de institutie, Tncepand cu anul 2016 este parte
componentd a Institutul de Cercetare in Stiinte Sociale si Umaniste din Universitatea
Aurel Vlaicu si cuprinde toate cadrele didactice ale FEFS cit si studenti, cu precadere cei
din anii terminali, constituiti pe doud grupe de cercetare : 1.Educatie fizica scolara si
activitati de timp liber — responsabil lect.univ.dr. Viorel Petru Ardelean, si 2. Sport de
performanta — responsabil prof.univ.dr. loan Dorin Galea. Coordonatorul activitatilor din
cadrul CCAF, conform deciziei Rectorului nr..../din..., este prof.univ.dr. Ioan Dorin
Galea.

In anul universitar 2015/2016, intreaga activitate a CCAF s-a desfasurat in conformitate
cu scopul (art.4) si obiectivele (art.5) din regulamentul de organizare si functionare a
centrului. Activitatea de cercetare se inscrie in tematicile centrului (vezi planul strategic
de cercetare) si s-a concretizat astfel:

A. STUDII SI ARTICOLE

1. Ioan Galeal, Viorel ArdeleanZ,Lucian Popa3, ,»The effects of specific training on the forms of
speed manifestation in judo”, Sport and Society — Special issues,pp.175-182, oct.2015, ISSN
1582-2168.

2. Ioan Galed',Liviu Andrei’,Adrian Gorea’,Florian Dobrin®, Body fat. In and out of the
Fitness Center, Arena-Journal of physical activities;nr.4/2015, pag 11-24, ISSN -L 2285-830X;
3. Ioan Galea, dr.Negru Dana, Viorel Ardelean, ,,When exercise indeed creates realy good
physical condition ? Preliminary study on the physical condition of Aurel Vlaicu University
students, Romania”, the 4™ International Scientific Conference, ,,Exercise and Quality of life”,
22-23 apr.2016, Novi Sad, Serbia

B. MANIFESTARI STIINTIFICE



1. Workshop - ul : OPORTUNITATI PENTRU TINERET SI SPORT PRIN
PROGRAMUL ERASMUS +; cu sectiunile: 1) Scurtd explorare a unor tehnici de
monitorizare 1n sport, exemplificari cu echipamentul de analiza cinematica Moven Xsens

Arad, Romania
2. European Event "Researchers at night".sept.2015, sept.2016, Arad, Romania
3. Central European Sports Scientific Cluster, 23.09.2016, Szeged, Ungaria

4. Sesiune stiintifica studenteasca comund UAV Arad si UVVG, mai, 2016, Arad, Romania

C. CERCETARI FINALIZATE, NEPUBLICATE

1. STUDIU COMPARATIV PRIVIND EFICIENTA PRINCIPIILOR WEIDER DIN CULTURISM IN
ANTRENAMENTUL TINERILOR NORMOPONDERALI SI SUPRAPONDERALI - Morar Florin, Ardelean
Viorel

2. STUDIU COMPARATIV ASUPRA LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA LA CICLUL PRIMAR SI
POSIBILITATI DE TMBUNATATIRE ALE ACESTEIA PRIN MARIREA NUMARULUI DE ORE PE
SAPTAMANA - Mert Ciprian, Viorel Ardelean

3. STUDIU PRIVIND POSIBILITATEA DEZVOLTARII FORTEI GENERALE LA ELEVII DE 14-16 ANI
PRIN MIJLOACE PRELUATE DIN JUDO - Raceanu Ionut, Viorel Ardelean

4. STUDIU PRIVIND SIGURANTA SI SANATATEA OCUPATIONALA N SCOLILE DIN MUNICIPIUL
ARAD, Semco Monica, Galea Ioan

5. STUDIU COMPARATIV PRIVIND PARTICULARITATILE SOMATOFUNCTIONALE LA ELEVII
DIN CICLUL GIMNAZIAL DIN MEDIUL URBAN SI RURAL — Crisan Mircea, Galea Ioan

Coordonator CCAF,
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