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Strategia cercetarii stiintifice 2016-2020

I. Principii si reglementari

impreuné cu celelalte facultati si departamente, Facultatea de Educatie Fizica si Sport va manifesta
deschiderea necesard pentru identificarea potentialului uman, a directiilor prioritare de cercetare
sustinute de universitate sau de ministerul de resort.

In conformitate cu directiile de cercetare cuprinse in Programul CDI si in Programele Cadru de
Cercetare anuald, conducerea facultatii va actiona pentru realizarea de contracte de cercetare cu
parteneri din tard si striinatate sau prin participarea la competitia nationala de granturi pentru
proiecte CNCS, dar si prin implicarea in proiectele privind cercetarea si inovarea n sprijinul formarii
noii economii bazate pe cunoastere.

Facultatea va avea in vedere diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice, prin diverse modalitati,
urmarind in acelasi timp protejarea drepturilor de proprietate intelectuala si respectarea exigentelor
privitoare la etica si deontologia cercetarii stiintifice.

Conform legislatiei in vigoare, Facultatea de Educatie Fizicad si Sport va actiona pentru stimularea
cercetdrii stiintifice atdt la nivel individual, dar mai ales 1n cadrul unor echipe si colective de
cercetare de la nivelul Departamentului, Centrului de Cercetdri pentru Activitati Fizice sau a
proiectelor ce se deruleaza sub diferite forme de parteneriat (local, national, international).

Facultatea 1si propune un management al calitatii cercetarii stiintifice atat pentru Tmbunatatirea
activitatii publicistice si cresterii vizibilitatii internationale, cdt si pentru extinderea schimbului de
informatii si cunostinte cu alte institutii de invatamant universitar sau de cercetare din tara si

strainatate.

II. Analiza SWOT

Puncte tari: - existenta unui nucleu de cadre didactice cu experienta teoretica §i practica; - program
de master pentru domeniul acreditat; - personal didactic relativ tanar; - Centru de Cercetari, sub
egida Institutului de Cercetare in Stiinfe Umaniste si Sociale; - existenta unui jurnal de specialitate
(Arena - JPA) indexat in baze de date internationale; - participari in programe de cercetare in
calitate de membru al echipei sau director de proiect ; - informare operativa asupra programelor
nationale si internationale de cercetare; - toate cadrele didactice detin titlul de doctor.

Puncte slabe: implicarea insuficientd a studentilor la activitatea unor programe de cercetare;
- activitate redusa a unor cadre didactice 1n proiecte de cercetare; - numar relativ mic de lucrari

stiintifice publicate in reviste cu recunoastere internationald; - resurse financiare limitate.
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Oportunitdfi: - numarul de studenti la studiile universitare de masterat si licentd usor in crestere;
- restrangerea activitatii facultatii de profil de la Universitatea privatd din orag; - introducerea
sistemului de evaluare anuald in vederea promovarii in carierd; - standardele de calitate a
invatdmantului universitar stabilite de ARACIS; - adaptarea programelor de studii la cerintele
mediului economic, social si de afaceri precum si cerintelor U.E.

Constrangeri (amenintdri): - reconversia fortei de munca calificatd din Zona de Vest a tarii ca
urmare a restructurdrilor generate de situatia economicd; - extinderea ofertelor invatamantului
universitar de licentd si de masterat de la universitati din judete limitrofe; - numar insuficient de
cluburi si asociatii private de profil care sa ofere locuri de muncd absolventilor; - scaderera

agentii economici locali si regionali, datorita dificultatilor economice.

III. Orientare, priorititi, teme de cercetare preconizate

II1.1. Directii de actiune

>

Implicarea activitatii de cercetare stiintifica in dezvoltarea bazei materiale si de cunostinte necesare
procesului de invatimant.

Derularea unor activitati stiintifice precum: sesiuni de comunicari stiintifice, simpozioane, dezbateri
tematice la nivelul departamentului, workshop-uri profesionale, testéri si masuratori, etc.
Perfectionarea cadrului organizatoric de cuprindere a cadrelor didactice si a studentilor (licenta si
master) la actiuni de cercetarea stiintifica.

Preocupare pentru imbunitatirea sistemului de evaluare anuald a performantelor Tnregistrate de
cadrele didactice 1n activitatea de cercetare.

Valorificarea rezultatelor cercetarii prin publicarea de carti in edituri recunoscute si de articole 1n
reviste din categoria ISI sau a celor cotate de CNCS si 1n baze de date internationale.

Sustinerea Centrului de Cercetari pentru Activitati Fizice in accesarea de fonduri pentru contracte de
cercetare in domeniul educatiei fizice si sportului.

Participarea la diverse competitii nationale/ internationale pentru obtinerea de contracte de cercetare
interdisciplinare sau multidisciplinare (ex. sanatate, stare de bine, biomecanica, s.a.).

Extinderea colaborarii cu mediul economico-social din zona in care convietuim.

II1.2. Prioritati de cercetare

Prin specificul activitatii, facultatea 1si va concentra preocupdrile de cercetare stiintifica 1n
domeniile: educatia fizicd si sportul scolar si universitar, sportul de performantd (metode de
antrenament si de recuperare), echipamente, instalatii si materiale sportive (masurdtori si evaludri
antropometrice si biomecanice), psihologie sportivd, precum si in directia participarii cadrelor
didactice la comisii de specialitate (arbitri, observatori, s.a.), precum si activitafi competitionale
nationale §i internationale.

Pentru perioada anilor 2016-2020, prioritatile tematice ale activitatii de cercetare stiintifica sunt:
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— deschidere catre recomanddrile si concluziile conferintelor unor asociatii si colegii
profesionale (BASES, ECSS, etc), in ce priveste noile orientdri si teorii in domeniul Educatiei Fizice si
Sportului;

— dezvoltarea productiei stiintifice (publicatii, granturi de cercetare, proiecte cu fonduri
nerambursabile);

— promovarea unor teme de cercetare cu caracter interdisciplinar, desfasurate in colaborare cu
alte facultati din U.A.V. sau cu parteneri din tara sau strainatate (ex. Inst. Nat. de Cercetari in Sport);

— accentuarea caracterului aplicativ al cercetarii si permanenta adaptare la dinamica
domeniului in ceea ce priveste tematica cercetarii si metodele de cercetare utilizate;

— cresterea numarului de materiale stiintifice publicate in strainatate;

— stimularea formarii continue a cadrelor didactice in domeniul cercetarii, prin implicarea
acestora 1n proiecte si programe de cercetare la nivel national si international;

— realizarea de proiecte de finantare pentru dezvoltarea bazei materiale a facultatii si Centrului
de Cercetari ;

— organizarea cursului de schi (sau al altor cursuri practice sau teoretice), In colaborare cu
institutii similare din strainatate;

— organizarea unor competitii sportive cu participare internationald, in care sd se poatd derula

si activitati de cercetare a performantei sportive;

IIL.3. Din perspectiva cerintelor actuale, pentru perioada 2014 - 2016 se preconizeaza

urmatoarele masuri:

«» Consiliul Facultatii si Consiliul Departamentului vor elabora planuri de cercetare stiintificd pentru
domeniul de licenta si pentru cel de masterat, fiind preocupate ca temele de cercetare sa se inscrie in
aria stiintifica a domeniului de licenta sau de master organizate in facultate.

« Programele de cercetare pe termen scurt, adoptate de Departamentul de Educatie fizica si
performanta sportivd vor avea in vedere ca personalul didactic sa desfasoare activitati de cercetare
stiintificd in domeniul disciplinelor cuprinse in norma didactica pe care o acopera, realizindu-se
anual o evaluare a rezultatelor obfinute Tn acest sens.

« Prin programele adoptate, se va asigura stimularea participarii cadrelor didactice la competitii
nationale pentru obtinerea unor granturi de cercetare, pe domeniul de competentd sau in domenii
conexe, la competitiile desfasurate in Aria Europeand a Invatamantului Superior, la cele initiate de
diferite organizatii nationale sau internationale.

«» Perfectionarea activitatii colectivului de cercetare constituit in cadrul Centrului de Cercetari pentru
Activitati Fizice.

% In programul de activitate al Centrului de Cercetri, se va asigura implicarea studentilor de la studiile

universitare de master i licentd in echipe de cercetare interdisciplinare, urmarind prin aceasta

realizarea unor lucrari de disertatie si de licenta originale.
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IIL4. Cercetarea proiectiva a Facultitii de Educatie Fizica si Sport

a) Studiu privind potentialul biomotric al elevilor si studentilor din Municipiul Arad

Propunitor: Lect. univ.dr. Lucian Popa

Colectiv de cercetare: toate cadrele didactice ale facultatii

Descrierea temei: masurarea indicilor antropometrici; realizarea unor testari privind capacitatea
fizica a elevilor si studentilor; determinarea volumului de activitate fizica independenta, realizata
sdptaméanal de cétre studentii din universitate; aprecierea riscurilor asociate inactivitatii fizice.
Durata cercetarii: 2 ani

Metode si tehnici de cercetare: Masuratorile antropometrice vor evidentia stadiul de crestere si
dezvoltare biologicd al subiectilor; testele functionale vor pune in evidentd nivelul calitatilor
motrice precum si al capacitatii de efort.

Modalitatea de valorificare a cercetarii: Rezultatele studiului vor fi prezentate si publicate la
sesiuni de comunicdri stiintifice, nationale si internationale; pe baza rezultatelor obtinute se va
modifica continutul programelor analitice.

b) Instalatii si dispozitive sportive pentru antrenament si testari

Propunator: Prof. univ. Dr. Ioan Galea

Colectiv de cercetare: toate cadrele didactice ale facultatii

Descrierea temei: adaptarea unui bloc start clasic pentru executarea plecarilor In regim de
supraviteza, In antrenamentele atletilor de performanta.

Durata cercetarii: 2 ani

Metode si tehnici de cercetare: stabilirea conceptelor fundamentale, a principiilor de functionare,
realizarea unei machete, realizarea unui prototip.

Modalitatea de valorificare a cercetirii: Rezultatele studiului vor fi prezentate si publicate la
sesiuni de comunicari stiintifice; participare la expozitii de inventica.

c¢) Aplicatii practice de ergonomie sportiva

Propunitor: Conf. univ. Dr. Ioan Galea
Colectiv de cercetare: toate cadrele didactice ale facultatii
Descrierea temei: realizarea unor materiale intuitive privind siguranta si sanatatea in activitatile
fizice; elaborarea unui suport de curs privind siguranta si sdndtatea n activitatile fizice
Durata cercetarii: 2 ani
Metode si tehnici de cercetare: definirea standardelor ergonomice, stabilirea normelor de
sigurantd, descrierea procedurilor de interventie in caz de accidente, designul posterului.
Modalitatea de valorificare a cercetirii: Rezultatele studiului vor fi prezentate si publicate la
sesiuni de comunicari stiintifice; dotarea fiecarei unitati scolare cu materialele intuitive realizate.
d) Studii privind determinarea unor parametri de biomecanica la copii scolari in diverse
ramuri_sportive. Deficiente ale trenului inferior ce pot afecta mersul si posturile la
populatia tinara.

Propunator: Lect. dr. Ardelean Viorel Petru
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Colectiv de cercetare: toate cadrele didactice ale facultatii

Descrierea temei: realizarea unor analize cinematice cu scopul de a observa anumite patternuri de
miscare defectuoase, in activitdfile de educatie fizica sau in practicarea unor sporturi. Efectuarea
unor testdri si masurdtori la copii, care sd evidentieze anumite posturi incorecte sau deficiente ale
membrelor inferioare (picior plat, genuvalgum, genuvarum, etc).

Durata cercetarii: 3 - 4 ani.

Metode si tehnici de cercetare: metode precum masuratorile/ testarile, analiza statistica a datelor,
prezentarea graficd a rezultatelor s.a., vor fi frecvent utilizate pentru a indeplini aceastd tema de
cercetare. Se vor folosi unele aparate existente in dotarea C.C.A.F., se vor folosi si unele soft-uri
(programe de prelucrare date si/ sau imagini), etc.

Modalitatea de valorificare a cercetarii: Concluziile acestui studiu vor fi prezentate si publicate
la sesiuni de comunicari stiintifice, nationale si internationale; pe baza rezultatelor obfinute se va
putea propune modificarea continutul programelor analitice de educatie fizicd din scoald. De
asemenea acest gen de subiect de cercetare poate fi depus ca proiect de cercetare cu finantare

consistenta.

IV. Valorificarea cercetarii, cresterea vizibilitatii stiintifice, a imaginii in

mediul socio profesional si imbunétitirea bazei materiale

IV.1. Directii de actiune pentru valorificarea cercetarii

v Cadrele didactice ale facultatii vor publica carti si manuale universitare la edituri recunoscute din
tara si strainatate, precum si studii sau articole in reviste de specialitate recunoscute de CNCS,
indexate 1n baze de date internationale, precum si 1n reviste din strdinatate sau in volumele unor
conferinte internationale.

v Cadrele didactice vor participa la manifestdri stiintifice organizate de universitatile din tard si
straindtate, urmarindu-se ca lucrarile prezentate sd fie publicate in volumele tiparite ale acestor
manifestari.

v’ Sustinerea revistei facultatii ,,Arena - Journal of Physical Activities”, atit sub aspectul calitatii
articolelor publicate, cét si a continutului tematic al acestora. De asemenea, se va urmari mentinerea
indexarii revistei in cel putin opt BDI recunoscute si pregatirea dosarului de evaluare in vederea
clasificarii CNCS. Intentiondm de asemenea sa obtinem indicativul DOI pentru articolele publicate
in revista si includerea acesteia in Science Citation Index.

v' Se va urmdri organizarea in conditii optime a sesiunilor de comunicari stiintifice ale studentilor (de
la licenta si master). Studentii cu cele mai bune lucréri vor fi premiati.

v’ Pregitirea, organizarea si participarea in condifii optime si cu lucrdri de valoare in cadrul sectiunii
»~Bducatie Fizica si Sport” a Simpozionului International ,,Research and Education in Innovation

Era” organizat de U.A.V. 1n anii 2016 si 2018.
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IV.2. Pentru cresterea vizibilititii stiintifice in plan national si international, se au in

vedere urmatoarele masuri:

e Prin colectarea datelor din fisele de autoevaluare anuald se va urmari modul de valorificare a
rezultatelor obtinute prin publicatii in reviste de specialitate cotate ISI i Tn reviste incluse in baze de
date internationale, Tn volumele unor conferinte organizate de asociatiile stiintifice internationale din
domeniu, 1n reviste din tara recunoscute de CNCS, precum si in volumele unor conferinte nationale
de specialitate.

e O atentie deosebitd se va acorda valorificarii rezultatelor cercetérii proprii, in cartile publicate in
edituri recunoscute CNCS, in manualele §i notele de curs destinate studentilor, participarii cu
comunicari §i referate la manifestari stiintifice organizate in tara si in strainatate.

e Se vor Intreprinde actiuni pentru diseminarea rezultatelor activitatii de cercetare stiintifica a cadrelor
didactice prin intermediul cursurilor postate pe platforma de e-learning Moodle.

e Avand o preocupare permanentd de a-si imbogati si disemina cunostintele teoretice, membrii
departamentului organizeazad periodic diverse workshop-uri sau dezbateri tematice cu cadrele
didactice din fnvatamantul preuniversitar, antrenori, instructori, studenti sau alfi specialisti din

domeniu.

L.V.3. Directii de actiune pentru perfectionarea bazei materiale si consolidarea imaginii in

mediul socio-economic

— Prin intermediul proiectelor pe care doreste sa le initieze, Centrul de Cercetari pentru Activitati
Fizice intentioneaza sa achizitioneze mai multe echipamente, printre care: laptop-uri si calculatoare
cu imprimanta, videoproiector, tabla inteligenta, aparat de pregatire si testari fizice Vertimax, aparat
de analiza a biomecanicii miscarii cu senzori inertiali, platforma de echilibru, dar si a unor programe
sau licente software.

— Directorul Centrului de Cercetari va tipari pliante pentru distribuire si va publica articole in presa
locala, 1n legatura cu serviciile pe care le poate oferi acest centru mediului sportiv, de masa sau de
performanta din judetul si municipiul Arad.
veniturilor extrabugetare, in special prin realizarea unor prestari servicii de testari, masurdtori si
analizd a datelor pentru sportivi sau diverse echipe; prin participarea cadrelor didactice de
specialitate la activitatea de perfectionare initiatd de institutiile locale (ex. DJTS) si ONG, la
cursurile de pregatire si de specialitate organizate de diferite asociatii sportive.

— Departamentul se va preocupa de organizarea si actualizarea informatiilor proprii postate pe site-ul

Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad.

Dgcan,

fasile Liviu ANDREL

Prof. univ. dr.



