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Educaţie fizică şi sportivă, Licenţă, Învăţământ cu frecvenţă (IF), an 3

 Luni Marţi Miercuri Joi Vineri Sâmbătă  

08:00 C
Expresie corporală şi euritmie
Piscoi Georgeta Lucia
M314 Complex M

L
Practica pedagogică
în învăţământul
preuniversitar
obligatoriu (II)
Tomescu Mariana
CN DT-S1 CN
Preparandia
D.Tichindeal

C
Activităţi motrice
adaptate
Dulceanu Corina
Ramona
LS Sf Maria-S3 Lic.
special Sf. Maria

C
Metodica predării atletismului
în şcoală
Dulceanu Corina Ramona
CN Info Colegiul Național de
Informatică

L
Stagiu de
practică în
unităţi de
învăţământ
gr1
Herlo Julien
Narcis
Sc C Iacob
Scoala Caius
Iacob

L
Stagiu de
practică în
baze de
agrement
gr2
Şerban
Ovidiu
Gheorghe
M116
Complex M

 08:00

09:00  09:00

09:30 C
Fitness
Ardelean Viorel Petru
M314 Complex M

 09:30

10:00  10:00

11:00

L
Fitness
gr 3
Ardelean Viorel Petru
SSp1 UAV Sala sport 1 Complex
M

C
Teoria şi practica în
alte ramuri sportive
- Culturism
Herlo Julien Narcis
M116 Complex M

L
Activităţi motrice
adaptate
gr2
Dulceanu Corina
Ramona
Sc Sp Sf Maria Scoala
speciala Sf. Maria

L
Metodica
predării
atletismului
în şcoală
gr1
Dulceanu
Corina
Ramona
CN Info
Colegiul
Național de
Informatică

L
Teoria şi
practica în alte
ramuri sportive
- Culturism
gr 3
Herlo Julien
Narcis
PF Pure Fitness

L
Stagiu de
practică în
unităţi de
învăţământ
gr2
Herlo Julien
Narcis
Sc C Iacob
Scoala Caius
Iacob

L
Stagiu de
practică în
baze de
agrement
gr3
Şerban
Ovidiu
Gheorghe
M116
Complex M

 11:00

12:00  12:00

13:00  13:00

14:00
L
Expresie
corporală şi
euritmie
gr 3
Piscoi
Georgeta
Lucia
SSp1 UAV
Sala sport 1
Complex M

L
Fitness
gr1
Ardelean Viorel Petru
SSp2 UAV Sala sport
2 Complex M

C
Tehnici de
autoapărare
Ardelean Viorel
Petru
M116 Complex M

  
L
Metodica
predării
atletismului
în şcoală
gr2
Dulceanu
Corina
Ramona
CN Info
Colegiul

L
Teoria şi
practica în alte
ramuri sportive
- Culturism
gr1
Herlo Julien
Narcis
PF Pure Fitness

L
Stagiu de
practică în
unităţi de
învăţământ
gr 3
Herlo Julien
Narcis
Sc C Iacob
Scoala Caius
Iacob

L
Stagiu de
practică în
baze de
agrement
gr1
Şerban
Ovidiu
Gheorghe
M16
Complex M

 14:00

15:00
C
Managementul clasei de
elevi
Egerău Anca Manuela
MA2 Complex M

 15:00

15:30 L
Tehnici de
autoapărare
gr1

 15:30

Sport
Ştampilă

Sport
Ştampilă

Sport
Ştampilă
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 Luni Marţi Miercuri Joi Vineri Sâmbătă  Național de
Informatică

Ardelean Viorel
Petru
SForUAV Sala sport
Complex M16:00

S
Managementul clasei de
elevi
Torkos Henriette
MA2 Complex M

 16:00

17:00
L
Activităţi
motrice
adaptate
gr 3
Dulceanu
Corina
Ramona
Sc Sp Sf
Maria
Scoala
speciala Sf.
Maria

L
Fitness
gr2
Ardelean
Viorel
Petru
SSp3 UAV
Sala sport
3 Complex
M

L
Expresie
corporală
şi euritmie
gr1
Piscoi
Georgeta
Lucia
SSpUAV
Sala sport
Complex
M

L
Tehnici de
autoapărare
gr2
Ardelean Viorel
Petru
SForUAV Sala sport
Complex M

L
Activităţi
motrice
adaptate
gr1
Dulceanu
Corina
Ramona
Sc Sp Sf
Maria
Scoala
speciala Sf.
Maria

L
Expresie
corporală
şi euritmie
gr2
Piscoi
Georgeta
Lucia
SSpUAV
Sala sport
Complex
M

L
Metodica
predării
atletismului
în şcoală
gr 3
Dulceanu
Corina
Ramona
CN Info
Colegiul
Național de
Informatică

L
Teoria şi
practica în alte
ramuri sportive
- Culturism
gr2
Herlo Julien
Narcis
PF Pure Fitness

   17:00

18:00    18:00

18:30  
L
Tehnici de autoapărare
gr 3
Ardelean Viorel Petru
SForUAV Sala sport
Complex M

 18:30

19:00   19:00

20:00            20:00
21:00            21:00

 

Sport
Ştampilă

Sport
Ştampilă

Sport
Ştampilă


