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Tematica pentru interviul de admitere 

la ciclul de studii universitare de master 

programul de studii: Activităţi motrice curriculare şi extracurriculare 

       Sesiunea de admitere 

-  iulie-septembrie 2020 –  

-  

-  

Data susţinerii interviului: 12.09.2020 ora 900  

Modalitatea de susţinere: Clasic (faţă în faţă) 

Complex M sala 330 

 

1. Cunoştinţe fundamentale din teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. 

2. Cunoştinţe fundamentale de psihopedagogie. 

3. Bazele fundamentale ale atletismului. 

4. Bazele fundamentale ale gimnasticii. 

5. Noţiuni fundamentale din jocurile sportive: baschet, fotbal, handbal, volei. 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie orientativă: 

1. Andrei, V.L. – Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Ed. Mirton Timişoara, 2010. 

2. Dulceanu, C.R. - Jocuri pregătitoare pentru iniţierea în atletism, Ed. UAV, Arad, 2014. 

6. Galea, I.D - Bazele fundamentale ale atletismului, Ed. UAV, Arad,2010. 

3. Note de curs: 

- Galea, I.D. - Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Baschet. 

- Marconi, R.G - Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Fotbal. 

- Bulzan, C.O. - Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Handbal. 

- Ardelean, V.P. - Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive – Volei 

- Popa, L. – Gimnastica de bază 

- Banciu, D.A - Psihopedagogie 
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