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UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” ARAD 

Școala Doctorală Interdisciplinară 

 

 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

 

I. INFORMAȚII GENERALE: 

Valabil începând cu anul universitar 2025-2026 

Domeniul fundamental: Științe sociale 

Domeniul de doctorat: ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

Tipul programului de doctorat: științific 

Durata studiilor: 4 ani (8 semestre) 

Finalizarea studiilor: susținere publică teză de doctorat 

 

II. MISIUNEA ȘI OBIECTIVELE PROGRAMULUI: formează specialiști cu înaltă 

calificare în cercetarea avansată din domeniul Asistență socială 

 

III. COMPETENȚE: 

Competențe profesionale CP1: Cunoașterea și caracterizarea sistemică a 

conceptelor, teoriilor și paradigmelor 

referitoare la dezvoltarea socială, dintr-o 

perspectivă critică și interdisciplinară;   

CP2: Evaluarea critică a politicilor de asistență 

și a cadrului legal și normativ privind 

managementul datelor în serviciile sociale, 

inclusiv a aspectelor etice ale confidențialității 

și protecției datelor; 

CP3: Selectarea, analiza și sinteza critică a 

sursele de documentare respectând principiile 

eticii în elaborarea și publicarea lucrărilor 

științifice din domeniul Asistență socială; 

CP4: Diagnosticarea și soluționarea 

problemelor sociale. 

Competențe transversale CT1: Capacitatea de comunicare scrisă și orală 

în contexte și medii științifice și culturale 

diverse, în limba română și în limbi de 

circulație internațională; 

CT2: Capacitatea de a respecta diversitatea 

valorilor și a normelor culturale și de a le trata 

obiectiv; 

CT3: Capacitatea de a administra și conduce 

proiecte de cercetare în cadrul unor echipe 

complexe; 

CT4: Capacitatea de a utiliza instrumente și 

programe digitale în redactarea și comunicarea 

rezultatelor științifice din domeniul Asistență 

socială; 
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IV. PROGRAMUL DE PREGĂTIRE BAZAT PE STUDII UNIVERSITARE  

AVANSATE / PROGRAMUL INDIVIDUAL DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ  

 

 

 

 

ANUL I   

(2025 – 2026) 

PROGRAMUL DE PREGÄTIRE BAZAT PE STUDII UNIVERSITARE AVANSATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Cod discipl.  

Denumirea disciplinei 

Nr. de ore  

Ev 

 

K 
 săpt.     sem. 

C S C S 

SEMESTRUL I 

 

Discipline obligatorii 

1.   
JdASU1O01 

Etică şi integritate academică în  cercetarea 
științifică 

1 1 14 14 Ex 6 

2.   
JdASU1O02 

  Metode de intervenție în asistența socială 2 1 28 14 Ex 8 

3. JdASU1O03   Metode și tehnici de cercetare avansată în 
asistența socială 

2 2 28 28 Ex 8 
 

4. JdASU1O04 Diagnosticarea și soluționarea problemelor 

sociale 

2 1 28 14 Ex 8 

Total 7 5 98 70 4 30 

SEMESTRUL II 

 

8.  JdASU2O05 Consiliere în elaborarea tezei de doctorat 1 - 0,5 - 7 P 30 

Total - 0,5  7 1 30 
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ANUL II 

(2026 – 2027) 

 

Nr. 

crt. 

Cod 

discipl. 

Denumirea 

disciplinei 

Semestrul I Semestrul II 

săpt. sem. Ev K săpt. sem. Ev K 

C S C S C S C S 

1.  JdASU3O01 Consiliere în 

elaborarea 

tezei de 

doctorat 2 

- 0,5 - 7 P 30  - - - - - 

2. JdASU4O02 Consiliere în 

elaborarea 

tezei de 

doctorat 3 

- - - - - - - 0,5 - 7 P 30 

Total   - 0,5 - 7 1 30 - 0,5 - 7 1 30 

 

 

 

ANUL III 

(2027 – 2028) 

 

 

Nr. 

crt. 

Cod 

discipl. 

Denumirea 

disciplinei 

Semestrul I Semestrul II 

săpt. sem. Ev K săpt. sem. Ev K 

C S C S C S C S 

1.  JdASU5O01 Consiliere în 

elaborarea 

tezei de 

doctorat 4 

- 0,5 - 7 P 30  - - - - - 

2. JdASU6O02 Consiliere în 

elaborarea 

tezei de 

doctorat 5 

- - - - - - - 0,5 - 7 P 30 

Total - 0,5 - 7 1 30 - 0,5 - 7 1 30 
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ANUL IV 

(2028 – 2029) 

 

 

Nr. 

crt. 

Cod 

discipl 

Denumirea 

disciplinei 

Semestrul I Semestrul II 

săpt. sem. Ev K săpt. sem. Ev K 

C S C S C S C S 

1.  JdASU7O01 Consiliere în 

elaborarea 

tezei de 

doctorat 6 

- 0,5 - 7 P 30  - - - - - 

2. JdASU8O02 Consiliere în 

elaborarea 

tezei de 

doctorat 7 

- - - - - - - 0,5 - 7 P 30 

Total - 0,5 - 7 1 30 - 0,5 - 7 1 30 

 

 

 

Programul individual de cercetare științifică se derulează conform parcursului detaliat în 

PLANUL STUDIILOR UNIVERSITARE DE DOCTORAT, Anexă la Contractul de studii 

universitare de doctorat. Acesta cuprinde următoarele informații: 

a) Titlul tezei de doctorat 

b) Titlurile proiectului de cercetare/rapoartelor de progres (4 la număr) 

c) Proiectele de cercetare ştiinţifică la care participă studentul-doctorand. 

 

Creditele aferente disciplinei Consiliere în elaborarea tezei de doctorat se acordă în funcție 

de îndeplinirea obligațiilor asumate de studentul-doctorand pe parcursul celor 7 semestre ale 

Programului individual de cercetare științifică. 

 

  

  

 
                                                              DIRECTOR ȘDI,            

                                                                             Prof. univ. dr. habil Florica Bodiștean 

 

RECTOR,                                                                                                                         DIRECTOR CSUD,                                             

Conf. univ. dr. Teodor Florin Cilan                                                                                   Prof. univ. dr. habil     

Florentina Daniela Munteanu 
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REI Doctorat ASISTENȚĂ SOCIALĂ 
 

Nr. 
crt. 

REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII Disciplinele care 
contribuie la 

atingerea 

rezultatelor 

învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

CP1. Cercetare avansată și integritate academică 

 Absolventul: 

a) caracterizează sistemic 

conceptele, teoriile și paradigmele 

referitoare la dezvoltarea socială, 

dintr-o perspectivă critică și 

interdisciplinară; 

b) explică principiile eticii 

științifice și reglementările privind 

cercetarea în asistența socială, din 

perspectiva integrității academice; 

c) evaluează comparativ 
programele-cadru de finanțare și 

politicile de publicare deschisă 

relevante pentru asistența socială; 

d) evaluează la nivel avansat 
cadrul legal și normativ privind 

managementul datelor în serviciile 

sociale, inclusiv aspectele etice 
ale confidențialității și protecției 

datelor; 

e) coroborează metode statistice 

robuste cu standardele de 
reproducibilitate și principiile 

FAIR/Open Science pentru 

seturile de date. 

Absolventul: 

a) concepe și implementează 

proiecte originale; 
b) evaluează procesele de 

dezvoltare socială la nivel micro, 

mezo și macro, coroborând date 
calitative și cantitative provenite 

din cercetări avansate;  

c) evaluează critic impactul și 

valabilitatea metodologiilor, 
precum și deciziile proprii și 

consecințele acestora în contexte 

de cercetare și integrează criterii 
etice în toate etapele cercetării, 

coroborând autoevaluarea cu 

feedback-ul extern și normele 
eticii cercetării științifice. 

Absolventul: 

a) conduce proiecte de cercetare 

independentă privind dezvoltarea 
socială, contribuind la avansarea 

cunoașterii și a politicilor sociale; 

b) exercită leadership intelectual 
în echipe interdisciplinare; 

c) demonstrează integritate 

academică, prin manifestarea unei 

autonomii depline în asumarea 
răspunderii pentru acțiuni, decizii 

și erori; 

d) asumă răspunderea pentru 
redactarea rapoartelor științifice și 

diseminarea corectă și 

transparentă a rezultatelor. 
 

 

Etică și integritate 

academică în 

elaborarea 
lucrărilor științifice 

 

Metode și tehnici 
de cercetare 

avansată în 

asistența socială 

 
 

CP 2. Modelarea proceselor și analiza datelor  



REI Doctorat ASISTENȚĂ SOCIALĂ 
 

 Absolventul:  

a) caracterizează în mod avansat 

sistemele informatice utilizate în 

cercetarea și practica asistenței 

sociale, inclusiv platformele 

pentru analiza datelor, 

managementul informației și 

protecția datelor; 

b) utilizează în mod eficient 

computerele, echipamentele 

informatice și tehnologia 

modernă; 

c) evaluează critic politicile 

sociale care stau la baza bunăstării 

sociale; 

d) caracterizează cadrul normativ 

și metodologic privind evidența 

activităților desfășurate cu 

utilizatorii serviciilor sociale, cu 

accent pe trasabilitate și 

standardizare; 

e) caracterizează structura și 

funcțiile rapoartelor de cercetare 

în domeniul asistenței sociale, cu 

accent pe rolul lor în planificarea, 

monitorizarea și evaluarea 

intervențiilor. 

Absolventul: 
a) evaluează eficiența și acuratețea 

instrumentelor informatice 

utilizate pentru colectarea, 

procesarea și interpretarea datelor, 
coroborând metodele digitale cu 

cerințele științifice ale proiectului 

de cercetare; 
b) realizează cercetări cantitative 

pe diferite particularități ale 

domeniului asistenței sociale 

(beneficiari, furnizori sociali, 
profesioniști, probleme sociale 

etc.); 

c) evaluează conținutul și 
utilitatea registrelor în cercetare, 

coroborând datele din aceste 

registre cu alte surse 
informaționale pentru validarea 

rezultatelor. 

 

Absolventul: 
a) întocmește și supervizează 

realizarea de rapoarte complexe, 

asumându-și responsabilitatea 

pentru rigoarea științifică, 
utilitatea practică și respectarea 

normelor de confidențialitate; 

b) utilizează autonom sisteme 
informatice complexe pentru 

sprijinirea proceselor cercetării, 

asumându-și responsabilitatea 

pentru integritatea și securitatea 
datelor; 

c) gestionează păstrarea datelor 

culese cu responsabilitate deplină 
pentru acuratețea, 

confidențialitatea și utilitatea 

științifică a acestora în cercetare. 
 

Metode și tehnici 
de cercetare 

avansată în 

asistența socială. 

 
Metode de 

intervenție în 

asistența socială. 
 

Diagnosticarea și 

soluționarea 

problemelor 
sociale. 

 

 

CP 3. Diagnosticarea și soluționarea problemelor sociale  



REI Doctorat ASISTENȚĂ SOCIALĂ 
 

 Absolventul: 
a) descrie cauze și tipologiile 

problemelor sociale;  

b) cunoaște cele 4 faze ale 

problemelor sociale; 
c) evaluează critic caracteristicile 

grupurilor vulnerabile; 

d) sintetizează cadre conceptuale 
privind diagnosticarea 

problemelor sociale; 

e) deprinde capacități de evaluare 

socială și tehnici de întocmire a 
raportului de evaluare socială. 

Absolventul: 
a) elaborează rapoarte de evaluare 

socială; 

b) analizează în cadrul societății 

aoariția diferitelor probleme 
sociale și caută soluții concrete la 

în vedea rezolvării lor;  

c) validează scenarii cu date 
observaționale; 

e) dezvoltă capacitatea de 

intervenție rapidă la apariția sau 

acutizarea unui fenomen social 
negativ. 

Absolventul: 
a) ghidează procesul de selecție a 

instrumentelor pentru identificarea 

problemelor sociale; 

c) motivează echipa de 
monitorizare pentru identificarea 

precoce a unor posibile probleme 

sociale; 
d) gestionează strategic resurse; 

e) orientează echipe 

interdisciplinare și mobilizează 

comunitatea în cazul apariției unei 
probleme sociale. 

Metode de 
intervenție în 

asistența socială. 

CP 4. Intervenție în asistența socială  

 Absolventul: 

a) sistematizează concepte de 
consiliere, management și 

supervizare în asistență socială; 

b) cunoștințe specifice privind 
evaluare şi intervenţii specifice 

pentru reducerea riscurilor sociale 

de la nivel individual, familial, de 
grup, comunitar și societal; 

 

Absolventul: 

a) proiectează strategii integrate 
de consiliere- management- 

supervizare; 

b) simulează abilități de aplicare a 
teoriei în practica asistențială: 

c) argumentează opțiuni de 

intervenție socială. 

Absolventul: 

a) coordonează parteneriate 
instituționale; 

b) aplică în realizarea sarcinilor 

cunoștințele și abilitățile în mod 
responsabil și etic;  

c) evaluează performanța pentru 

îmbunătățire continuă; 
d) propune și implementeză soluții 

durabile și conforme cu legislația. 

Diagnosticarea și 

soluționarea 
problemelor 

sociale. 

 
Metode și tehnici 

de cercetare 

avansată în 
asistența socială. 

https://www.anc.edu.ro/wp-content/uploads/2024/04/Ghid-privind-scrierea-rezultatelor-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83rii.pdf  

 

 

https://www.anc.edu.ro/wp-content/uploads/2024/04/Ghid-privind-scrierea-rezultatelor-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83rii.pdf

