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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 1/ Semestrul 2

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Design

1.3 Departamentul

Departamentul de Design, Comunicare Vizuala si Arte Aplicate

1.4 Domeniul de studii

Arte Vizuale

1.5 Ciclul de studii

Licenta

baza ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Moda - design vestimentar

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Anatomie artistica / Ergonomie

2.2 Cod disciplind

AIBF2003

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Popa Laurian Constantin

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

Dr. Popa Laurian Constantin

2.5 Anul de studiu

2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare

2.8 Regimul disciplinei (

1 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat
3;1 Nurflaf ore pe 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
saptamana
? '4VT? ta} peiielaulice 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 47
b. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d. Consultatii 1
e. Examinadri 4
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 2
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 88
3.8 Total ore activitati universitare (e+f+3.4) 34
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 75
3.10 Numarul de credite ** 3

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

+Sala de curs / tabla interactiva / tabla de desen / materiale didactice, carti,
mulaje de ghips specifice pentru studiul anatomic / reviste

5.2 de desfasurare a seminarului

*Laborator / tabla interactiva / tabla de desen / tableta grafica digitald / atelier
machetare / mobilier specific pentru desen (plansete de desen si bancute de
desen) / materiale de machetare: lut si polistiren, cartoane

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate
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6.1 Competente profesionale

CP1. Operarea cu limbajul si materialele specifice artelor vizuale.

CP 2. Utilizarea tehnologiei si a proceselor operative specifice. CP4.
Elaborarea, dezvoltarea si pregatirea colectiilor, conform termenelor si
calendarelor prestabilite; crearea de schite/modele adaptate anumitor
concepte de moda si stiluri de viatd..procesului de design. CP4.a) cunoaste
metode de cercetare, documentare si construire a conceptului de colectie
CP4.b) elaboreaza schite, crochiuri si planuri de colectie; CP 5. Gestionarea
strategiilor de elaborare, implementare si promovare a produsului/ proiectului
de design. CP 5. a) cunoaste etapele dezvoltarii unui produs de design
vestimentar; CP 6.a) ofera consultanta estetica si functionald pentru proiecte
de moda si imagine; *Adaptarea solutiilor proiectului la contextul social,
istoric, cultural si de mediu, In perspectiva (anticipata a) evolutiilor
ulterioare.

6.2 Competente transversale

CT1. Aplicarea unor strategii de munca riguroasa, eficienta si responsabild,
de punctualitate si raspundere personala fata de rezultat, pe baza principiilor,
normelor si valorilor de etica profesionala.

CT1.a) cunoaste principiile de eticd profesionala si normele deontologice;
CT1.b) 1si asuma responsabilitatea pentru calitatea muncii realizate;

CT?2. Identificatrea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa
plurispecializata si aplicarea de tehnici de relationare si munca eficiantd in
cadrul echipei.

CT?2. a) cunoaste principiile de organizare si functionare a echipelor de
proiect;

CT2. b) colaboreaza eficient cu membrii echipei pentru atingerea obiectivelor
comune;

CTS3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea
eficianta a resurselor si a tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

* Asimilarea de catre student a cunostintelor din domeniul Anatomiei
Artistice / Ergonomiei
* Aplicarea lor pe domeniul de studiu

7.2 Obiectivele specifice

» Capacitate de integrare a notiunilor de studiu ale anatomiei artistice
ergonomiei Intr-o viziune globald, bazata pe studiul antropometric,
biomecanica, desen, ergonomie - specifice constituirii unei analize pentru
realizarea produsului vestimentar.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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Sistemul muscular, prezentare generala Muschii - craniului -
gatului, - toracelui, - abdomenului - diafragma Articulatiile si
muschii membrelor superioare - umar, brat, antebrat, mana
Articulatiile si muschii membrelor inferioare - coapsa, gamba,
picior Pozitiile corpului / cu specificatie pentru design
vestimentar / ilustratia de moda si crochiul de moda raportata la
anatomia artistica / studii Axele si planurile de miscare ale
coprului / Antropometrie

- Prelegere - Explicatia -
Demonstratie / desen pe tabla /
interactiva sau tableta grafica -
Dialog interactiv - Studiu de
atelier - Corecturi In timpul
lucrului

8.2 Bibliografie

Gh. Ghitescu, Anatomie Artistica vol . I, IL, III, Editura Polirom, 2011
Godfried Bammes, Zeischenschule, Studien zur Gestalt von Menchen und Tier, Boesner, 2017
Alvin R. Tilley, Henry Dreyfuss, Henry Dreyfuss Associates, The Mesure of Man an Woman: Human Factors in Design, Whitney

Library of Design, 1993

E. Neufert, Manualul Arhitectului — Elemente de proiectare si de constructie, Editura Alutus, Miercurea Ciuc, 2004

Julius Panero, Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space / A source Book of Design Reference Standards, Editura
Whitney Library of Design - Watson-Guptil Publications/ New York, 2019

Papillian, V., Anatomia Omului, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti 1993.

Bjarki Hallgrimsson, Prototyping And Modelmaking for Product Design, Editura: Laurence King Publishing, London UK, 2012
Papanek Victor, Design pentru lumea reala, Ecologie umana si schimbare sociald, Editura:Publica, Bucuresti, 2018

8.3 Seminar

Metode de predare Observatii

Constructia corpului uman in repasu si In miscare -
Contrapostul (desen crochiuri dupa model) - Pozitiile corpului /
cu specificatie pentru design vestimentar / ilustratia de moda si
crochiul de moda raportatd la anatomia artistica / studii -
Locomotia / centrul de greutate / mersul In panta ascendenta,
descendenta (desen crochiuri dupa model). Alergatul,
mecanismul miscarilor

- Explicatia - Demonstratie /
desen pe tabla interactiva /
tabletd grafica digitala -
Dialog interactiv - Corecturi In
timpul lucrului

8.4 Bibliografie

Godfried Bammes, Zeischenschule, Studien zur Gestalt von Menchen und Tier, Boesner, 2017 Martin Dawber, The Big Book of
Fashion Illustration. A source of contemporary illustration, Batsford, London UK, 2007.

Julius Panero, Martin Zelnik, Human Dimension & Interior Space / A source Book of Design Reference Standards, Editura
Whitney Library of Design - Watson-Guptil Publications/ New York, 2019

Bjarki Hallgrimsson, Prototyping And Modelmaking for Product Design, Editura: Laurence King Publishing, London UK, 2012
Muybridge, Eadweard, The Human Figure in Motion,Dover Publications Inc., New York, USA, 1955

+ Diferite filme documentare de specialitate din surse online
* Lucrul cu aplicatii digitale de specialitate / mobil / tableta

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
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8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

« Elaborarea portofoliilor de specialitate prin abordarii ale studiului studiului anatomiei artistice si ergonomiei; lucrul cu forma si
geometria corpului uman in diferite proeicte ce tin de creatia vestimentara. Abordarea noilor tehnologii aplicabile in domeniul de
specialiate si lucrul cu ele din perspectiva cursului de anatomie artisticd / ergonomie.

* Abordarea principiilor de munca inovative raportate la nivelul actual cerintelor angajatorilor de profil

* Cursul oferd o perspectiva larga de abordare a principilor inovative In comunicarea vizuala, oferind studentului capacitate de
observare si definire a volumului si proportiilor corpului uman in raport cu produsul vestimentar.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs - untilizarea corectd a limbajului de specialitate - Evaluarea portofoliului | 50%
operarea cu notiuni de baza; Capacitate analitica / mapd Raspunsurile la
examen
10.2 Seminar - untilizarea corectd a limbajului de specialitate - Evaluarea portofoliului | 50%
operarea cu notiuni de bazda; Capacitate analitica / mapa / macheta /
proiect
10.3 Laborator - - -
10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta

11. Rezulatele invatarii

Cunostinte: a) Tsi asuma coerenta estetica si conceptuala a colectiei; b) gestioneaza eficient resursele si etapele de realizare; c)
respecta termenele si conditiile de prezentare profesionald. d) identifica curente si stiluri relevante pentru exprimarea vizuald in
design. Aptitudini:a) elaboreaza schite, crochiuri si planuri de colectie; b) adapteaza ideile creative la cerintele stilistice,
functionale si de comunicare; c) planifica si documenteaza colectii in functie de tema propusa si contextul cultural.
Responsabilitate si autonomie: a) isi asuma coerenta estetica si conceptuala a colectiei; b) gestioneaza eficient resursele si etapele
de realizare; c) respecta termenele si conditiile de prezentare profesionala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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2026-03-17 Dr. Popa Laurian Constantin Dr. Popa Laurian Constantin

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Lector dr. Maria Tamasan



