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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 1/ Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Design

1.3 Departamentul

Departamentul de Design, Comunicare Vizuala si Arte Aplicate

1.4 Domeniul de studii

Arte Vizuale

1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de . .
bazi ESCO * Design Ambiental
* conform Planului de invdtdmant
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Educatie fizica si sport 2.2 Cod disciplind | AICC1010

2.3. Titularul activitatii de curs

Drd. Geanta Vlad Adrian

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

Drd. Geanta Vlad Adrian

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 | (E/C/VP) ES [ O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf ore pe 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

? '4VT? taAl peiielaulice 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibli

ografie si notite 10

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
d. Consultatii 0
e. Examinadri 1
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 11
3.8 Total ore activitati universitare (e+f+3.4) 15
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 25
3.10 Numarul de credite ** 1

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Teren de sport, sald de sport dotata cu aparatura si materiale
specificeactivitatii

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

C.1 Operarea cu limbajul si materialele specifice artelor vizuale.

C.2 Utilizarea tehnologiei si a proceselor operative specifice.

C.3 Planificarea si administrarea proiectelor de complexitate redusd, specifice
programuluide studii.

C.4 Elaborarea, dezvoltarea si pregatirea colectiilor, conform termenelor si
calendarelorprestabilite; crearea de schite/modele adaptate anumitor concepte
de moda si stiluri deviata.

C.5 Gestionarea strategiilor de elaborare, implementare si promovare a
produsului/proiectului de design.

C.5 Gestionarea strategiilor de elaborare, implementare si promovare a
produsului/proiectului de design.

C.5 Gestionarea strategiilor de elaborare, implementare si promovare a
produsului/proiectului de design.
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6.2 Competente transversale

CT.1 Aplicarea unor strategii de munca riguroasa, eficienta si responsabila,
de punctualitatesi raspundere personala fatd de rezultat, pe baza principiilor,
normelor si valorilor de eticaprofesionala.

CT.2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa
plurispecializata si aplicareade tehnici de relationare si munca eficienta in
cadrul echipei.

CT.3 Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea
eficientd a resurselorsi a tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

-Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual;

-Dezvoltarea armonioasa a organismului;

-Optimizarea stdrii de sanatate;

-Prevenirea instaldrii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si
mentinereaatitudinilor corecte ale corpului;

7.2 Obiectivele specifice

-Tmbunatitirea calittilor motrice de bazi (fortd, viteza, rezistentd,
indemanare);

-Insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de baza din
atletism,gimnastica, jocuri sportive si sporturi aplicative si aplicarea lor in
conditii de concurs saujoc bilateral;

-Invatarea unor notiuni de baza din regulamentele unor jocuri sportive (volei,
baschet,fotbal) de organizare si desfasurare a diferitelor competitii;
-Stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si
independenta aexercitiului fizic In mod individual si colectiv zilnic sau
saptdmanal;

-Crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva si de
prevenire aaccidentelor;

-Dezvoltarea capacitdtii de autoaparare si autodepasire.

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie
8.3 Seminar Metode de predare Observatii
Atletism: elemente din scoala alergadrii si sdriturii. Expuneri; Demonstratii 3 ore
Fitness/Jogging Demonstratii intuititve 2 ore
Tenis de masa Explicatii Tnsotite de 2 ore
Elemente de gimnastica: exercitii de front si formatii demonstratii 3 ore
Combat/autoaparare Idem 2 ore

Idem

Idem

Idem
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8.4 Bibliografie

1. BUSHMAN, B., 2011, Complete guide to fitness &health, Human Kinetics, Champaign, IL;

2. CORBIN, B. C., RUTH, L., 2007, Fitness for life, Human Kinetics, Champaign, IL;

3. DRAGNEA, A., BOTA, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti;
4.IONESCU, A., MAZILU, V., 1971, Exercitiul fizic in slujba sanatatii, Editura Stadion, Bucuresti;

5. SCARLAT, E., SCARLAT, M. B., 2011, Tratat de educatie fizica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
6. ULMEANTU, L., 1966, Notiuni de fiziologie cu aplicatii la exercitiile fizice, Editura UCFS, Bucuresti.

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;3.6 Bibliografie : :
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
;3.8 Bibliografie : -

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor indomeniul
specializdrii prin urmdtoarele: dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de sandtate;optimizarea stdrii de sandtate;
prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinereaatitudinilor corecte ale corpului; stimularea
interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta aexercitiului fizic Tn mod individual si colectiv zilnic sau
saptamanal; crearea obignuintei de respectare a normelor deigiena sportiva si de prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de
autoaparare si autodepasire.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs - - -
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10.2 Seminar Participare activa la ore Executarea exercitiilor | 60%
Dispozitie la efort fizic si intelectual; ca numdr 10%
Echipament adecvat; sicorectitudine; 10%
Atitudine corespunzatoare pentru lucrul in echipa | Evaluare continua 10%

peparcursul activitatii;
Teste pe parcursul
semestrului si notarea
lor

Referate pentru cei
scutiti

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta

Minimum 5 prezente la orele de educatie fizica si sport
Probe de control

Alergare de vitezd 20m

Sariturd in lungime de pe loc

Genuflexiuni 20 repetari

11. Rezulatele invatarii

1. Explica elemente formale, simbolice si culturale ale operei de arta 2. Formuleazd opinii documentate asupra continutului estetic
al lucrarilor 3. Respecta diversitatea opiniilor estetice

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-22 Drd. Geanta Vlad Adrian Drd. Geanta Vlad Adrian
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Lector dr. Maria Tamasan



